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         šàt¡[< 
 

 šè\>ãÚ S. Dhammika ìƒ¯¹ Good Question Good Answer Nø”‚J[< 

Òü[t¡³ì‹¸ ¤×ì?¡Òüi¡à "à”z\¢à[t¡?¡ ®¡àÈàt¡ "<å¤à[ƒt¡ íÒ Î³àƒ¹ ºà®¡ ?¡[¹ìá¡ú ÒüÚà¹ šøìÚà\>ãÚt¡à 

">å®¡¤ A¡[¹ "à[³ìÚà "Î³ãÚà ®¡àÈàì¹ "<å¤àƒ ?¡[¹ "Î³ãÚà ¹àÒü\îº [<ì¤ƒ< ?¡[¹¤ 

[¤W¡à[¹ìáà-¡‘\[i¡º šøÅ¥ ÎÒ\ l¡üv¡¹’ú   

 šè\<ãÚ Åøà¯Ñzã ‹à[´¶?¡à &\> "ìÊ¡ö[ºÚà¤àÎã ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡¡ú &W¡ãÚà "à¹ç¡ "ìÊ¡ö[ºÚà¹ ¤×ìt¡à 

ƒè¹ƒÅ¢< ë?¡>ƒøt¡ ët¡ìJìt¡ [¤[®¡Ä ³t¡à³t¡ šø?¡àÅ ?¡[¹ìá¡ú  

Îìƒï ëÅÈt¡ šø;³ šø?¡àÅ?¡ ë®¡<ô-<à[¹>ƒà ³Òàì;ì¹àîº "à³à¹ ?õ¡t¡`¡t¡à `¡àš< ?¡[¹ìºà¡ú  

 

             ÅøãƒåìK¢Å«¹  ¹Ú 

        Î´šàƒ?¡ 
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        ³àQã šè[o¢³à [t¡[; 
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      ÎèW¡ãšy 
 

 

 

 

 ÎèW¡ã                                            šõË¡à 

 

1¡ú ë¤ï‡ý¡   ƒÅ¢<      1  

2¡ú ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ ³èº t¡w     2 

3¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<t¡ #Å«¹¹   šø®¡à¯    3 

4¡ú ‘še¡ [¤‹à<’ ¤à še¡ Åãº     4 

5¡ú šå<\¢@µ       5 

6¡ú ‹¸à<        6 

7¡ú [>¹à[³È ë®¡à\ã      7 

8¡ú `¡à< "à¹ç¡ ƒÚà      8 

9¡ú ëÎï®¡àK¸ "à¹ç¡ ?¡šàº     9 

10¡ú ë¤ï‡ý¡ ëÒà¯à¹ š‡ý¡[i¡     10 
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            ì¤ï‡ý¡   ƒÅ¢<  
 

 

šøÅ¥ – ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ¤å[ºìº, "àšå[< [A¡ ¤åë\ ?  

l¡üv¡¹– ë¤ï‡ý¡ Å¦¹ l¡ü:š[v¡ Ñ‚º íÒìá ‘ì¤à[‹’ Å¦ìi¡à¡ú ‘¤å‹’ Å¦¹ š¹à ‘ë¤à[‹’ "à¹ç¡ ‘ë¤à[‹’¹ 

š¹àÒü ‘¤å‡ý¡’"à¹ç¡ ‘ë¤ï‡ý’ Å¦¹ l¡ü:š[v¡ íÒìá¡ú  (Bodhi = Awakenment, 

Enlightenment, knowledge) Wè¡l¡.à”z t¡;à šèo¢̀ ¡à> (Ultimate Truth )  šøàœ¡\>A¡ ¤à 

ë¤à‹`¡à< šøàœ¡\<?¡ ‘¤å‡ý¡’ ¤å[º ë?¡à¯à ÒÚ¡ú &ìt¡ì?¡ ‘ë¤ï‡ý¡’ Å¦Òü `¡à<ã¹ ƒÅ¢<?¡ ¤å\àÒüìá ¡ú 

‘ì¤à‹’ ¤à ‘ì¤à[‹’ "ì;¢ Î¤Œ¢̀ ¡, `¡àt¡, \àNøt¡ "à¹ç¡ [¤?¡[Åt¡ ƒÅ¢<?¡ ¤å\àÒüìá¡ú ƒÅ¢< Å¦¹ ";¢ 

Òº ƒõ[Ê¡`¡à< ¤à t¡w`¡à<¡ú ¹à\?å¡³à¹ [Î‡ý¡à;¢ ëKït¡ì³ 36 ¤á¹ ¤ÚÎt¡ ÎåƒãQ¢ áÚ ¤á¹ K®¡ã¹ 

Îà‹<à¹ [šát¡ [<\ "[®¡`¡t¡à, [>\ šøìW¡Ê¡à, "à¹ç¡ K®¡ã¹ t¡šÎ¸à¹ ¤ºt¡ ¤å‡ý¡â« ºà®¡ ?¡[¹[áº¡ú 

\àNøt¡ `¡à>t¡ [>ì\ ÎåƒÛ¡ íÒ Î³à\t¡ š¹³ `¡à<ã ";¢à: ‘¤å‡ý¡’ ¹ê¡ìš J¸àt¡ íÒ ët¡*ò ¤×\>¹ 

[Òt¡¹ ¤àì¤, ¤×\>¹ ÎåJ¹ ¤àì¤, ët¡*ò [™ Î[k¡?¡ t¡;à [<®¢å¡º "à™¢̧  Ît¡¸ `¡à< ëƒÅ<à ?¡[¹ìº, 

[ÎìÚÒü ¤×t¡¹ ®¡àÈàt¡ ‘ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<’¡¡ú šø?õ¡t¡ìt¡ ët¡*ò ë?¡àì<à ‹³¢ ¤à ƒÅ¢< šøW¡à¹ ?¡¹à <à[áº, 

ët¡*ò šøW¡à¹ ?¡[¹[áº ‘"à™¢̧  Ît¡¸ `¡à<’ìÒ¡ú [?¡”ñ [™ìÒtå¡ &Òü [ÅÛ¡à¹ ³à\ìt¡ ƒÅ¢< "à¹ç¡ ‹³¢¹ 

š[¹šèo¢t¡à [¤¹à\³à<, K[t¡ì?¡ ƒàÅ¢[<?¡ Î?¡ìº ÒüÚà?¡ ƒÅ¢< ¤å[º ?¡Ú "à¹ç¡ ‹à[³¢?¡ Î?¡ìº ÒüÚà?¡ 

‹³¢ ¤å[º ?¡Ú, "à¹ç¡ í¤`¡à[<?¡ Î?¡ìº ÒüÚà?¡ &?¡ ³à<[Î?¡ [¤`¡à< ¤å[º ?¡Ú, "à¹ç¡ Î³à\ 

Î}ÑHþà¹?¡ Î?¡ìº ÒüÚà?¡ [¤ì¤?¡¹ Ñ¬à‹ã<t¡àì¹ ³à<¯t¡à¹  ël¡³ìyû¡[W¡ ¤å[º ?¡Ú¡ú ¡ëKàìi¡Òü [¤Å«ìt¡ 

ÎåJ¹ [?¡ì¹ào [¤Ñzà¹ ?¡¹à ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< &[t¡Úà 2500 ¤á¹t¡î?¡ "[‹?¡ ?¡àºt¡ ®¡[¹ [ƒìá[Ò¡ú 

[¤Kt¡ ?¡àºìáà¯àt¡ 300 [<™åt¡ì¹à "[‹?¡ ëºàì?¡ ÒüÚà?¡ šàº< ?¡[¹ l¡üš?õ¡t¡ íÒìá[Ò¡ú &W¡ãÚà 

šø‹à< &Òü ‹³¢ìi¡à ?å¡[¹ Å[t¡?¡à¹ ëÅÈà‡ý¡¢t¡ "àì³[¹?¡à "à¹ç¡ Òül¡üì¹àš ³ÒàìƒÅt¡ šøWå¡¹ \<[šøÚt¡à 

"\¢<¹ t¡à:š™¢¸ [¤ìÅÈ®¡àì¤ ³< ?¡[¹¤ºKãÚà¡ú  
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šøÅ¥–- ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢> ¹ ">¸t¡³ ¤à ëÅøË¡t¡³ í¤[ÅÊ¡ [A¡?  

l¡üv¡¹–-- (philosophy= phillo + Sophia. Phillo means love and sophia 

means wisdom)    

Î[k¡?¡ "à¹ç¡ l¡ü[W¡: `¡à<¹ [¤W¡à¹ Å[v¡û¡ìÚÒü ƒÅ¢<¹ l¡ü:Î¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< l¡üv¡³ "à¹ç¡ Îå[¤ì¤W¡?¡ t¡;à 

K®¡ã¹ [W¡”zà¹ l¡ü:?¡È¢ Îà‹< ?¡ì¹¡ú K[t¡ì?¡ ƒÅ¢<¹ šèo¢t¡à ºà®¡ ?¡ì¹¡ú [?¡”ñ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< "?¡º 

³>\Kt¡ìt¡Òü Î}ÑHþà¹ Îà‹< <?¡ì¹, <àÒü¤à "<¸à<¸ ƒÅ¢<¹ ƒì¹ [<[„¢Ê¡ [Î‡ý¡à”z šø[t¡[Ë¡t¡ ?¡[¹ 

[Î‡ý¡à”z¹ [šìá [šìá ëƒï[¹ <åóå¡ì¹¡ú ¤¹} Òü ¤àÑz¯ Å¹ã¹ \Kt¡t¡ šø³àoì™àK¸ Î}ÑHþà¹ Îà‹< ?¡ì¹ 

"à¹ç¡ [<[„¢Ê¡ [¤`¡à< Î>µt¡ "[®¡`¡t¡à¹ "àº³t¡ Ît¡¸A¡ [¤ìÅÃÈo ?¡ì¹¡ú ëÎìÚ yû¡³[¤?¡àÅ š‡ý¡[i¡A¡ 

Î´šèo¢ ¹ê¡ìš \>à "à¹ç¡ [>\ìA¡ [¤A¡[Åt¡ A¡¹à, ÒüìÚÒü ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ t¡à:š™¢¸¡ú [?¡”ñ "<¸à<¸ 

ƒÅ¢<t¡ ³<¹ °³ "à¹ç¡ A¡¿>àÒü &?¡ [¤³èv¢¡ [W¡”zà ‹à¹àt¡ ?¡à¿[<?¡ \Kt¡¹ A¡à¿[>A¡ Ît¡¸¹ 

">åÎÞê¡à> A¡[¹ íK =àìA¡¡ú  

 ì¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< "?¡º ¤àÑz¯¹ *š¹ìt¡ "<åÎÞê¡à< W¡ºàÚ¡ú "à¹ç¡ Òü ë?¡[t¡Úà* l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ 

ë>à¯à¹à A¡¿>à ¹à\¸îº ë<™àÚ¡ú Òü yû¡³[¤A¡àÅ (Evolution ) Îèy ¤à š‡ý¡[i¡¹ [¤š¹ãìt¡ ëA¡àì>à 

"àìA¡à¹ìKòà\ [Î‡ý¡à”z íº ?¡à¿[<?¡ Å[v¡û¡ ¤à ¹à\¸ì¹à Îìšà< ë<ìƒìJ¡ú "®¡¸àÎ¹ ‡à¹à ÎA¡ìºà 

³à<åìÒÒü ¤å‡ý¡ Ò¤ šàì¹ &Òü Ît¡¸¹ *š¹t¡ [™ Îèyì¤à¹ šø[t¡[Ë¡t¡ [ÎìÚÒü ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¡ú ëÎìÚ 

[™ìÒtå¡ Îà‹à¹o ";¢t¡ š¹ãÛ¡à <?¡¹àî?¡ "àì?¡à¹ìKòà\ [Î‡ý¡à”z íº ?¡¿<à ¹à\¸t¡ [>W¡àÎv¡û¡®¡àì¤ 

°³o A¡¹à ¤à ?¡¿<à¹ ƒõÅ¸ši¡¹ ³³t¡àt¡ "àšÃåi¡ ëÒà¯à ³àì<Òü ƒÅ¢<, ìÎìÚ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< "àW¡ºìt¡ 

Îà‹à¹o ƒÅ¢< <ÒÚ¡ú Òü ƒàÅ¢[<?¡¹ìÒ ƒÅ¢<¡ú Òü &?¡ ¤àÑz¯ t¡;à Wè¡l¡.à”z [Î‡ý¡à”z "à¹ç¡ ëÎìÚ Òü &?¡ 

Wè¡l¡.à”z ƒÅ¢<¡ú  

šøÅ¥ –-- ¤å‡ý¡ ë?¡à< "à[áº=  

l¡üv¡¹–-Jõ–šè– 623 W¡<t¡ ë<šàº¹ <à³[<t¡ ?¡[šºà¤Ññ ¹à\¸¹ ¹\à Ç¡ì‡ý¡àƒ<¡ "à¹ç¡ ¹àoã 

³àÚà¯t¡ã¹ ¹à\ š[¹Úàºîº "šè¤Œ¢ ÎåJ¹ ë\¸à[t¡ šø®¡à[¤t¡ íÒ[áº &A¡ ³à>¯ [ÅÇ¡¹ \@µ¹ 

Î[Þê¡Û¡ot¡¡ú &Òü [ÅÇ¡ [Î‡ý¡à;¢Òü ëKït¡³ ³å[< ¹ê¡ìš šø?¡à[Åt¡ íÒ "¯ìÅÈt¡ ¤å‡ý¡â« ºà®¡ ?¡[¹ ‘¤å‡ý¡’ 

ÒÚ¡ú ¹à\A¡ãÚ ¹à\ì®¡àK¹ ÎåJ l¡üìšàì®¡àK, [¤ºà[Ît¡à "à¹ç¡ Û¡³t¡à¹ š[¹tõ¡¡[œ¡¹ ³à\ìt¡Òü ët¡*ò 

ìƒ[J[áº šø\à¹ ƒåJ, ³à<åÒ¹ ƒåJ, ™àt¡<à, ë¹àK-ìÅà?¡, ¤à‡ý¢¡?¡¸, "à¹ç¡ ³õt¡ Å¹ã¹¹ [W¡t¡à \åÒü¡ú 
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&Òüì¤à¹ ëƒ[J ët¡*ò¹ óå¡º?å¡³ºãÚà š[¤y "”zì¹ ÒàòÒà?¡à¹ ?¡[¹[áº "à¹ç¡ [¤W¡à[¹[áº Ñ‚àÚã ÎåJ¹ 

ÎÞê¡à>¡ú ³à>¯ \à[t¡¹ Ñ‚àÚã ÎåJ ë?¡ì<î?¡ Î´±̄  Ò¤ šàì¹, ¹à\P¡¹ç¡ÎA¡º¹ *W¡¹t¡ ÒüÚà¹ ëA¡àì>à 

Î: l¡üv¡¹ [¤W¡à[¹ ë<šàÒü [<ì\Òü ÒüÚà¹ Î[k¡A¡ l¡üv¡¹ [¤W¡à[¹ l¡ü[ºÚà¤îº ët¡*ò ƒõn¡. Î}?¡[¿t¡ íÒ 

š[¹[áº¡ú ëÎìÚ 29 ¤á¹ ¤ÚÎt¡ ëÑ•Ò³Úã Îå>ƒ¹ã šâ¥ã "à¹ç¡ [ÅÇ¡ šåyA¡ t¡¸àK A¡[¹, ¹à\ ì®¡àK 

t¡¸àK ?¡[¹ ët¡*ò "àÒt¡ Ká¹ t¡ºt¡ ‹¸à<t¡ ¤[Ò[áº¡Ît¡¸¹ ÎÞê¡à<t¡¡ú š™¢̧ àÚyû¡ì³ ë?¡àk¡¹ Îà‹<à¹ 

ó¡ºÅøç¡[t¡ [ÒW¡àì¤ 6 ¤á¹ [šát¡ Î?¡ìºà "`¡t¡à <àÅ ?¡[¹ ët¡*ò `¡à<¹ š;t¡ "[®¡`¡ íÒ 

š[¹[áº¡ú `¡àt¡, \àNøt¡ "à¹ç¡ [¤?¡[Åt¡ ¤àì¤ ët¡*ò?¡ ët¡[t¡Úàì¹ š¹àÒü ¤å‡ý¡ ¤å[º ë?¡à¯à ÒÚ¡ú ÒüÚà¹ 

[šá¹¡ 45 ¤á¹îº "=¢à; 80 ¤á¹ ¤ÚÎîº ët¡*ò [>ì\Òü [>\¹ "[¤ÍHà¹¹ t¡=¸ Î³èÒ 

"š¹àì\Ú ®¡àì¤ Îå>ƒ¹¹ê¡ìš ¤¸àJ¸à ?¡[¹ šƒ¤öì\ Î³Nø ®¡à¹t¡¤È¢ Qå[¹ óå¡[¹[áº¡ú "àÅã ¤á¹ãÚà 

¤õ‡ý¡¹ ƒå¤Œ¢º Å¹ã¹ìt¡à "<à[¤º "à<>ƒ ÎåJ-Åà[”z "à¹ç¡ ³<¹ ³à‹è™¢̧ t¡àt¡ ëÒ\à¹ ëÒ\à¹ ëºàìA¡ 

ët¡*ò¹ š;t¡ Å¹oàKt¡ íÒ[áº¡ú  

šøÅ¥–- Ñ|ã šåy "à¹ç¡ ¹à\¡¸ t¡¸àK ?¡[¹ ëKït¡ì³ ƒàÚãâ«Òã<t¡à¹ ?¡à³ ?¡¹à <à[áºì<=  

l¡üv¡¹–- ³à<¯t¡àÎèº®¡ ƒõ[Ê¡t¡ Ñ¬®¡à¤ìt¡ ëKït¡ì³ Ñ|ã šåy t¡¸àK ?¡[¹¤îº îK ³>ìt¡ [>ÆW¡Ú ƒåJ 

šà[[áº¡ú [šìá [Î‡ý¡à”z ëºà¯à¹ ë¤[º?¡à š[¹Úàº¹ šø[t¡ "àÎ[v¡û¡ Ò¤ ë> \Kt¡¹ ³à>¯ \à[t¡¹ 

šø[t¡ "àÎ[v¡û¡ Ò¤ (=), &Òü ëÛ¡yt¡ ët¡*ò ³à<¯ \à[t¡¹ šø[t¡ "[‹?¡ "à?¡[È¢t¡ íÒ[áº¡ú ëÎìÚ 

"¯ìÅÈt¡ ët¡*ò "Îã³ ƒÚà "à¹ç¡ ÎÒà<å®è¡[t¡ì¹ \Kt¡¤àÎã¹ "`¡t¡à <àÅ ?¡[¹¤îº [™ "šè¤Œ¢ 

[ÅÛ¡à¹ Îe¡à¹ A¡[¹ìº, ÒüìÚ šø³ào ?¡ì¹ ë™- ët¡*ò KõÒt¡¸àKã íÒ ƒàÚãâ«Òã<t¡à¹ š[¹W¡Ú [ƒÚà 

>à[áº¡ú ëÎï¹\Kt¡Jì>Òü ët¡*ò¹ Q¹, [¤Å«¤öÕ¡àr¡Jì>Òü ët¡*ò¹ ¹à\¸¡ú ët¡*ò¹ &Òü ³Òà> t¡¸àK 

Î?¡ìºà šøàoã\Kt¡¹ ¤àì¤Òü [¤ìÅÈ P¡¹ç¡â«šèo¢ íÒ ;à[?¡¤¡ú ët¡ìJt¡¹ "à[¤ÍHàì¹ "à³àA¡ [W¡¹A¡àº 

ÎÒàÚ A¡[¹ =à[A¡¤¡ú  

šøÅ¥–-¤v¢¡³à< ëKït¡³ ¤å‡ý¡ ³õtå¡¸¹ K¹àÒt¡ [¤ºã> íÒ íÒìá, ìt¡ì<Ñ‚ºt¡ ët¡*ò "à³à?¡ ë?¡ì<î?¡ 

ÎÒàÚ ?¡[¹¤ šàì¹ =  

l¡üv¡¹–--î¤`¡à[<?¡ Î?¡º¹ ³õtå¡¸¹ [šáìt¡à Îà‹à¹oìt¡ ët¡ìJt¡ Î?¡º¹ "à[¤ÍHàì¹ "à³à?¡ l¡üš?õ¡t¡ 

A¡[¹ìÚÒü =àì?¡¡ú ëó¡¹àìl¡ ³õtå¡¸¹ ³åJt¡ š[¹ìº* ët¡ìJt¡¹ "à[¤ÍHõt¡ [¤\åºã  Å[v¡û¡¡ìÚ "à³àA¡ 

l¡üšA¡à¹¡ A¡[¹ìÚÒü "àìá ¡¡ú ºåÒü šàÑzà¹ ³õtå¡¸¹ ³åJt¡ š[¹ìº* ët¡*ò¹ "à[¤ÍHõt¡ +È‹ Î³èìÒ "à³à¹ 



                                                                        ì¤ï‡ý¡  Îà[Òt¡¸  š[¹Èƒ  "Î³  Page 8 

 

ë¹àK [>¤à¹o A¡[¹ìÚÒü "àìá¡ú ³Ò;ìºàA¡¹ \ã¯<ã š[n¡. "à[\* "à[³ l¡üš?õ¡t¡ Ò*¡ú ¤å‡ý¡Òü 

2500 ¤á¹ "àìKìÚ ³Òàš[¹[<¤Œ¢ào šøàœ¡ Òìº* "à[\* ët¡ìJt¡¹ Ñ¶õ[t¡ìÚ "à³à?¡ "<åšø¹oà 

[ƒìÚ, ÎÒàÚ ?¡ì¹ "à¹ç¡ \ã¯>¹ K[t¡ Îº[> ?¡[¹ [ƒìÚ¡ú &?¡³ày ¤å‡ý¡¹ ëÒ ëÎÒü Å[v¡û¡ "àìá [™ìÚ 

³õtå¡¸¹ Òà\à¹ Òà\à¹ ¤á¹ [šáìt¡à ³à<åÒ¹ \ã¯>¹ K[t¡ Îº[< ?¡[¹ [ƒ¤ šàì¹¡ú  

šøÅ¥–-¤å‡ý¡Òü  Ñ¬Ú} #Å«¹ ¤à >à¹àÚo "à[áº ë>[A¡? >àÒü¤à ìt¡*ò Ñ¬Ú} #Å«¹¹ "¯t¡à¹ "à[áº 

ë>[A¡?  

l¡üv¡¹–--ëKït¡³ ¤å‡ý ë?¡àì<à "¯t¡àì¹à <à[áº "à¹ç¡ Ñ¬Ú #Å«ì¹à <à[áº¡ú ët¡*ò [>\ìA¡ ëA¡[t¡Úà* 

ë?¡àì<à [ƒì< #Å«¹ ¤à <à¹àÚo ¤å[º ë?¡à¯à <àÒü¡ú "à<[?¡ ët¡*ò #Å«¹¹ ëƒ¯ƒèt¡ ¤à #Å«¹¹ Î”zà< 

¤å[º* ë?¡à¯à <àÒü¡ú ët¡*ò Îà‹à¹o ³à<åÒ¹ ƒì¹Òü &\< "[t¡ Îà‹à¹o ¹à\šåy "à[áº¡ú ët¡*ò 

³à<¯t¡à¤àƒ [¤?¡àÅ¹ šèo¢t¡à ºà®¡ ?¡[¹¤ šà[¹[áº "à¹ç¡ "à³àì?¡à ëÎÒü šèo¢t¡à "ð¢<¹ š;, ëÎÒü 

³Òà> [ÅÛ¡à [ƒ íKìá¡ú  

šøÅ¥–--¤å‡ý¡ ™[ƒ #Å«¹ <à[áº, ët¡ì<Òìº ³à<åìÒ ët¡*ò?¡ [?¡Ú šè\à A¡ì¹?  

l¡üv¡¹–--[®¡< [®¡< ³à<åìÒ [®¡< [®¡< ‹¹ìo [¤[®¡Ä\<?¡ šè\à A¡ì¹¡ú ¤×ìt¡ &ì> ‹¹ìo šè\à 

?¡ì¹ ë™-ìt¡*òìºàìA¡ #Å«¹¹ šøÅ}Îà ?¡ì¹, P¡o KàÚ, #Å«¹îº [¤[®¡Ä ‹¹o¹ Îà³[Nø "àK ¤n¡.àÚ 

"à¹ç¡ t¡à¹ [¤[>³Út¡ ët¡*òìºàì?¡ [¤W¡àì¹ "àÅã¤Œ¢àƒ¡ú ët¡*òìºàì?¡ [¤Å«àÎ ?¡ì¹ #Å«ì¹ ët¡*òìºàA¡¹ 

šøà;¢<à Ç¡ì<,ƒà<ì¤à¹ NøÒo A¡ì¹ "à¹ç¡ Îì”zà[Èt¡ Òìº "<åNøÒ ?¡ì¹ "à¹ç¡ "àÅã¤Œ¢àƒ [ƒìÚ¡ú ë¤ï‡ý¡ 

Î?¡ìº &Òü‹¹o¹ šè\àt¡ šø¤õv¡ <ÒÚ¡ú ¤×ìt¡ "<¸ &?¡ ë¤ìºK ‹¹ìo šè\à A¡ì¹¡ú ët¡*òìºàìA¡ 

šè\>ãÚ\>A¡ ¤à Î@µà>ãÚ\>A¡ Î@µà> \<à¤îºìÒ šè\à A¡ì¹¡ú ë™ì< [ÅÛ¡?¡ &\> ëÅøoã ëA¡àk¡àîº 

šøì¯Å ?¡[¹ìº, <àÒü¤à \àt¡ãÚ št¡à?¡à l¡üìv¡à¡º< ?¡[¹ìº ÑHåþºt¡ áày áàyã Î?¡ìº [;Ú [ƒ Î>µà< 

¤à >³ÑHþà¹ \<àÚ¡ú ÒüìÚà &?¡ šè\à¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº &Òü ‹¹o¹ šè\à "®¡¸àÎ ?¡[¹¤îº ®¡àº šàÚ¡ú 

‹¸à<t¡ ¤[Ò ;?¡à ¤å‡ý¡ ³å[v¢¡ &i¡àÒü "à³à?¡ ëÎàò̄ ¹àÒü [ƒìÚ ë™ -"à[³ "à³à¹ [>\¹ ³à\t¡ ºåA¡àÒü 

;?¡à ÎåJì¤à¹?¡ [¤?¡àÅ ?¡[¹¤îº ™â¥¤à< Ò¤ ºàìK¡ú ‹èš¹ ÎåK[Þê¡ìÚ ëÎàò̄ ¹àÒü [ƒìÚ "à³à¹ 

Î;A¡³¢¹ ÎåK[Þê¡ì¤à¹ ëW¡ï[ƒìÅ šø?¡à[Åt¡ Ò*?¡¡ú ¤[”z¹ [ÅJàÒü ëÎàò̄ ¹àÒü [ƒìÚ ë™ "à³à¹ ³à\t¡ 

ºåA¡àÒü ;?¡à `¡à< [ÅJà ëW¡ï[ƒìÅ šø?¡à[Åt¡ Ò*?¡¡ú šè\à¹ óå¡º šà[ÒìÚ ëÎàò̄ ¹àÒü [ƒìÚ ë™-óå¡ºì¤à¹ 

ë™ì<î?¡ ëÎï>ƒ™¢̧ ³Úã, ÎåK[Þê¡, "àºÎå̄ à, "à¹ç¡ [<[³Èìt¡¡ ëºì¹[º ë™à¯à Ñ¬®¡à¤¹, "à³à¹ 
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\ã¯>ë¤àì¹à [<[³Èìt¡ ëºì¹[º ë™à¯à Ñ¬®¡à¤¹, [?¡”ñ Î: P¡ìoì¹ Òü ÎåK[Þê¡³Ú¡ú ™åK³ãÚà [ÅÛ¡à¹ 

¤àì¤ ¤å‡ý¡¹ šø[t¡ [™ "”z¹¹ Aõ¡t¡`¡t¡à [ÎìÚÒü ¤å‡ý¡ šè\àú  

šøÅ¥–-- Ç¡[>¤îº ëšà¯à ³ìt¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ³å[v¢¡ šè\à A¡ì¹ ¡ú &Úà ÎW¡àòì>?  

l¡üv¡¹–--[?¡áå³à< ³”z¤¸Òü ³à<åÒ¹ ³à\t¡ ®¡å¡º ‹à¹oà¹ Îõ[Ê¡ ?¡ì¹¡ú ®¡àÈà[¤ƒ Î?¡º¹ ³ìt¡ &ì?¡à 

&ì?¡ài¡à #Å«¹¹ ³å[v¢¡ìÚ #Å«¹¹ "à?¡à¹?¡ šø[t¡[<[‹â« ?¡ì¹¡ú ëÎÒüƒì¹ "[®¡‹à[<?¡ "=¢ ³ìt¡ &ìA¡ài¡à 

³å[v¢¡A¡ &ìA¡à\< #Å«¹ ¤à ëƒ¯t¡à ¤å[º ‹[¹ ëºà¯à ÒÚ¡ú [?¡”ñ "à³à¹ ƒõ[Ê¡t¡, [™ìÒtå¡ Îå³Òà< Ñ¬Ú} 

¤å‡ý¡ì?¡Òü  #Å«¹ ¤å[º "àJ¸à [ƒÚà <ÒÚ, ìÎÒü ëÛ¡yt¡ "?¡º ëJ¹-³à[i¡-?¡àk¡ ¤à ‹àtå¡¹ šøìº[št¡ 

iå¡Aå¡¹à &i¡àA¡ ëA¡ì>îA¡ #Å«¹ "àJ¸à [ƒ¤ šàì¹à= Î?¡ìºà ‹³¢Òü¡ [>\ [>\ šøt¡ã?¡ ¤¸¯Òà¹ ?¡ì¹¡ú 

ë™ì< JõÊ¡à< Î?¡ìº yûæ¡Wô¡, [ÅJ Î?¡º¹ t¡ì¹à¯àº, ët¡ì<î?¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìºàì¹à ¤å‡ý¡ ³å[v¢¡ &i¡à 

šøt¡ã?¡¡ú &Òü šøt¡ãì?¡ "à³à?¡ ëÎàò̄ ¹àÒü [ƒìÚ ë™-³à>åìÒ [>\¹ ³à\ìt¡ šèo¢t¡à¹ š; [¤W¡à[¹ 

l¡ü[ºÚà¤ ºàìK, ¤à[Ò¸A¡ \Kt¡t¡ >ÒÚ¡ú  

Îà‹à¹o ³è[v¢¡ šè\à¹ã Î?¡ìº ët¡*òìºà?¡¹ #Ê¡ ëƒ¯ ëƒ¯ã¹ ³è[v¢¡ Îà[\, ³”|šàk¡ ?¡[¹, t¡àt¡ ëÎÒü 

ëƒ¯ ëƒ¯ã¹ šøào "[‹Ñ‚à< ?¡ì¹¡ú šè\à¹ã ÎA¡ìº ët¡[t¡Úà ³è[v¢¡ìi¡àìA¡ \ã¯”z ëƒ¯t¡à ¤å[º [¤Å«àÎ 

?¡ì¹¡ú ët¡[t¡Úà ®¡v¡û¡ Î?¡ìº ëƒ¯ ëƒ¯ã¹ <à³t¡ ÎåJàƒ¸ ¤à ë®¡àK "àK ¤n¡.àÒü ët¡*ò¹ š¹à 

"àÅã¤Œ¢àƒ [¤W¡àì¹¡ú [?¡”ñ ¤å‡ý¡¹ ëÛ¡yt¡ ?¡;àìi¡à &ì< <ÒÚ¡ú ¤å‡ý¡Òü [<¤Œ¢ào ºà®¡ ?¡[¹ìá¡ú K[t¡ìA¡ 

ët¡*ò¹ Îâ«à ÒüÒ Î}Îà¹ìt¡Òü <àÒü¡ú K[t¡ì?¡ ët¡*ò¹ šøào ³à<åìÒ ë?¡ì<î?¡ "[‹Ñ‚à< ?¡[¹¤ šà[¹¤= 

"à¹ç¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ëÎÒüìi¡à ?¡à³<à* <?¡ì¹¡ú ³Òàuà KàÞê¡ã¹ ³è[v¢¡?¡ Î>µà< \>àÒü ³å[v¢¡ìi¡àA¡ óå¡º¹ 

³àºàì¹ Î@µà> \ì<à¯à¹ ƒì¹ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº* ¤å‡ý¡ ³å[v¢¡¹ "à[Ò¢ì¹ ¤å‡ý¡?¡ Î>µà< \>àÚ¡ú ³å[v¢¡ 

šè\àt¡ ®¡v¡û¡ Î?¡ìº ëƒ¯ ëƒ¯ã?¡ Î”ñ[Ê¡¹ ¤àì¤ <à<à< ÎåJàƒ¸ "àK ¤n¡.àÚ, "à>[A¡ ë®¡àK¹ >à³t¡ 

šøàoãìÚà ¤[º [ƒìÚ, "t¡ãt¡t¡ ëÒì<à <¹ ¤[º šø;à* "à[áº, "à¹ç¡ &Òüì¤à¹¹ ³èºìt¡ ëƒ¯ìƒ¯ã?¡ 

Î”ñ[Ê¡?¡¹o "à¹ç¡ "àÅã¤Œ¢àƒ NøÒo¡ú  [ÅÈ¸ Î?¡ìº ëƒ¯ ëƒ¯ã¹ š¹à [?¡¤à [?¡[¤ ?¡à³<à ?¡ì¹, "à¹ç¡ 

?¡à³<à [Î[‡ý¡ Òìº ƒåP¡o l¡ü:ÎàìÒì¹ ¤[º-[¤‹à< "àK¤n¡.àÚ¡ú  

[?¡”ñ ì¤ï‡ý¡ Î?¡ìº "àÅã¤Œ¢àƒ¹ ëºà®¡t¡ ¤å‡ý¡A¡ šè\à >A¡ì¹, ¤å‡ý¡?¡ Åø‡ý¡à ?¡ì¹¡ú ët¡*òìºàì?¡ ¤å‡ý¡ 

¤>ƒ<àìÒ ?¡ì¹¡ú ¤å‡ý¡ ¤>ƒ<àt¡ ¤å‡ý¡?¡ ët¡àÈà³ƒ ?¡[¹ ët¡*ò¹ š¹à "àÅã¤Œ¢àƒ [¤W¡¹à <ÒÚ¡ú ¤å‡ý¡ 

³å[v¢¡ìi¡àt¡ ¤å‡ý¡ <àÒüìÚÒü, ë?¡àì< "àÅà¤Œ¢àƒ [ƒ¤= ¤å‡ý¡ ¤>ƒ<à¹ ";¢ Òº ¤å‡ý¡¹ P¡oì¤à¹¹ ¤o¢<à, 
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¤å‡ý¡¹ "à[¤ÍHõt¡ ‹³¢¹ (šø?õ¡[t¡¹ ‹³¢)¹ P¡o ¤o¢<à, "à¹ç¡ ‘Åãº Î³à[‹ šø̀ ¡à’ Î}¹Û¡o?¡à¹ã [®¡Ûå¡ 

Î}VQ¹ P¡o ¤o¢>àìÒ¡ú &Òü ¤o¢>à¹ ó¡ºÅøç¡[t¡ Òº [>\¹ ³>t¡ ºåA¡àÒü ;?¡à ¤å‡ý¡ P¡o?¡ \àK¹o 

A¡¹à¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [yÅ¹o ëºà¯à¹ [š[át¡, ‘¤å‡ý¡-‹³¢-ÎVQ’¹ ¤>ƒ<à ?¡ì¹¡ú  ¤>ƒ<à¹ [šát¡ 

ët¡*òìºàì?¡ še¡Åãº <àÒü¤à "Ê¡Åãº "Uã?¡à¹ ?¡ì¹¡ú ";¢à: [<\ì?¡ š[¤y ?¡[¹ ¹à[J¤îº Î}S¡¿ 

NøÒo A¡ì¹¡ú    

"<¸ šè\à¹ã ÎA¡ìº "à< ëƒ¯ ëƒ¯ã ¤à ÒüÊ¡ ëƒ¯t¡à ¤à #Å«¹¹ *W¡¹t¡ Å¹o ºÚ¡ú [>\ìA¡ Î³š¢o 

A¡ì¹¡ú "à¹ç¡ [>\¹ [¤ì¤W¡<à?¡ ƒàÎâ«¹ [Å?¡[ºì¹ ¤à[Þê¡ ;¤îº "<åì¹à‹ ?¡ì¹¡ú [?¡”ñ ¤å‡ý¡Òü í?¡ìá 

[>\¹ ³à\t¡ ºå?¡àÒü ;?¡à ¤å‡ý¡\>¹ *W¡¹t¡ (Îåœ¡ `¡à<t¡) Å¹o ëºà¯à¡ú K[t¡ìA¡ ‘¤å‡ý¡} Å¹o}’ 

"ì=¢ `¡à>t¡ Å¹o ëºà¯à¡ú [>\¹ ³à\t¡ ºåA¡àÒü ;?¡à ¤å‡ý¡?¡ (`¡à>A¡) \àNøt¡ A¡¹à, [¤A¡[Åt¡ A¡¹à 

"à¹ç¡ [>\ìA¡ ¹Û¡à A¡¹à¡([™ ë?¡àì<à ?¡³¢ ?¡[¹ìº š[¹o[t¡ìi¡à &¤à¹ ®¡à[¤ ëW¡à¯à l¡ü[W¡:)ú  

";¢à: ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ë?¡àì<à ëƒ¯ ëƒ¯ã šè\à <?¡ì¹, #Å«¹ì?¡à šè\à <?¡ì¹, "à¹ç¡ Îà‹à¹o ³à[i¡ ¤à 

[Åº¹ ³è[v¢¡A¡ šè\àA¡¹àìi¡à ¤àìƒÒü¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ³à<¯ šè\à A¡ì¹¡ú ëÎìÚ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ ³à<¯ 

ë?¡>ƒøã?¡, #Å«¹ ë?¡[>ƒø?¡ <ÒÚ¡ú        

šøÅ¥–--ë¤ï‡ý¡ [¤Òà¹ [?¡áå³à<t¡ ë³[\?¡ ëƒJå*¯à ÒÚ, &Úà l¡ü[W¡: \àì>à? 

l¡üv¡¹–--"à[³ ¤å[\ ë<àìšà¯à Qi¡>àì¤à¹ìA¡Òü ë³[\A¡ ¤å[º A¡*¡ú "àW¡ºìt¡ ëÎÒüì¤à¹ Î[k¡A¡®¡àì¤ 

¤å[\¤îº "à[³ ™â¥¤à< Ò¤ ºàìK¡ú "¯ìÅ¸ [?¡áå³à< ëƒÅt¡ ;?¡à ë³[\A¡¹ \<[šøÚt¡àÒü ¤å‡ý¡¹ šø?õ¡t¡ 

[ÅÛ¡à¹ šø[t¡ "à*?¡ào¹ ?¡;àÒü šø[t¡šÄ ?¡ì¹¡ú šø?õ¡t¡ [ÅÛ¡à¹ šø[t¡ P¡¹ç¡â« [<[ƒ ¤à[Ò¸?¡ ë®¡ï[t¡?¡ 

ë³[\A¡¹ šø[t¡ P¡¹ç¡â« [ƒÚàìi¡à šø?õ¡t¡ šìÛ¡ &i¡à  ®è¡¯à šø¡=à ³ày¡ú [?¡”ñ ëÎÒü ®å¡º šø;à "?¡º 

ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ìt¡ "àìá &ì< <ÒÚ, Òü Î?¡ìºà ‹³¢ìt¡Òü [¤ƒ¸³à<¡ú ¤å‡ý¡Òü ÎA¡ìºàì¤à¹ [ÅÛ¡à [¤t¡}®¡àì¤ 

Î¹º ÎÒ\®¡àì¤ ¤¸àJ¸à ?¡[¹[áº¡ú ÒüÚà¹ [šáìt¡à ë?¡àì<à¤àÒü ®å¡ºîA¡ ¤å\àìi¡à ¤à ¤å[\¤ 

ë>à¯à¹àìi¡à¹ ¤àì¤ ¤å‡ý¡ ƒàÚã <ÒÚ, ƒàÚã ƒàÚ?¡ Î?¡º ëÒ¡ú *W¡¹ìt¡ [W¡[?¡:Îà ë?¡>ƒø ;?¡à¹ [šáìt¡à 

ëA¡àì>à¤à ë¹àKãìÚ ™[ƒ [W¡[?¡:Îà <îº ?¡Ê¡ì®¡àK A¡[¹ =¡àì?¡, ët¡ì<Òìº ëÎÚà ë¹àKã¹ìÒ ëƒàÈ. 

[W¡[?¡:Î?¡¹ ëƒàÈ <ÒÚ¡ú ëÎÒü ƒì¹ "š[¤y, "Îà‹å, A¡ºå[Èt¡ Î³à\t¡ ³à<åìÒ ™”|oàƒàÚ?¡ 

š[¹ì¤Åt¡ [<\ìA¡ ¡ ë¹àKàNøÑz¡ \ã¯<ìi¡à ?¡ìÊ¡ì¹ "[t¡¤à[Òt¡ ?¡[¹¤îº ?¡àÈìt¡ ;?¡à l¡àv¡û¡¹Ñ¬¹ê¡š 

¤å‡ý¡?¡ "¯ìÒºà ?¡¹àìt¡à "Îà‹å ³à<åÒ¹ ëƒàÈ¡ú ¤å‡ý¡¹ ëƒàÈ <ÒÚ¡ú l¡üš™åv¡û¡ "®¡¸àÎ¹ ‡¹à šø³ào 
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<?¡¹àî?¡ ¤å‡ý¡ ‹³¢ <àÒü¤à "à> [™ì?¡àì<à ‹³¢ì?¡ ÎÒ\ìt¡ ®¡àº ¤à ì¤Úà ¤å[º [¤ì¤W¡>à A¡[¹¤ 

ë>ºàìK¡ú ìÎìÚ ë?¡àì<à¤àÒü ™[ƒ ¤å‡ý¡¹ Ît¡¸ ¤à?¡¸ì¤à¹ š¹ãÛ¡à ?¡[¹ W¡à¤ ëJàì\ ët¡ì>Òìº 

ët¡*òìºàì?¡ ì¤ï‡ý¡ Î?¡º¹ š¹à [ÅÛ¡à íº ³åA¡[º®¡àì¤ š¹ãÛ¡à ?¡[¹ W¡à¤ šàì¹¡ú  

šøÅ¥ –- ¤å‡ý¡ ‹³¢ ™[ƒ ÎòW¡àî?¡ "[t¡ l¡üZW¡ Ñz¹¹ ‹³¢ ÒÚ, ët¡ì<Òîº [?¡áå³à< ì¤ï‡ý¡ ëƒÅt¡ ³à>åìÒ 

ƒ[¹‰t¡à "à¹ç¡ Òt¡àÅàt¡ ®è¡[Kìá [A¡Ú?  

l¡üv¡¹–--"?¡º ";¢î<[t¡?¡®¡àì¤ ƒ[¹‰ ëƒÅ &J<?¡ ™[ƒ ë?¡àì<à¤àÒü ƒ[¹‰ ¤å[º ?¡¤ ëJàì\, 

ët¡ì”z ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ëƒÅ [?¡[áå³à< ë™ ƒåJãÚà t¡àt¡ ë?¡àì<à Îì>ƒÒ <àÒü¡ú [?¡”ñ ™[ƒ ³à<¯ \ã¯>¹ 

šø³èº¸ì¤à‹¹ ‡à¹à Î³à\¹ l¡üÄ[t¡¹ ë\àJ ³àó¡ ?¡¹à ÒÚ, ët¡ì”z ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ãÚ ëƒÅ [?¡áå³à< [<ÆW¡Ú 

l¡üZW¡ Ñz¹t¡ šø[t¡[Ë¡t¡ ¤å[º šø[t¡šÄ Ò¤¡ú l¡üƒàÒ¹o Ñ¬¹ê¡ìš "à[³ ƒåJ< ëƒJ¹ ?¡=àì?¡ º¤ šàì¹à¡ú 

"àì³[¹?¡à "à¹ç¡ ¤öÕ¡ìƒÅ¡ú "àì³[¹?¡à ‹< \> ÎA¡ìºàìt¡ "àK¤n¡.à¡ú [?¡”ñ "àì³[¹?¡àt¡ Q[i¡ìá 

"‹³¢¹ ?å¡šø®¡à¤¡ú ëÎìÚ šàš t¡;à "š¹à‹³èº?¡ ?¡à™¢̧ Òü "àì³[¹?¡à?¡ [ƒìá \Kt¡¹ ëÅøÊ¡ Ñ‚à<¡ú 

ëA¡à[i¡ ëA¡à[i¡ ¤õ‡ý¡Ko íÒ š[¹ìá š[¹t¡¸v¡û¡ "¯ìÒ[ºt¡ t¡;à Qõ[ot¡¡ú ët¡*òìºàì?¡ ƒåJ¹ \ã¯> 

A¡i¡àÒüìá ¤ån¡.à "à¤àÎ ®è¡[³t¡¡ú Q¹ç¡¯à ?¡>ƒº "à¹ç¡ <¤àKt¡¹ "š³àì< ¤ìÚàì\Ë¡ Î?¡º?¡ [ƒìá ³õtå¡¸ 

™”|oà¡ú ¤×[¤¤àÒ, [¤¤àÒ [¤ìZáƒ, [<º¢\¸ á[¤ "à¹ç¡ [>º¢\¸ [?¡t¡àš¹ šìÚà®¡ì¹ t¡=à¡ ƒåÊ¡ <¹ 

>à¹ã¹ A¡ã[v¢¡ìÚ ÎQ<àÒü "Åà[”z¹ Îõ[Ê¡ ?¡[¹ìá¡ú ‹> ëƒïºìt¡ì¹ ‹<ã Òìº* Òü ët¡ì<Òü K¹ã¯ ƒ[¹‰ 

íÒ š[¹ìá¡ú "à<Òàìt¡ ¤øÕ¡ìƒÅt¡ "à[=¢A¡®¡àì¤ Òü Ò¤ šàì¹ [šáš¹à¡ú [?¡”ñ Åà[”zìÚ [¤¹à\ 

?¡[¹ìá¡ú ¤õ‡ý¡ Î?¡º Î?¡ìºà ™å¤?¡ ™å̄ t¡ã¹ ‡à¹à ÒÚ Î>µ[<t¡¡ú šè\¸¡ú "š¹à‹ ³èº?¡ ?¡à™¢¸ ë™< 

Î}Q[i¡t¡Òü <ÒÚ¡ú [¤¤àÒ [¤ìZáƒ ¤à ¤× [¤¤àÒ <àÒü¤à [>\ìA¡ ë¤à‹ A¡¹à¹ Qi¡>àì¤à¹ Ç¡[>¤îº 

ëšà¯à ë<™àÚ¡ú ¡Q¹ç¡¯à "Åà[”z ¤à ³àtõ¡?¡ Kà[º ëÅàš<ã š¹à ?¡à™¢̧  Ç¡[<¤îº ëšà¯à ë<™àÚ¡ú [<º¢\¸ 

á[¤ ¤à [?¡t¡àš šy ëƒ[J¤îº ëšà¯à ë<™àÚ¡ú ™å¤?¡ ™å¤t¡ã Î?¡ìº Òt¡àÅàt¡ ®è¡[K¤ ºKà <ÒÚ¡ú 

K[t¡ìA¡ ët¡*òìºàìA¡ "š¹à‹ ³èº?¡ ?¡à™¢̧ t¡ ÎÒ\ìt¡ šøì¹à[W¡t¡ ¤à šøìºà[®¡t¡ <ÒÚ¡ú  

ëÎìÚ "à[;¢?¡®¡àì¤ [šá š¹à Òìº* \ã¯<¹ P¡oà P¡o¹ [ƒÅt¡ ¤öÕ¡ìƒÅ?¡ "àì³[¹?¡àt¡î?¡ l¡üÄt¡ 

¤å[º "à[³ Ñ¬ãA¡à¹ A¡[¹¤Òü ºà[K¤¡ú  

"à<Òàìt¡ "?¡º ™[ƒ "à[;¢?¡ [ƒÅì?¡ šøà‹à<¸ [ƒ Î³à\¹ ¤à ëƒÅ¹ ëÅøË¡t¡à [¤W¡à¹ ?¡[¹¤îº ™à*, 

ët¡ì”z "à[³ 93 Åt¡à}Å ë¤ï‡ý¡¤àÎã¹ ëƒÅ \àšà<¹ l¡üƒàÒ¹o ƒà[R¡ ‹[¹¤ šàì¹à¡ú \àšà< ¤v¢¡³à< 
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\Kt¡¹ ëÅøÊ¡ ‹<ã ëƒÅ¡ú &ì?¡¹àìÒ ¤×¤á¹ ‹[¹ \àšà< ëÅøË¡t¡³ ‹<ã ëƒÅ¡ú \Kt¡t¡ ¤×¤à¹ 

ëÅøË¡t¡³ ‹<ã ³à<åÒ\> \àšà<¹ š¹à [<¤Œ¢à[W¡t¡ íÒìá¡ú  

šøÅ¥–-ì¤ï‡ý¡ Î?¡ìº Îà‹à¹oìt¡¡ Î³à\t¡ ƒà< ƒ[Û¡oà ?¡à™¢̧  ¤¸¯Ñ‚à >A¡ì¹ ¤å[º Ç¡<à ™àÚ, &Òü 

[¤ÈìÚ "àìšà<à¹ ³t¡à³t¡ [?¡=  

l¡üv¡¹–--ì¤ï‡ý¡ Î?¡ìº "Ò}?¡à¹¹ šøìÚà\<t¡ ¤à ƒà[´±?¡t¡à¹ šøìÚà\>t¡ ëA¡àì>à ®¡àº A¡à³ 

>A¡ì¹¡ú ëA¡àì>à ®¡àº A¡à³ A¡[¹ìº* ëA¡[t¡Úà* ëKï¹¯ >A¡ì¹¡ú Î³à\t¡ Åà[”z Ñ‚àš<¹ ¤àì¤ ë¤ï‡ý¡ 

Î?¡ìº "à”z\¢à[t¡?¡ [®¡[v¡t¡ ¤×ìt¡à Åà[”z³èº?¡ ?¡³¢t¡ ¤¸Ñz =àìA¡¡ú ¤×¤á¡¹ "àKìt¡ \àšà<¹ 

[<ì?¡à [<¹¤àì<à ëƒì¯ "à”z\¢à[t¡A¡ Åà[”z Ñ‚àš<¹ ¤àì¤ šå¹ÑHõþt¡ íÒ[áº¡ú ëi¡³ìšÃ< šå¹ÑHþàì¹ì¹¡ú 

ÒüÚà¹ [šáìt¡ ;àÒüìºr¡¹ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ì¯ ³àƒ?¡ ‰¤¸ ë¹à[Òt¡ ?¡à™¢̧  ¤¸¯Ñ‚à¹ ¤àì¤ šå¹ÑHõþt¡ íÒìá 

ë³KôìáìW¡ šå¹ÑHþàì¹ì¹¡ú 1947 W¡<ìt¡à "à”z\¢à[t¡A¡ [ÅÇ¡,Ú [¤ìÅÈîA¡ Kòà*ºãÚà t¡=à KõÒÒã> 

[ÅÇ¡¹ ¤àì¤ "àK \W¡¤ìn¡.à¯à ?¡º¸ào³èº?¡ ?¡à™¢̧ ¹ ¤àì¤ ;àÒüìºr¡¹ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ ë®¡>ô 

?¡à³ôi¡àÚ[šÚàiô¡ ëƒ¯ ë<àì¹àì¯¹ ‘[ÅÇ¡ Åà[”z ¤òi¡à’  šå¹ÑHþàì¹ì¹¡ šå¹ÑHõþt¡ íÒìá ú ®¡à¹t¡ ¤È¢ìt¡à 

ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ Î?¡ìº ƒåJãÚà º¹à ëáà¯àºã¹ ¤àì¤ ÑHåþº [W¡[?¡:ÎàºÚ, "à¹ç¡ ?¡à¹Jà<à Ñ‚àš< ?¡[¹ìá¡ú 

ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [¤[<³Ú [<[¤W¡à[¹ "?¡º ‹³¢ "®¡¸àÎ ?¡[¹¤îºìÒ Î: l¡üì„ìÅì¹ "à<?¡ ÎÒàÚ ?¡[¹¤ 

ºàìK ¤å[º [¤Å«àÎ A¡ì¹¡ú ëÎìÚ [™ìÒtå¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [<\ìA¡ \à[Ò¹ A¡[¹¤ [>[¤W¡àì¹, ëÎÒü¤àì¤ 

ÒÚìt¡à "àìšà<àìºàì?¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº Î³à\ ëÎ¯à ¤à ƒà< ƒ[Û¡oà¹ "<åË¡à< Î´šì?¢¡ \à[>¤îº 

ë<šàÚ¡ú  

šøÅ¥–-ì¤ï‡ý¡ Î?¡º¹ ³à\t¡ ¤×ìt¡à ®¡àK ëÒà¯à ëƒJà ™àÚ¡ú [? ¡A¡à¹ot¡¡ &ì>ì¤à¹ ®¡àKt¡ [¤®¡v¡û¡ 

ÒÚ?  

l¡üv¡¹ –-- ¤× ‹¹o¹ ëW¡<ã "àìá¡ú [?¡”ñ Î?¡ìºàì¤à¹ ëW¡<ãìÚÒü [³k¡à¡ú [?¡”ñ šøìÚà\< "<åšàìt¡ 

³à<åìÒ ÒüÚà?¡ [¤[®¡Ä šø?¡àì¹ [<\¹ Îå[¤‹à "<å™àÒü l¡üšàƒà< ?¡[¹ ºÚ¡, ™àìt¡ [<\ [>\ Îå[¤‹à 

³ìt¡ šøìÚà\>¹ Î³Út¡ ÒüÚàA¡ Î; ¤¸¯Òà¹ ?¡[¹¤ šàì¹¡ú ëÎìÚ ¤öàl¡ü> Wå¡Kà¹, ëÒà¯àÒüi¡ Wå¡Kà¹, 

ëNøoåºà¹ Wå¡Kà¹, ì¹àA¡ Wå¡Kà¹, Òü[W¡} Wå¡Kà¹ Òüt¡¸à[ƒ ¹ê¡št¡ ëƒJà ™àÚ¡ú ¹ê¡št¡ ë¤ìºK ë¤ìºK Òìº* 

ÎA¡ìºàì¯Òü Wå¡Kà¹ "à¹ç¡ ÎA¡ìºàì¯Òü [³k¡à¡ú [³k¡à ÒüÚà¹ ‹³¢¡ú ëÎÒü ƒì¹ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ìt¡à ¤×ìt¡à ¹ê¡š 

¤à [¤®¡à\< "àìá, š”‚à "àìá¡ú ë™ì< ³Òà™à<, Òã<™à<, ë;¹™à<, ¤b™à<,t¡”|™à<, ÎÒ\™à< 
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Òüt¡¸à[ƒ¡ú  [šìá Îì?¡ºàì¤à¹ [ÅÛ¡àì¹ ³èº l¡üì„Å¸ [<¤Œ¢ào ºà®¡¡ú  Ñ‚à< ?¡àº šày ë®¡ìƒ Òü [¤[®¡Ä 

ëƒÅt¡ [¤[®¡Ä ¹ê¡št¡ [¤?¡[Åt¡ íÒìá¡ú  [šìá ëƒJàt¡ [¤[®¡Ä ¹ê¡š Òìº* ³èº [ÅÛ¡à, W¡à[¹ "à™¢̧  

Ît¡¸ &ì?¡Òü "àìá¡ú ³èº ë;ì¹à¤àƒã, ³Òà™à< ¤à Òã<™à<¹ š¹à "à< ¹ê¡š ºìº* ëA¡àì>* 

Ñ¬?¡ãÚt¡à ƒà¤ã <?¡ì¹¡ú <àÒü¤à [<\ì?¡ l¡àR¡¹ ¤å[º ƒà¤ã ¤à ëKï¹¯ <?¡ì¹¡ú ÎƒàÚ š¹Ñšì¹ 

š¹Ñš¹?¡ Î³¸?¡ ƒõ[Ê¡ì¹ W¡àÚ¡ú ëÎìÚ Î?¡ìºà [®¡Ûå¡ "à¹ç¡ ƒàÚì?¡Òü [³[º\å[º =àìA¡¡ú ÎA¡ìºàì¯ 

&ì?¡ºìK ¤å‡ý¡ ¤>ƒ<à ?¡ì¹¡ú &ì<‹¹o¹ "î<?¡¸t¡ '?¡¸t¡à "à¹ç¡ ÎÒ>Åãºt¡à ¤à ¤å\à š¹à "[t¡ 

[¤¹º¡ú  

šøÅ¥–-"àšå[< "?¡º ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ìt¡Òü ³ì<à[<ì¤Å ?¡[¹ ;àì?¡ ¤àì¤ "?¡º ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<ì?¡Òü ëÅøË¡ 

¤å[º ®¡à[¤ ºÚ [>ÆW¡Ú¡ú  

l¡üv¡¹–--?¡;àìi¡à [;?¡ ët¡ì<?å¡¯à <ÒÚ¡ú ë¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡àÒü "<¸à<¸ ‹³¢?¡ ®å¡º ¤å[º ®¡à[¤¤îº 

[<[Å?¡àÚ¡ú ¤Òº "”z?¡¹ìoì¹ Kì¯Èoà ?¡¹à ë?¡àì<à ë¤ï‡ý¡Òü "à< "à< ‹³¢¹ [ƒÅ Î³èÒ [¤ìÅÃÈo 

?¡¹à¹ [šát¡ ®è¡º ¤å[º ¤¸àJ¸à [ƒ¤ ë<à¯àì¹¡ú Î?¡ìºà ‹³¢ì¹Òü [¤ìÅÈ [A¡áå³à> [³º "àìá¡ú "à¹ç¡ 

"[³ìºà "àìá¡ú [³º Î³èÒ [¤ìÅÃÈo ?¡[¹ìº "à[³ ëƒ[J¤îº šà* ë™ ³à<åÒì¤à¹ ³à<[Î?¡®¡àì¤ 

"Î”ñÊ¡¡ú ³à<åÒ¹ l¡üÄ[t¡¹ ¤àì¤ "¯Ñ‚à "à¹ç¡ [W¡”zà¹ l¡üÄ[t¡ Îà‹< Ò¤ ºà[K¤¡ú Î?¡ìºà ƒÅ¢ì<Òü 

ƒÚà-A¡¹ç¡oà-î³yã, "‹¸¯ÎàÚ "à¹ç¡ Îà³à[\?¡ ƒàÚãâ«ì¤à‹t¡ P¡¹ç¡â« [ƒìÚ ¡ú  [¤[®¡Ä ®¡àÈà ®¡àÈã¹ 

ëºàì?¡ [¤[®¡Ä ‹¹ìo ¤¸àJ¸à ?¡¹à¹ ºKìt¡ [¤[®¡Ä ‹¹ìo šø[t¡ [W¡Òû¡ šøìÚàK ?¡[¹ &Òü ³à<¯ãÚ 

[ÅÛ¡à¹ šøÎà¹ ?¡[¹¤ [¤W¡àì¹¡ú [?¡”ñ ë™[t¡ÚàÒü ë?¡àì>à¤àÒü &?¡ šÛ¡ãÚ®¡àì¤ ëk¡?¡ ³ì<à®¡àì¤ì¹ 

ë?¡àì<à &i¡à [W¡”zàt¡ "àì?¡àòìKà\ ®¡àì¤ ºà[K =àìA¡, ët¡[t¡ÚàÒü ëKï¹¯, [>\â« Î>µà<,"à[ƒ ‹³¢ãÚ 

[ƒÅì¤à¹ šø?¡àÅ šàÚ¡ú ‹[¹ º*?¡ &\> Òü}¹à\, &\> ó¡¹àW¡ã, &\> W¡ã>à "à¹ç¡ &\> 

Òüì>ƒàì<W¡ãÚà> ëºàìA¡ W¡àÒ &?¡àš ëJà¯à¹ ¤àì¤ Qè¹oãÚà ë³\¹ W¡à[¹*ó¡àìº ¤[Ò "àìá¡ú W¡àÒ 

ëJà¯à¹ š[¹¤ìv¢¡ ët¡*òìºàì?¡ [<\ [>\ ®¡àÈàt¡ ?¡àšìi¡à¹ [¤ÈìÚ ¤¸àJ¸à ?¡[¹¤îº ‹[¹ìº¡ú Òü}¹à\ 

\ì> A¡ìº- ‘&Òüìi¡à?¡ ‘?¡àš’ ¤å[º ì?¡à¯à ÒÚ’¡ú ët¡[t¡Úà ó¡¹àW¡ã\ì> A¡ìº-‘ ?¡àš <ÒÚ &Òüìi¡à 

‘i¡àZá’ ëÒ¡’ú W¡ã>à \ì> A¡ìº- ‘&Òü Î?¡ìºàì¤à¹ ®å¡º¡ú "àW¡ºìt¡ &Òüìi¡à ?¡àš ¤à i¡àZá <ÒÚ 

&Òüìi¡à Òº- ‘š¸àÒü’ ëÒ’¡ú ët¡[t¡Úà Òüì>ƒàì<W¡ãÚà<\ì> Òòà[Òìº ÎA¡ìºàìA¡ ³åJ¢¡ ¤å[º Òü[t¡[A¡} A¡[¹ 

ÒüÚà¹ šø?õ¡t¡ <à³ ‘ì?¡à¯à<’ ¤å[º ƒà¤ã ?¡[¹ìº¡ú ët¡[t¡Úà Î?¡ìºàì¯ [<\¹ [>\¹ "[®¡‹à<ì¤à¹ 
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"à[<¤îº ‹[¹ìº¡ú [<\ [>\ "[®¡‹àì<ì¹ Î?¡ìºàì¯ [<\¹ [>\¹ Ît¡¸ìi¡à?¡ šø[t¡Ë¡à ?¡[¹¤îº ™â¥ 

?¡[¹ìº¡ú W¡ã<à ®¡‰ìºà?¡\ì< ?¡¤îº ‹[¹ìº- ët¡*ò¹ "[®¡‹à<J< "ài¡àÒüt¡î?¡ šå¹[o, K[t¡ìA¡ 

ÒüÚàìt¡Òü "àW¡º Ît¡¸ ºåA¡àÒü "àìá¡ú Òü}¹à\ ®¡‰ìºà?¡\ì< ƒà¤ã ?¡[¹ìº ë™- ët¡*ò¹ "[®¡‹à<J< 

"t¡¸à‹å[<?¡, K[t¡ì?¡ ÒüÚàìt¡Òü Ç¡‡ý¡ l¡üv¡¹ìi¡à ëšà¯à ™à¤¡ú ët¡*ò¹ "[®¡‹à<J< [¤Å«¹ Î?¡ìºà 

ëƒÅìt¡ šøW¡[ºt¡, NøÒoãÚ, t¡=à Î@µà>ãÚ, K[t¡ìA¡ ÒüÚàìt¡Òü šø?õ¡t¡ Ç¡‡ý¡ l¡üv¡¹ì¤à¹ ëšà¯à ™à¤¡ú 

[šìá ët¡*òìºàì?¡ ëÎÒüì¤à¹ ?¡;à šà[t¡ ;àì?¡àìt¡ ;àì?¡àt¡ W¡àÒ ?¡àš k¡àr¡à  Ò¤îº ‹[¹ìº, 

&ì<ìt¡ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ &\< "à[Ò W¡àÒ ?¡àš ×[š ëÅÈ ?¡[¹ìº¡ú W¡àÒ ëJà¯à ëÅÈ Òºt¡ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ 

\ì< ?¡¤îº ‹[¹ìº-‘"àìšà<àìºàì?¡ ÒüÚà?¡ ?¡àìšÒü ?¡*?¡ ¤à i¡àìZáÒü ?¡*?¡ ¤à š¸àÒüìÚÒü A¡*A¡ 

>àÒü¤à ëA¡à¯àìoÒü A¡*A¡, ÒüÚà¹ "àW¡º l¡üì„Å¸ W¡àÒ ëJà¯àìÒ¡ú ÒüÚà¹ ¤¸¯Òà¹ ?¡¹àìi¡à "à³à¹ 

šøìÚà\>¡ú K[t¡ìA¡ [³áàìt¡ t¡A¡¢ >A¡[¹ ÒüÚà¹ Î; ¤¸¯Òà¹ A¡¹A¡¡’ú [;?¡ ëÎÒüƒì¹ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ 

Î?¡ìº "à< ‹³¢¹ šø[t¡ Î³àìºàW¡<à <?¡[¹, [>\ [>\ ‹³¢?¡ Î: ¤¸¯Òà¹t¡ Jiå¡¯à¤îº "<åì¹à‹ 

\<àÚ¡ú K[t¡ì?¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [<\ìA¡ ëÅøÊ¡ ¤å[º ƒà¯ã <?¡ì¹ "à¹ç¡ "à<?¡ ®å¡º ¤å[º* <?¡Ú¡ú  

šø¡Å¥–--ì¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<?¡ [¤`¡à< Î>µt¡ ƒÅ¢< ¤å[º ?¡¤ šà[¹ ë<[?¡ ?    

l¡üv¡¹–--"àW¡ºìt¡ [¤`¡à< Å¦Òü "[®¡‹à[<?¡®¡àì¤ `¡à<¹ š[¹Î¹ì?¡Òü ¤å\àÚ¡ú ¤¸¯Òà[¹A¡ \Kt¡t¡ 

¤à[Ò¸? ¹ê¡š¹ ƒõÅ¸³à< šƒà;¢t¡ šøà?õ¡[t¡?¡ [<Ú³¹ šø®¡à¤ "à¹ç¡ Î[k¡A¡®¡àì¤ [¤ìÅÃÈo ?¡[¹¤ š¹à 

ët¡ì<?å¡¯à šƒà;¢¹ *š¹t¡ Kì¯Èoà¹ `¡à<™åv¡û¡ ™å[v¡û¡ "à¹ç¡ šø³à[ot¡ Îèy, t¡=¸ "à¹ç¡ Î³ìºì¹ 

®¡¹šè¹ [ÅÛ¡àì?¡Òü [¤`¡à< ¤å[º ë?¡à¯à ÒÚ¡ú ëÎìÚ [¤`¡à< &?¡ šø³ào ?¡[¹ W¡à¤ š¹à Î[k¡?¡ `¡à<¹ 

Åõ}Jºà-™åv¡û¡ šøoàºã¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ ¤¸àJ¸à [¤`¡à<¹ ¤¸àJ¸à¹ š[¹Îã³àìt¡Òü "à¤‡ý¡ <ÒÚ¡ú ëÎìÚ 

[¤`¡àì< ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ Î?¡ìºà ë¤à¹ t¡;¸ šø³ào A¡[¹ W¡à¤ ë>à¯àì¹¡ú ëÎìÚ ¤å‡ý¡¹ "à[¤ÍHõt¡ W¡à[¹ 

"à™¢̧  Ît¡¸A¡ "A¡º [¤`¡à> Î@µt¡ ¤å[º A¡ìºÒü ™ì;Ê¡ <ÒÚ¡ú &Òü W¡à[¹ "à™¢̧  Ît¡¸¹ šø;³ "à™¢̧  

Ît¡¸ (ƒåJ "àìá, ƒåJ¹ Ît¡¸t¡à "àìá)¡A¡ [¤`¡àì> ¤o¢>à ?¡[¹¤ šàì¹¡ú š¹ãÛ¡à ?¡[¹* W¡à¤ šàì¹ 

"à¹ç¡ \å[J* W¡à¤ šàì¹¡ú W¡à[¹ "à™¢̧  Ît¡¸¹ [‡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸ ( ƒåJ¹ ³èº ?¡à¹o "àìá)A¡ [¤`¡àì> 

šø³ào ?¡[¹ W¡à¤ šàì¹¡ú ÒÚìt¡à \å[J¤* šàì¹¡ú [?¡”ñ tõ¡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸ (Î?¡ìºà šø?¡à¹¹ ƒåJ 

[>¤à¹o ÒÚ)ìi¡à?¡ [¤`¡àì< šø³ào ?¡[¹ W¡à¤ ë>à¯àì¹, ¤¸àJ¸à* A¡[¹¤ ë>à¯àì¹¡ú Îõ[Ê¡ t¡w¹ 

ƒàÅ¢[<?¡ ¤¸àJ¸à?¡ [¤`¡àì< Î³àìºàW¡<à <?¡ì¹¡ú ë?¡àì<à &i¡à Î¤Œ¢ Å[v¡û¡³à< š¹ì³Å«¹¹ *š¹t¡ 
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[<®¢¡¹Åãº ë<àìÒà¯àî?¡, [¤Å«àÎ <?¡¹àî?¡, šøà;¢<à <?¡¹àî?¡ ƒåJ [<¤à¹o ÒÚ, &Òü tõ¡t¡ãÚ 

"à™¢̧ Ît¡¸?¡ [¤`¡àì< šø³ào ?¡[¹ W¡à¤ ë>à¯àì¹ "à¹ç¡ \å[J¤* ë<à¯àì¹¡ú W¡tå¡;¢ "à™¢̧  Ît¡¸ìi¡à¡ (ƒåJ 

[<¤à¹o¹ [<[ÆW¡t¡ l¡üšàÚ "àìá, š; "àìá)?¡ [¤`¡à< ¤à "[‹[¤ƒ¸àì¹ ¤o¢>à A¡¹à >ÒÚ¡ú [¤`¡à> 

"à¹ç¡ "[‹[¤ƒ¸à (Îõ[Ê¡`¡à< Î´š?¢¡ãÚ ƒÅ¢<)¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹Åãº <àìÒà¯àî?¡ "?¡º [<[„¢Ê¡ 

"®¡¸àÎ¹ \[¹Úìt¡ ƒåJ [<¤à¹o¹ Ît¡¸t¡à ‘`¡àt¡ "à¹ç¡ Ît¡¸ ¹ê¡ìš šø[t¡[Ë¡t¡’ íÒìá¡ú ¤å‡ý¡Òü ÒüÚà¹ 

¤àì¤ ³å?¡[º šøt¡¸àÔà< \<àÒüìá¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< ?¡à¿[<?¡ Î¤Œ¢Å[v¡û¡³à<?¡ t¡¸àK ?¡[¹ìá "à¹ç¡ 

[¤`¡àì> ¤¸àJ¸à ?¡¹à¹ ƒì¹Òü [¤Å« ¤öÕ¡àr¡¹ Îõ[Ê¡ t¡w "à¹ç¡ šø?õ¡[t¡¹ [<Ú³ì¤à¹ ¤¸àJ¸à ?¡[¹ìá¡ú 

ëÎìÚ &Òü ÎA¡ìºàì¤à¹ t¡;¸Òü šø?¡àÅ ?¡ì¹ ë™ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< [¤`¡à<ì¹Òü &?¡ l¡ü:Î¡ú "à<Òàìt¡ 

¤å‡ý¡Òü ¤àì¹ ¤àì¹ "<å[?¡ÚàÒü [ƒìá ë™ ™å[v¡û¡ì¹ šø³ào ?¡[¹ "<åÎÞê¡à< ?¡[¹ Îåó¡ºì¤à¹ ™[ƒ ¤×\>¹ 

[Òt¡A¡¹, ¤×\<¹ ÎåJ?¡¹ ¤å[º šø[t¡šÄ ÒÚ, ët¡[t¡ÚàìÒ t¡à?¡ NøÒo A¡[¹¤à¡ú ëÎìÚ í¤`¡à[>A¡¹ 

Îå¹ìt¡Òü ¤å‡ý¡Òü ‘?¡àºà³à Îèy’¹ "¯t¡à¹oà ?¡[¹ ³à<åÒ?¡ "Þê¡ [¤Å«àÎã <îÒ [¤`¡à< Î@µt¡ Ò¤îº 

[<ì‡ý¢¡Å [ƒìá¡ú  
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      ¤å‡ý¡ ¤àoã 
      A¡àºà³à Îèy 

    (">åÎÞê¡à<¹ ‡à¹à l¡üìƒ¸àKã Ò¤îº ‹³¢ ìƒÅ<à) 

 

 

ÅàÑ|¹ ¤àoã(ìA¡àì>à #Å«¹¹ ¤àoã) ¤àì¤Òü [™ ëA¡àì>à A¡=àìA¡ ÎÒì\¡ [¤Å«àÎ >A¡[¹¤à ¡ú  

[™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\¡ ³à[> >º¤à¡ú 

A¡ì¹à¤à¹ š¹à [?¡¤à ?¡;à &i¡à Ç¡[<ìá ¤àì¤, [™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\¡ ³à[> >º¤à¡ú  

ëÒ\à¹ ¤á¹ ‹[¹ \à[t¡Kt¡®¡àì¤, ¤}ÅKt¡®¡àì¤, š¹´š¹àKt¡®¡àì¤, [<Ú³Kt¡®¡àì¤ šøW¡[ºt¡ íÒ 

"à[Òìá ¤àì¤Òü [™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\³à[> >º¤à¡ú   

Î³à\t¡ šøW¡[ºt¡ ¤àì¤, ë?¡àì<à š[r¡ìt¡ í?¡ìá ¤àì¤, [™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\ ³à[> >º¤à¡ú   

‹³¢ãÚ Nø”‚t¡ ¤à Åãºt¡ [ºJà "àìá ¤àì¤, [™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\ ³à[> >º¤à¡ú  

"àìšà<à¹ [ÅÛ¡?¡, [ÅÛ¡àP¡¹ç¡, ¤à ‹³¢P¡¹ç¡ì¯ í?¡ìá ¤àì¤, [Å[Û¡t¡ šè\>ãÚ ÎA¡ìº íA¡ìá ¤àì¤, 

[™ì?¡àì<à ?¡;àë?¡ "[t¡ ÎÒì\ ³à[> >º¤à¡ú 

 [™ì?¡àì<à ?¡;àÒü  <Ò*?¡ [?¡Ú, ™[ƒ "Ç¡‡ý¡ "à¹ç¡ "š?¡à¹ã ¤å[º Îì>ƒÒ ÒÚ, t¡à¹ š¹à ™[ƒ 
[>\¹ ¤à "à>¹ Û¡[t¡ ëÒà¯à¹ Î´±à¤>à =àìA¡ ët¡ì>Òìº ët¡[t¡ÚàÒü ³åA¡[º ³ì>ì¹ t¡¸àK A¡¹à l¡ü[W¡;¡ú  
"à¹ç¡ ™[ƒ ®¡àº,³Ò:, l¡üš?¡à¹ã, l¡üÄ[t¡A¡à¹A¡ ¤×\<¹ ¤àì¤ [Òt¡?¡¹ "à¹ç¡ ÎåJ?¡¹  t¡;à šà¹³à[;¢A¡ 
P¡oKt¡ "à¹ç¡ Ç¡®¡àA¡àTã ¤å[º šø³à[ot¡ ÒÚ, t¡à?¡ NøÒo A¡[¹ ">åÎ¹o ?¡[¹ W¡à¤ š¹à¡ú  
          [?¡”ñ - 
š¹ãÛ¡à [<¹ãÛ¡à t¡;à [¤ìÅÃÈo¹ [šát¡, ™[ƒ "àšå[< ÎòW¡àî?¡ [¤W¡à[¹ šàÚ ë™ ?¡;àìi¡à ™å[v¡û¡ ™åv¡û¡, Ît¡¸, 
"à¹ç¡ Î?¡ìºà šøàoã¹ ¤àì¤, Î?¡ìºà Î³Ú¹ ¤àì¤, l¡üš?¡à¹ã, ¤×\>¹ ¤àì¤ [Òt¡A¡¹, ÎåJA¡¹ ¤å[º--  
 ët¡[t¡Òìº t¡à?¡ NøÒo ?¡[¹¤à "à¹ç¡ ëÎÒü ƒÚà³Ú [ÅÛ¡à?¡ šàº< ?¡[¹¤à¡ú  
         "àUåv¡¹ [>A¡àÚ¡188-193 
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í¤`¡à[<?¡ ƒõ[Ê¡ ®¡[Uì¹ Î³àìºàW¡<à ?¡[¹ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ë™ Î´šèo¢ [¤`¡à< Î>µt¡ í¤`¡à[<?¡ ƒõ[Ê¡ ®¡Uãì¹ 
š[¹šåÊ¡  t¡;à "<¸à<¸ ƒÅ¢<  ¤à ‹³¢t¡î?¡ ë™ "[‹?¡ ëÅøË¡ t¡àt¡ "à[³ [ƒ[„¢Ê¡®¡àì¤ &?¡³t¡ Ò¤ 
šàì¹àÒ?¡¡ú  
P¡¹ç¡â«šèo¢ t¡à:š™¢¸ìi¡à Òº - [¤Å«¹ "[‹?¡ í¯`¡à[<?¡¹ ºKìt¡Òü ?å¡[¹ Å[t¡?¡à¹ ëÅøË¡t¡³ í¤`¡à[<?¡ 
"àÒü<ìÊ¡¡Òüì<* ë¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡à?¡ [¤`¡à< Î>µt¡ [ÅÛ¡à ¤å[ºìÚÒü ëQàÈoà ?¡[¹ìá¡ú ët¡ìJt¡¹ ®¡àÈàt¡ –- 

 

 
"The religion of the future wil be a cosmic religion. It should transcend a 

personal God and avoid dogmas and theology covering both the natural 

and spiritual, it should be based on a religious sense arising from the 

experience of all things natural and spiritual and a meaningful unity. 

Buddhism answer this description . If there is any religion that would cope 

up with modern scientific needs it would be Buddhism".    
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     ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ ³èº t¡w 
 
 
šøÅ¥–- ¤å‡ý¡¹ ³èº [ÅÛ¡à [?¡= 
l¡üv¡¹–--¤å‡ý¡¹ ³èº [ÅÛ¡à?¡ "à[³ &i¡à W¡A¡à¹ ºKt¡ tå¡º<à ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú &i¡à [¹}, [A¡áå³à> Åºà 
"à¹ç¡ &i¡à W¡A¡¹ã íºìÚÒü &i¡à W¡?¡à¡ú W¡?¡¹ãìi¡à?¡ ë?¡>ƒø ?¡[¹ìÚÒü [¹}ìi¡à >àÒü¤à Åºàì¤à¹ Qå[¹ =àìA¡¡ú 
ëÎÒüƒì¹ ¤å‡ý¡¹ ÎA¡ìºàì¤à¹ [ÅÛ¡à¹ ³èº ë?¡>ƒø [¤>ƒå Òº W¡à[¹ "à™¢̧  Ît¡¸¡ú Ît¡¸, ‹øç¡¯ Ît¡¸ ¡ú Ît¡¸ 
W¡à[¹i¡à ¤àì¤ ÒüÚà?¡ W¡à[¹ "à™¢̧  Ît¡¸ ¤å[º ë?¡à¯à ÒÚ¡ú &Òü [ÅÛ¡à šøàœ¡ íÒ ³à<åìÒ l¡üÄ[t¡ t¡à;à 
J¸à[t¡³”z Ò¤ šàì¹¡ú ëÎìÚ &Òü [ÅÛ¡àA¡ ³Ò; ¤å[º "àJ¸à [ƒÚà íÒìá¡ú &Òü [ÅÛ¡à ¤àÑz¯¹ ºKt¡ 
Î´šèo¢ [³º "àìá, Ît¡¸t¡à šø³ào ÒÚ, "à¹ç¡ Òü ¤àÑz¯¹ *š¹ìt¡Òü šø[t¡[Ë¡t¡ ¤àì¤ ÒüÚà?¡ ‘Ît¡¸’ ¤å[º 
"[®¡[Òt¡ A¡¹à íÒìá¡ú  
šøÅ¥–- šø;³ "à™¢̧  Ît¡¸ [?¡= 
l¡üv¡¹–--šø;³ "à™¢̧  Ît¡¸ìi¡à Òº–-‘&Òü \ã¯<ìi¡à ¤¹ ?¡Ê¡?¡¹, ƒåJ³Ú, "tõ¡œ¡¡ú &Òü \ã¯>ìi¡à 
A¡i¡à¤îº ÎA¡ìºà ³à>åìÒÒü, Î?¡ìºà šøàoãìÚÒü ¤×t¡ ?¡Ê¡ ?¡[¹¤ ºKãÚà ÒÚ¡ú ÒüÚà¹ ë?¡àì<à [¤?¡¿ <àÒü¡ú 
[™ìÒtå¡ Å¹ã¹ "à¹ç¡ ³<¹ ‡à¹àÒü &Òü \ã¯>ìi¡à K[k¡t¡, \ã[¯t¡, ëÎìÚ Åà¹ã[¹A¡ A¡Ê¡ "à¹ç¡ ³à>[ÎA¡ 
A¡Ê¡, &Òü ƒåÒü ‹¹ìo ?¡Ê¡ ÎÒ¸ ?¡[¹¤ ºKãÚà ÒÚ¡ú Åà¹ã[¹A¡ A¡Ê¡ Ñ¬ãA¡à¹ A¡[¹¤ ºKãÚà A¡Ê¡ì¤à¹ Òº- 
[¤ìÅÈî?¡ ë®¡à?¡ [šÚàÒ, k¡àr¡à, K¹³, ®¡àK¹, ë¤\à¹, ë¤³à¹, ¤à‡ý¢¡?¡¸ "à¹ç¡ ³õtå¡¸ ™”|oà¡ú  ³à>[ÎA¡ 
™”|oàì¤à¹ Òº –- ³ì< [¤W¡¹àìi¡à?¡ ë<àìšà¯à, [<[¤W¡¹àìi¡à?¡ìÒ ëšà¯à¡, [šøÚ\<?¡ ë<àìšà¯à, [¤¹Ò, 
"[šøÚ\>¹ ºKt¡ ëÒ [³º<ú "®¡à¤, "<åt¡àš, "<åìÅàW¡>à, ®¡Ú, ®¡N¥³ì>à¹=, Òt¡àÅà, "š³à<, 
Qõoà, "Åà[”z Òüt¡¸à[ƒ¡ú  
  
šøÅ¥–- šø;³ "à™¢̧  Ît¡¸ìi¡àì¯ "?¡º ë¤Úàìi¡à?¡ìÒ l¡üšº[§¡ ?¡[¹ìá, K[t¡ì?¡ ÒüÚà?¡ [?¡áå "Ç¡®¡ƒÅ¢ã 

"=¢à; passimistic  ì™< ºà[Kº =  
l¡üv¡¹–-Îà‹à¹oìt¡ "Ç¡®¡ƒÅ¢ã ™å[v¡û¡ìi¡àì¯ ë™< &i¡à ‹à¹oà šø[t¡šÄ ?¡ì¹ ë™- ‘‹³¢t¡î?¡ "‹³¢¹ Å[v¡û¡ 
"[‹?¡’ ";¢̧ : šèo¸t¡î?¡ šàš¹ Å[v¡û¡ "[‹?¡¡ú "à¹ç¡ [™ì¤à¹ Q[i¡ ;àì?¡ ëÎÒüì¤à¹ ë™< ë¤Úàì¤à¹ ëÒ 
Q[i¡ =àìA¡¡ú Ît¡¸ì¤à¹ ë™< ÎƒàÚ ƒå¤Œ¢º, "Ît¡¸ì¤à¹ ë™< ÎƒàÚ ³Òà Å[v¡û¡Åàºã’¡ú [?¡”ñ ¤å‡ý¡Òü 
ët¡ì>îA¡ ¤¸àJ¸à >A¡ì¹¡ú ët¡*ò Î¹º ®¡àì¤ &ì>îA¡ ¤¸àJ¸à ?¡ì¹ ë™-³à>åÒ¹ \ã¯>t¡ Åà¹ã[¹A¡ "à¹ç¡ 
³à<[Î?¡ ?¡Ê¡ "[<¤à™¢̧ ¤Åt¡ ;àì?¡Òü¡ú [?¡ ‹¹ìo &Òü ?¡Ê¡ì¤à¹ ³àºà P¡k¡¡à¹ ƒì¹ P¡k¡ JàÒü =àìA¡ 
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t¡àìA¡ìÒ Ît¡¸ìi¡àt¡ ¤o¢>à A¡¹à "àìá¡ú [?¡”ñ "à< [?¡áå³à< ‹³¢ Nø”‚t¡ šø³ào A¡[¹¤ ì>à¯à¹à [A¡áå³à> 
"šø³à[ot¡ "à¹ç¡ ?¡à¿[<?¡ [¤Å«àÎ ¤o¢<à ?¡¹à "àìá¡ú ‹³¢¹ Ît¡¸ì¤à¹ ÎƒàÚ Ît¡¸¹ *š¹t¡ šø[t¡[Ë¡t¡¡ú 
ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< "àW¡ºìt¡ ÎA¡ìºàì¯ \>à, ¤àÑz¯, "Jr¡oãÚ š[¹[Ñ‚[t¡¹ *š¹t¡ "à¹´± ÒÚ¡ú ëÎìÚ 
ÎA¡ìºàì¯ `¡àt¡ š[¹ì¤Å¹ š¹à Òü "à¹´± ÒÚ¡ú "à¹ç¡ ëÎÒü š[¹[Ñ‚[t¡ì¤à¹ Îå?¡ºì³ l¡üv¡ão¢ Ò¤îº 
ÎA¡ìºà ³à>åìÒ ÎÒì\ "àK¤à[n¡. "àìÒ¡ú ëÎìÚ "à[³ ?¡¤ šàì¹à ë™ &?¡³ày ë¤ï‡ý¡ ‹³¢Òü &A¡³ày 
[¤Å« ³à>¯ ‹³¢ [™ìÚ šø[t¡\< ³à<åÒ¹ Òê¡ƒÚt¡ ºå?¡àÒü ;?¡à ƒåJ ™”|oà¹ Îì´±ƒ ÎåÅõTº®¡àì¤ ¤o¢<à A¡ì¹, 
"à¹ç¡ ƒåJ [>¤à¹o¹ Î¹º ÎÒ\ šø³ào¹ ë™àK¸ `¡à<ã¹ NøÒoãÚ l¡üšàÚ [<ì„¢¡Å>à A¡ì¹¡ú  
šøÅ¥–--[‡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸ìi¡à [?¡= 
l¡üv¡¹–- Å¹ã¹ "à¹ç¡ ³>¹ ³à\t¡ [™ ƒåJ l¡ü:š[v¡ ÒÚ, t¡à¹ [<[„¢Ê¡ ëÒtå¡ ¤à ?¡à¹o "àìá¡ú Ît¡¸®¡àì¤ 
šø[t¡[Ë¡t¡ &Òü ƒåJ l¡ü:š[v¡¹ ?¡à¹oìi¡àì¯Òü [‡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸¡ú \ãÚàÒü ;?¡à¹ ëÒòšàÒ, \ãÚàÒü =à[A¡¤îº 
[?¡¤à [?¡[¤ ëšà¯à, ëºà¯à ¤à ëJà¯à ;?¡à¹ ëÒšàÒ, ³à<åÒ¹ Ñ¬‹³¢¡ú &Òü ëÒšàìÒÒü ³à>åÒ¹ ÎA¡ìºà 
šø?¡à¹¹ ƒåJ¹ ?¡à¹o íÒ šì¹¡ú \@µ¹ ºìK ºìK ³à>åÒ¹ \ãÚàÒü =A¡à¹ ÒüZáà ¤à ë®¡àA¡ ¤à ëºà®¡ "à[Ò 
™àÚ¡ú &Òü ÒüZáàÒü ³à<åÒ¹ ëÒšàÒ¡ú ëÒòšàÒ¹ ¤àì¤ ³à<åìÒ [<\ Òü[>ƒøÚ Î³èÒ¹ ‡à¹à &?¡ [W¡”zàÅãº ³>¹ 
Îõ[Ê¡ ?¡ì¹¡ú &Òü ³ì< ët¡[t¡Úà Òü[>ƒöÚ Î³èÒ¹ "®¡à¤ ƒè¹ ?¡[¹¤îº Î[yû¡Ú íÒ l¡üìk¡¡ú &Òü Î[yû¡Út¡à ƒåÒü 
‹¹ìo [¤?¡àÅ ÒÚ¡ú ¤à[Ò¸?¡ \Kt¡¹ ºKt¡ Î}ÑšÅ¢ ¤Åt¡ Òü[>ƒøÚ ÎåJ¹ "®¡à¤ ƒè¹ ?¡[¹¤îº "à¹ç¡ 
ë®¡à?¡àtå¡¹ ³<¹ ë¤ƒ<à¹ l¡ü:š[v¡ tõ¡[œ¡ ?¡[¹¤îº¡ú "à¹ç¡ ÒüÚàìt¡Òü ÒÚ "`¡t¡à "à¹ç¡ [¤ì¤A¡¹ Î}Qài¡¡ú 
"`¡t¡àÒü [ƒìÚ Åà¹ã[¹?¡ ƒåJ "à¹ç¡ [¤ì¤ì?¡ [ƒìÚ ³<¹ ƒåJ¡ú ëÎìÚ ³<¹ l¡ü:š[v¡ìÚÒü ³<¹ ƒåJ¹ 
?¡à¹o¡ú "à¹ç¡ Å¹ã¹¹ l¡ü:š[v¡ìÚÒü Å¹ã¹¹ ƒåJ¹ ?¡à¹o¡ú Å¹ã¹ "à¹ç¡ ³<?¡ Î”ñÊ¡ ?¡[¹¤îº "à[³ 
[™ì¤à¹ ¤Ññ ¤à šøàš¸ "àÒ¹o ?¡ì¹à, &Òüì¤àì¹ "à³à¹ ÎåJ [ƒ¤ ¤å[º "àÅ«àÎìÒ [ƒìÚ¡ú [<ÆW¡Út¡à ¤à 
K¸¹à[>i¡ [<[ƒìÚ¡ú ¤¹} "à‹å[<?¡ "®¡à¤¹ t¡¡àl¡.oà "à¹ç¡ ¡l¡üÄt¡Åãº \ã¯>¹ "àÅòàÒü  ³à>åÒA¡ ¤[ºÚàìÒ 
A¡ì¹¡ú "®¡à¤ "à¹ç¡ ëºàì®¡ "à³à¹ Î”ñ[Ê¡¹ š¹à "à³à?¡ "àòt¡¹àÒü ¹àìJ¡¡ú "à¹ç¡ "à[³ šà* ƒåJ¡ú 
Å¹ã[¹?¡ ƒåJ "à¹ç¡ ³à<[Î?¡ ƒåJ¡ú  
šøÅ¥ - "®¡à¤ "à¹ç¡ ëºàì®¡ ë?¡ì<î?¡ ƒåJ ¤‡ý¢¡< ?¡ì¹=  
l¡üv¡¹–--\ã¯<ì™à¹à ë®¡àK [¤ºàÎ¹ ³à‹è™¢̧ t¡àÒü Îõ[Ê¡ ?¡ì¹ "<”z ?¡àºîº š[¹tõ¡œ¡ Ò¤ š¹à &?¡ 
ºå®¡ãÚà ³<¹¡ú ºå®¡ãÚà ³<¹ šø̄ º ÒüZá¡à "à¹ç¡ ƒå¤Œ¢à¹ "à?¡àTàÒü "à³à?¡ ³õtå¡¸¹ Î³Úìt¡à ¤àì¹ ¤àì¹ 
\>µ íº Òü[>ƒøÚàÎv¡û¡ ë®¡àK [¤ºàÎt¡ Îì”zà[Èt¡ Ò¤îº &?¡ ƒõn¡. Î}S¡¿¹ ÎèW¡>à A¡¹àÚ¡ú ³>¹ &Òü šø̄ º 
ÒüZáà Å[v¡û¡ìÚÒü íÒ šì¹ šå<\¢@µ¹ A¡à¹o¡ú "à¹ç¡ \>µ¹ ¤àì¤Òü ÒÚ ™àt¡<à, ™”|oà, ì¹àK ¤à‡ý¢¡?¡¸ "à¹ç¡ 
³õtå¡¸¡ú ëÎìÚ "à[³ ?¡¤ šàì¹à ë™ tõ¡Ì¡à ¤à ëÒšàÒ ¤à ëºàì®¡Òü ƒåJ¹ ?¡à¹o¡ú ?¡à¹o ÒüìÚÒü "à³à¹ 
šå<\¢@µ¹ A¡à¹o¡ú  
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šøÅ¥–- ëÎÒüì¤à¹ ¤à¹ç¡ ¤å[\ìºà, [šìá "à[³ Î?¡ìºàì¤à¹ ÒüW¡áà t¡¸àK A¡[¹ \ãÚàÒü =à[A¡³ ëA¡ì>îA¡? 
"à¹ç¡ "à[³ "à³à¹ ºÛ¡ìt¡Òü  ¤à l¡üš[<t¡ Ò³ ë?¡ì<î?¡= 
l¡üv¡¹–- "àšå[< ®¡à¤ìt¡ [k¡ì?¡Òü ®¡à[¤ìá¡ú [šìá ¤å‡ý¡¹ [ÅÛ¡à "<¸t¡³¡ú ‘"àìá "à¹ç¡ ºàìK’ ëšà¯à¹ 
[šáìt¡à "à¹ç¡ ¤×ìt¡à ºàìK, ¤×t¡ ëšà¯à¹ [šát¡ "àì?¡ï ¤×t¡ ºàìK, &Òü ë™ "<”z ÒüZáà, ëºà®¡, 
"àÅà, ÒüìÚÒü ³à<åÒ?¡ ƒåJ [ƒ ;àì?¡¡ú ët¡*ò "à³à?¡ Îå>ƒ¹®¡àì¤ l¡üšìƒÅ [ƒìá ë™ "à[³ "à³à¹ 
"à¯Å¸A¡ "à¹ç¡ ¤×t¡ šà¤îº ?¡¹à ÒüZáà¹ ³à\t¡ ;?¡à šà;¢?¡¸ìi¡à ¤å[\¤ ºàìK¡ú "à¹ç¡ ëÎÒü ƒì¹ "à³à¹ 
"®¡à¯ìi¡à* [³i¡à¤ ºàìK¡ú ët¡*ò í?¡ìá ë™ "à³à¹ "à¯Å¸?¡¹ ëÅÈ "àìá "à¹ç¡ ÒüÚà?¡ šè¹o A¡[¹¤ 
šà[¹¡ú [?¡”ñ "à³à¹ "®¡à¤¹ ëÅÈ >àÒü¡ú Òü t¡[º ë<àìÒà¯à ÎàK¹ Ñ¬¹ê¡š¡ú [?¡áå³à< ¤Ññ "à[³ \ãÚàÒü 
=A¡à¹ ¤àì¤ "t¡¸à¯Å¸A¡, [A¡áå³à> "à¯Å¸A¡, [A¡áå³à> Òìº ®¡àº ÒÚ, [A¡áå³à> >Òìº* ÒÚ "=W¡ 
ºàìK¡ú [?¡áå³à< "šøìÚà\>ãÚ, "=W¡ ºàìK¡ú [A¡áå³à> Û¡[t¡A¡à¹A¡ "=W¡ ºàìK¡ú "à¹ç¡ [A¡áå³à> 
ë¤ƒ<àƒàÚ?¡ t¡;à[š* ºàìK¡ú ³åk¡ìt¡ "à³à?¡ ºàìK "à¹ç¡ ºàìK¡ú ëÎìÚ ¤å‡ý¡Òü "à³à¹ 
"t¡¸à¯Å¸A¡ãÚt¡à¹ ¤àì¤ Î; A¡³¢ A¡[¹ "®¡à¤ì¤à¹ š[¹?¡[¿t¡®¡àì¤ ?¡³àÒü ?¡³àÒü "à³à¹ \ã¯>¹ 
l¡üì‡ý¡Å¸ì<à [?¡ t¡à?¡ l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤îº l¡üšìƒÅ [ƒìá¡ú ">¸=àÚ ÒÚ "à[³ "®¡à¤¹ [šìá [šìá ëƒï[¹ 
=à[A¡¤ ºà[K¤, >ÒÚìi¡à¤à, "®¡à¤ t¡¸àK A¡[¹ ÎåJã Ò¤îº ™â¥ ?¡[¹¤ ºà[K¤¡ú  
šøÅ¥–--"àšå[<ì™ šå<\¢@µ¹ A¡=à íA¡ìá-³à<åÒ¹ šå<\¢>µ ÒÚ ¤å[º šø³ào [ƒ¤ šà[¹¤ ë<[?¡=  
l¡üv¡¹–-³Òü ÒüÚà¹ l¡üv¡¹ [ƒ¤ ë<ºàìK¡ú Òü[t¡ÒàìÎ ÒüÚà¹ l¡üv¡¹ [ƒ¤¡ú Òü[t¡ÒàÎ¹ šàt¡t¡ ÒüÚà¹ ™ì;Ê¡ 
šø³ào "àìá¡ú [šìá "àìºàW¡<àìi¡à ¤× ƒãQºãÚà íÒ š[¹¤, ëÎìÚ [šáîº "àìºàW¡<à ?¡[¹³ ¤å[º ¹à[J 
=ìºà¡ú  
šøÅ¥–- &[t¡Úà A¡*A¡ tõ¡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸ìi¡à [?¡= 
l¡üv¡¹–--ƒåJ ™”|oàì¤à¹ ë™ì<î?¡ l¡ü:šÄ ÒÚ, ëÎÒüƒì¹ ƒåJ ™”|oàì¤à¹¹ š[¹Î³à[œ¡* ÒÚ¡ú ‘ƒåJ¹ 
[¤¹[t¡ ÒÚ, Òü [W¡¹Ît¡¸’ &Òüìi¡àì¯Òü tõ¡t¡ãÚ "à™¢̧  Ît¡¸¡ú ¤å‡ý¡Òü [<\¹ \ã¯<ìt¡ ÒüÚà?¡ šø³ào ?¡[¹ìá 
"à¹ç¡ ÒüÚà?¡ Î¤Œ¢à[‹?¡ P¡¹ç¡â«šèo¢ ¤å[º "[®¡[Òt¡ ?¡[¹ìá¡ú &Òü Ît¡¸ [™ ƒì¹ P¡¹ç¡â« šèo¢ ëÎÒüƒì¹ Òü 
Î´±¤*¡ú \ã¯< ë™à¹à Î}Nøà³t¡ "à[³ ™[ƒ "ƒ¹?¡à¹ã "®¡à¤ì¤à¹, ëºà®¡ ë³àÒì¤à¹ t¡¸àK ?¡[¹¤îº 
[Åì?¡à, l¡üšà[ð¢t¡ "[®¡`¡t¡àì¹ í‹™¢̧  ÎÒ?¡àì¹ Î?¡ìºàì¤à¹ ƒåJ ÎÒ¸ ?¡[¹¤îº [Åì?¡à, ët¡[t¡Úà, 
ë?¡[t¡Úà¤à [ƒ<ìi¡à¹ ³è¹t¡ &?¡ ³å×v¢¡ Î³Ú "à[Ò šì¹ ë™ "à[³ íÒ šì¹à ³å?¡[º ³å¹ãÚà, 
®¡ÚÒã>,Å}A¡àÒã<, "Åà”zÒã< t¡;à ÎåJã¡ú  "A¡º ëÎÒü Î[Þê¡Û¡ot¡ìÒ "à[³ \ã¯<¹ šèo¢t¡à [¤W¡à[¹ 
šà*¡ú ?¡à¹o t¡:³å×v¢¡ìt¡Òü "à[³ íÒ šì¹à [<\ Ñ¬à;¢¹ šø[t¡ "à?õ¡Ê¡¡ú [<\ Ñ¬à=¢¹ ¤Å¤v¢¡ã íÒ "à[³ íÒ 
šì¹à "Åà”z, [<„¢Ú, "[¤ì¤W¡A¡¡ú "à>¹ A¡=à ®¡à[¤¤îº "à³à¹ Î³Ú >àÒü¡ú "A¡º [>\¹ Ñ¬à;¢ šè¹o 
ÒìºÒü Òº¡ú Ñ¬à;¢Òã< ëÎÒü Û¡ì”z?¡ãÚà ³å×v¢¡Òü Òº ³åv¡û¡ ³å×v¢¡¡ú Î?¡ìºà ƒåJ ™”|oà Òã<, ÒüZáà Òã>, 
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³àÚà Òã>, "àÅà-"àA¡àTà Òã>, ®¡Ú-ì‡È Òã<, ìºà®¡ Òã>, [Ò}Îà Òã>, ?¡ši¡t¡à Òã>, ëKï¹¯ Òã>, 
t¡=à "Ò}?¡à¹Òã< ëÎÒü ³å×v¢¡ Òº [<¤Œ¢ào¹ &?¡ ³å×v¢¡¡ú ³<¹ ëÎÒü š[¤y Ñz¹ëi¡àì¯Òü Òº [<¤Œ¢ào¹ 
Ñz¹¡ú ";¢à: "Ò} ®¡à¤¹ š¹à ³å[v¡û¡ ºà®¡¡ú ëÎÒü Ñz¹ìi¡à?¡ Ñ‚àÚã ®¡àì¤ ¹à[J¤ šà[¹ìºÒü ³à<åìÒ šàÚ 
Wè¡l¡.à”z ³å[v¡û¡ºà®¡ ¤à šèo¢ [<¤Œ¢ào¡ú  
šø¡Å¥–- [<¤Œ¢ào [?¡ ? "à¹ç¡ ÒüÚà?¡ ?¡t¡ ëšà¯à ™àÚ= 
l¡üv¡¹–--[<¤Œ¢ào¹ ¤àJ¸à Î³Ú "à¹ç¡ ƒè¹â«¹ ‡à¹à [ƒ¤ ë<à¯à[¹ ¡ú í¤`¡à[<?¡ š[¹®¡àÈà* <àÒü¡ú Òü, 
³à<åÒ¹ ®¡àÈà¹ l¡ü‡ý¢¡t¡¡ú Å¦ ¤à ¤?¡¸¹ ‡à¹à, <àÒü¤à Î³Ú "à¹ç¡ ƒè¹â«¹ ‡à¹à ÒüÚà¹ ¤o¢<à [ƒ¤ ë<à¯à[¹¡ú 
Òü Î³Ú ƒè¹â« "à[ƒ¹ l¡ü‡ý¢¡t¡¡ú ÒüÚà¹ š[¹¤v¢¡< <àÒü¡ú ë?¡àì<à š[¹Îã³à <àÒü¡ú š[¹®¡àÈà >àÒü¡ú "Ò} 
®¡àì¤à >àÒü "à¹ç¡ Ñ¬à=¢* >àÒü¡ú "=W¡ Òü &A¡ "[®¡`¡t¡à, Òü &?¡ `¡à<¡ú &?¡ Wè¡l¡.à”z ÎåJ¹ "¯Ñ‚à¡ú 
ëÎìÚ [<¤Œ¢ào "<à[ƒ "<”z¡ú  
([<¤Œ¢ào¹ P¡o ë?¡Òüi¡à³à< –- šà<ã¹ ƒåÒü P¡o, šƒå³¹ &?¡ P¡o, +È‹¹ [t¡[< P¡o, ÎàK¹¹ W¡à[¹ 
P¡o, š¤Œ¢t¡ [ÅJ¹¹ šàW¡ P¡o, Åè<¸t¡à¹ ƒÒ P¡o¡¹ ºKt¡ ³à<¯ãÚ ƒõ[Ê¡ì¹ <o¢<à ?¡[¹¤ šà[¹) 
šøÅ¥–-- [<¤Œ¢ào ¤å[º¤îº [?¡¤à &i¡à Ñ‚à< ¤à [?¡¤à &i¡à "à?õ¡[t¡ "àìá ë<[?¡= <àÒü¤à [<¤Œ¢ào¹ [?¡¤à 
šø³ào "àìá ë<[?¡= 
l¡üv¡¹–- [<¤Œ¢ào ¤å[º¤îº ë?¡àì<à Ñ‚à< ¤à "à?õ¡[t¡ ÑšÊ¡®¡àì¤ <àÒü¡ú [?¡”ñ ÒüÚà?¡ l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šà[¹¡ú  
"à[³ ë™ì<î?¡ Î³Ú "à¹ç¡ Ñ‚à< "àìá ¤å[º l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šàì¹à ëÎÒüƒì¹ <àÒü ¤å[º* l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ 
šà[¹¡ú Î³Ú "à¹ç¡ "àÚt¡<¹ š[¹Îã³àÒü nå¡[?¡ ë<àìšà¯à "àÚt¡ì<Òü [<¤Œ¢ào¹ "àÚt¡<¡ú "à[³ ™[ƒ* 
"à³à¹ ®¡àÈàì¹ [<¤Œ¢ào¹ šø³ào "àK ¤n¡.à¤ ë<à¯àì¹à, t¡;à[š* Ñ¬Ú} ¤å‡ý¡Òü [ƒÚà [<¤Œ¢ào¹ ¤¸àJ¸à [?¡áå 
š[¹³àì< l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šàì¹à ë™-[<¤Œ¢ào šà¤îº, l¡üšàð¢< ?¡[¹¤îº,"à[³ "®¡¸àÎ ëÒ ?¡[¹¤ 
šàì¹à¡ú ÒüÚà¹ l¡üšº[§¡ ë<àìÒà¯àî?¡ Î[k¡?¡ ¤¸àJ¸à [ƒ¤ ë<à¯àì¹à¡ú [k¡?¡ ë™ì<î?¡ ÎåJ [<ì\ìÒ l¡üšàð¢< 
?¡[¹¤ ºàìK, l¡üšàð¢< ë<àìÒà¯àîºì?¡ ÒüÚà¹ Î[k¡?¡ ¤¸àJ¸à* [ƒ¤ ë<à¯à[¹,"à¹ç¡ "ÎåJã\<?¡ šøt¡¸ìÚà 
[>Úà¤ ë>à¯à[¹¡ú  
:there is an unboarn, a not becoming, a not made, a not compound. If there 

were not this unborn not become, not made,not compound, there could not 

be made any escape from what is born, become, made, and compound. But 

since there is this unborn, not become, not made, not compound, therefore 

there is made, known, and escape from what is born, become, made, and 

compound."  
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 [<¤Œ¢o šà¤îº l¡üšàð¢< ?¡[¹¤îº "à[³ "®¡¸àÎ ëÒ ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú ÒüÚà¹ l¡üšº[§¡ ë<àìÒà¯àî?¡ 
Î[k¡?¡ ¤o¢<à [ƒ¤ ë<à¯àì¹à¡ú [k¡?¡ ë™ì<î?¡ ÎåJ [<ì\ l¡üšàð¢< ?¡[¹¤ ºàìK, l¡üšàð¢< ë<àìÒà¯àîA¡ 
ÒüÚà¹ Î[k¡A¡ ¤¸àJ¸à [ƒ¤* ë>à¯à[¹ "à¹ç¡ "ÎåJ¡ã\>A¡ šøt¡¸ëÚà [<Úà¤ ë<à¯à[¹¡ú  
 [<¤Œ¢ào &?¡ ³à<[Î?¡ "¯Ñ‚à ¤à Ñz¹, ™t¡ ³à<åìÒ ÒüZá¡à¹ š¹à* Ñ¬à‹ã< Ò¤ šàì¹¡ú ÒüZáà "à¹ç¡ 
"[<Záà l¡ü®¡Úì¹ š¹à ³åv¡û¡, ¤à [<¤Œ¢ào ¤à Ñ¬à‹ã< "¤Ñ‚à¡ú ¤Þê¡< ³åv¡û¡ "¤Ñ‚à¡ú &Òü "¤Ñ‚àt¡ ³<¹ 
ëA¡àì>à P¡ìo ³à>åÒ\<?¡ ¤à[‡ý¡ ¹à[J¤ ë<à¯àì¹¡ú [¤ì¤?¡ Î?¡ìºàì¹ š¹à Ñ¬à‹ã< íÒ šì¹¡ú tõ¡Ì¡à-
³àÚà-³³t¡à-ìºà®¡ -ì³àÒ [Ò}Îà-ì‡È Î?¡ìºàì¹ š¹à ³åv¡û¡¡ú °³ ¤à JR¡àº, W¡e¡º,tõ¡Ì¡àtå¡¹ ÒüZáàÒü 
[¤ì¤?¡?¡ "[Ñ‚¹ ?¡[¹¤ ë<à¯àì¹¡ú  
 Îà‹à¹oìt¡ ìKàš> A¡à³ì®¡àK¹ >N¥ tõ¡Ì¡¡à, l¡üv¡\>à, "à¹ç¡ ëºà®¡ ë³àÒ¹ "Þê¡t¡àt¡ ³à>åìÒ [>ì\ 
[>ì\ ‹Œ}Îšøàœ¡ ÒÚ, "à¹ç¡ "à<ì?¡à ‹Œ}Î ?¡ì¹¡ú [?¡”ñ ëºà®¡ ë³àÒ ?¡à³ ëyû¡à‹, l¡üìv¡\>à "à¹ç¡ tõ¡Ì¡à 
"à¹ç¡ A¡à³®¡à¤A¡ \Ú ?¡[¹¤ š¹à\> \ã¯ì”z [Ñ‚t¡šø̀ ¡¡ú ëÎìÚ [<¤Œ¢ào "?¡º l¡üšº[§¡ìÚÒü <ÒÚ Òü 
‰Ê¡¤¸*¡ú  
šøÅ¥–--W¡tå¡;¢ "à™¢̧  Ît¡¸ [?¡= 
l¡üv¡¹–-W¡tå¡;¢ "à™¢̧  Ît¡¸ Òº [?¡áå³à< [<[„¢Ê¡ š; ¤à ?¡³¢, [™ì¤àì¹ ì<[?¡ Î?¡ìºà šø?¡à¹¹ ƒåJ ?¡Ê¡?¡ 
\Ú ?¡[¹¤ šàì¹¡ú ët¡ì< ‹¹o¹ "àk¡i¡à ?¡³¢ š”‚à "àìá ¤àì¤ ÒüÚàA¡ Î}ÑHõþt¡ ®¡àÈàt¡ "Ê¡à[UA¡ ³àK¢ ¤å[º 
ëA¡à¯à ÒÚ¡ú  
 "à[³ [>\¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹ ?¡[¹ìÚÒü ‹ãì¹ ‹ãì¹ [<\¹ ³<?¡ Ç¡‡ý¡ Åà”z [<³¢º ?¡[¹¤îº ëW¡Ê¡à 
A¡[¹¤îº [Å[A¡¤ ºàìK¡ú &Òü šøìW¡Ê¡àÒü ?¡³¢ Å[v¡û¡¹ ‡à¹à l¡ü:šÄ [³áà ³àÚà "à?¡È¢o?¡ ‹ãì¹ ‹ãì¹ ÒùàÎ 
A¡[¹ =àìA¡¡ú ³>¹ ÒüZáà* &A¡ A¡³¢¡ú K¹³ Òüi¡à-[Åº¹ ¤å?å¡t¡ ºå?¡àÒü ;?¡à l¡üÍ¶t¡à¹ ƒì¹, l¡üÍ¶ ³>¹ 
[®¡t¡¹ìt¡ ºåA¡àÒü =àìA¡ A¡à³>à¹ \åÒü¡ú &Òü \åÒü¹ ƒàÒ< ?¡³¢ "àìá¡ú "à¹ç¡ ƒàÒ<¹ ó¡ìºà "àìá ¡ú [?¡”ñ 
ë™[t¡Úàîºì?¡ ?¡³¢ ;à[?¡¤ ët¡[t¡Úàîºì?¡ ó¡º ;à[?¡¤Òü¡ú ëÎìÚ &Òü Ît¡¸Òü ";¢à: "Ê¡à[U?¡ ³àK¢Òü 
"à³à?¡ K[t¡¹ š¹à [\¹oãîº, [¤Åàº¹ š¹à Åè>¸íº, ?¡³¢¹ š¹à "?¡³¢îº íº, "`¡t¡à¹ š¹à 
`¡à>îº, Ñ‚àÚã¹ ¹à "Ñ‚àÚãîº, ƒåJ¹ š¹à [W¡¹Åà[”z¡îº ë™à¯à¹ š; ¤à ³àK¢ ¤¸àJ¸à A¡ì¹¡ú 
 Î³¸?¡ ¹ê¡ìš &Òü š; šàº< ?¡[¹¤ š¹àìi¡à¹ *š¹ìt¡ [<®¢¡¹ ?¡ì¹ "à³à¹ \Ú š¹à\Ú¡ú Î³¸A¡ 
Å¦¹ ";¢ Î[k¡?¡, [<®¢å¡º, [<Jåi¡, [™ ë™ì<?å¡¯à t¡à?¡ [k¡?¡ ët¡ì<?å¡¯àî?¡ ëƒJà¡ú  
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      ƒåJ ³å[v¡û¡¹ l¡üšàÚ "àìá 
             (‘ƒå?ô¡ìJà-[<ì¹à‹ Kà[³[< š[i¡šƒà) 
 
 
Î³¸A¡Î´¬å‡ý¡ ¤å‡ý¡Òü ƒåJ ³å[v¡û¡¹ š; [¤W¡à[¹ ³‹¸³ š”‚à "¯º´¬< ?¡[¹[áº¡ú &Òü ³‹¸³ š”‚àt¡ "àìá 
"àk¡i¡à ³Òà> Ñz¹¡ú ÒüÚàìA¡ ëA¡à¯à ÒÚ ³Òà> "Ê¡à[UA¡ ³àK¢ ¡ú  
       ³Òà> "Ê¡à[UA¡ ³àK¢  
     ("[¹Ú "kô¡k¡à[UA¡ ³L) 
 
ƒåJ [<¤õ[t¡¹ š;¹ "àk¡t¡à ³Òà< Ñz¹ ¤à "UÒü ³Òà< ‘"Ê¡à[U?¡ ³àK¢’¡ú [™ š;t¡ ƒåJ ™àt¡<à ÒÚ 
"ÑzKà³ã, [™ šì; ³à<åÒ?¡ [¤Œ¢àoîº íº ™àÚ, ëÎÒü šì;Òü ³Òà<, "à™¢ Ît¡¸, t¡;à Îì¤Œ¢à:?õ¡Ê¡ š;¡ú 
³‹¸³ š”‚à¹ "àk¡i¡à "UÒü ‘"Ê¡à[U?¡ ³àK¢’¡ú "k¡i¡à š‡ý¡[t¡ ¤à "UÒü š;ìi¡à šèo¢ ?¡[¹ìá¡ú ÒüÚà¹ 
ë?¡àì<à &i¡à "UÒü "?¡ìº š[¹šè¹?¡ <ÒÚ¡ú &Òü "àk¡i¡à Ñz¹ [t¡[>i¡à [¤ìÅÈ í¤[ÅÊ¡³Ú P¡ìoì¹ 
"º}Aõ¡t¡¡ú  
ë™ì<–-1¡ú Åãº  2¡ú Î³à[‹  3¡ú šø̀ ¡à 
šø̀ ¡à –- 
1¡ú Î³¸A¡  ƒõ[Ê¡ (Î´¶à [ƒiô¡[k¡)     (Right View or Understanding) 

2¡ú Î³¸A¡ ÎS¡¿    (Î´¶à Î>A¡Ù) (Right  Thought)  

Åãº–-- 
3¡ú Î³¸A¡  ¤àA¡¸    (Î´¶à ¯àW¡à)   (Right Speech) 

4¡ú Î³¸A¡  A¡³¢     (Î´¶à A¡´¶”z) (Right Action) 

5¡ú Î³¸A¡  \ã[¯A¡à (Î´¶à "à\ã¯¡) (Right Livelihood)  

Î³à[‹–-- 
6¡ú Î³¸?¡  šøìW¡Ê¡à  (Î´¶à ¤àÚà³)  (Right Effort) 

7¡ú Î³¸A¡ Ñ¶õ[t¡    (Î´¶à Î[t¡)    (Right Mindfulness) 

8¡ú Î³¸?¡  Î³à[‹  (Î´¶à Î³à[‹)  (Right Concentration) 
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                       ë¤ï‡ý  ¡ƒÅ¢<t¡ #Å«¹¹ šø®¡à¤–- 
 
šøÅ¥–-- ë¤ï‡ý¡ ‹³¢à¯º´¬ãìºàA¡ ÎA¡ìº #Å«¹ [¤Å«àÎ A¡ì¹ ë> >A¡ì¹?  
l¡üv¡¹–-- ë¤ï‡ý¡ ‹³¢à¯º´¬ãìºàA¡ ÎA¡ìº ìA¡[t¡Úà* #Å«¹ [¤Å«àÎ >A¡ì¹ ¡ú  A¡¿>à¹ #Å«¹A¡ [¤Å«àÎ 
>A¡¹à¹ ¤×ìt¡à A¡à¹o "àìá¡ú ¤å‡ý¡Òü í?¡[áº #Å«¹¹ ‹à¹oà "à¹ç¡ ‹³¢¹ l¡ü:š[v¡¹ ³èºìt¡ "à[áº 
³à>åÒ¹ ®¡Ú¡ú  
®¡Ú¹ š¹à š[¹yào šà¤îº ³à<åìÒ š¤Œ¢t¡ [ÅJ¹îº íK ³[>ƒ¹ Î\àÒü[áº¡ú ¤àÒ íº[áº š¤Œ¢t¡¹ 
P¡Òàt¡¡ú JàÒü[áº Ká¹ ó¡º¡ú  
\ã[¤?¡à [<¤Œ¢àÒ¹ šøìÚà\>ìt¡ "à[ƒ³ ³à<åìÒ ¤×ìt¡à ƒåJ ?¡Ê¡ ™å‡ý¡ [¤NøÒ ?¡[¹ [ƒ< ?¡i¡à¤ ºKãÚà 
íÒ[áº¡ú Jàƒ¸¹ "®¡à¤, šø?õ¡[t¡¹ ƒåì™¢àK ë¹àK ¤¸à[‹ ƒåQ¢i¡<à, [Ò}Ñ÷ \”ñ¡¹ "àyû¡³o, ‹å³åÒà [Åºà¤õ[Ê¡ 
¤\öšàt¡, "[N¥šàt¡, t¡;à ™å‡ý¡ [¤NøìÒ ³à<åÒ?¡ ÎQ<àÒü [¤šƒt¡ ëšºàÒü[áº¡ú &Òü ?¡à¹o [¤W¡à[¹ 
ë<àìšà¯à [¤šƒì¤à¹¹ š¹à ¹Û¡à šà¤îº ³à>åìÒ [>\¹ Îå¹Û¡à¹ ¤àì¤ [>\¹ Îå[¤‹à¹ ¤àì¤ [<\¹ 
\Ú¹ ¤àì¤, ìt¡*òìºàì?¡ ëƒ¯t¡à¹ ‹à¹oà ?¡[¹[áº¡ú ¤v¢¡³à< ?¡àºìt¡à [¤šƒt¡ š¹à ³à<åìÒ "[‹?¡ 
‹à[³¢?¡ ?¡;à ?¡Ú¡ú [<\¹ ³ì>à¤º "à¹ç¡ ³<¹ ƒõn¡.t¡à ¤n¡.à¤îº ët¡*òìºàì?¡ ëƒ¯ ëƒ¯ã¹ ?¡àÈîº 
"àÅã¤Œ¢àƒ [¤W¡à[¹ n¡àš[º ë³ìº¡ú ëƒ¯t¡à¹ šè\à¹ã ÎA¡ìº &ìA¡ A¡=àì¹¡ \à[Ò¹ ?¡ì¹ ë™ [¤šƒt¡ 
ëƒ¯t¡àÎ?¡ìº ët¡*òìºà?¡¹ šøà;¢oà Ç¡ì< "à¹ç¡ Î?¡ìºàì?¡ ¹Û¡à ?¡ì¹¡ú ®¡Ú¹ ¤àì¤ ³à<åìÒ ³[>ƒ¹ 
Îì\à¯à A¡=à "àÈà¹¹ ºKt¡ Òü Î´šèo¢ ™å[v¡û¡šèo¢¡ú  
ëÎìÚ ¤å‡ý¡Òü "à³àA¡ "à³à¹ ®¡Ú¹ A¡à¹oì¤à¹ ¤å[\¤îº, ëW¡Ê¡à A¡[¹¤îº íA¡ìá¡ú  
"à³à¹ ³<¹ ƒå¹àA¡àTà A¡³àÒü ³<?¡ Åà”z "à¹ç¡ ÎàÒÎã ?¡[¹ "à[³ š[¹¤v¢¡< ?¡[¹¤ ë<à¯à¹à ¤àÑz¯ 
"¯Ñ‚àA¡ ³à[> º¤îº [Å[A¡¤ ºàìK ¤å[º íA¡ìá¡ú 
[‡t¡ãÚ ?¡à¹oìi¡à Òº – &[t¡Úàîºì?¡ ë?¡àì<à Qi¡<à Qi¡à¹ šø³ào <àÒü [™ìt¡à ‹i¡<à¹ ¤àì¤ ³à<åìÒ 
?¡¿<à¹ #Å«¹?¡ [¤Å«àÎ ?¡[¹¤îº ¤à‹¸¡ú Î³à\t¡ ¤×ìt¡à ‹³¢ "àìá, "à¹ç¡ ÎA¡ìºàì¯Òü ƒà¤ã ?¡ì¹ ë™ 
#Å«¹¹ š[¤y ¤à?¡¸ì¤à¹ ët¡*òìºà?¡¹ ‹³¢ Nø”‚t¡ìÒ Î}¹[Û¡t¡ íÒ "àìá¡ú "à¹ç¡ #Å«¹¹ ³àÒàu¸, #Å«¹¹ 
"[Ñzâ« "A¡º ët¡*òìºàìA¡ìÒ ®¡àºîA¡ ¤å[\ šàÚ¡ú [?¡áå³à< ³à>åìÒ #Å«¹A¡ [>¹àA¡à¹ ¤å[º, [A¡áå³à> 
#Å«¹A¡ "àA¡à¹ ¤å[º ‹à¹oà ?¡ì¹¡ú ëÎÒüƒì¹ [A¡áå³àì> #Å«¹?¡ šå¹ç¡È¹ê¡ìš "à¹ç¡ [?¡áå³àì< #Å«¹A¡ >à¹ã 
¹ê¡ìš "à¹ç¡ [?¡áå³àì< #Å«¹A¡ šè¹ç¡ìÈà >ÒÚ "à¹ç¡ >à¹ãìÚà >ÒÚ ¤å[º ‹à¹oà ?¡ì¹ ¡ú ÎA¡ìºàì¯ [>\ 
[>\ ‹à¹oà³ìt¡ [¤Å«àÎ A¡ì¹¡ú ìÎìÚ &\ì> "à>\<?¡ "¯ìÒºà ?¡ì¹¡ú ët¡*òìºàì?¡ šøìt¡¸ì?¡Òü 
[>\¹ [>\¹ #Å«¹¹ "[Ñzâ« šø³ào¹ ?¡à¹ìo [?¡áå³à< Qi¡<à¹ "àÅøÚt¡ [<ì\ ®¡¤à Ît¡¸ì¤à¹ šø³ào ?¡[¹ 
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ëKï¹¯ ">å®¡¤ A¡ì¹¡ú [?¡”ñ "à<¹ #Å«¹¹ "[Ñzâ«¹ šø³àoì¤à¹A¡ l¡üšºåR¡à ?¡ì¹¡ú ";W¡ &Òüìi¡à "[t¡ 
Îà‹à¹o ?¡;à ë™ ëÒ\à¹ ëÒ\à¹ ¤á¹ ‹[¹ [¤[®¡Ä ‹³¢Òü #Å«¹¹ "[Ñzâ«¹ A¡=à \à[Ò¹ A¡[¹ìº* 
&[t¡Úàîº &ì> ëA¡àì>à ¤àÑz̄  Qi¡<à Qi¡à <àÒü, "Jr¡<ãÚ [W¡¹Ît¡¸ Qi¡<à Qi¡à <àÒü [™ìÚ #Å«¹¹  
"[Ñzâ«¹ Îà¹³³¢ šø?¡àÅ ?¡ì¹, "à¹ç¡ "à[³ ÎÒ\ìt¡ ëÎÒü "[Ñzâ« šø³ào ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú šø³àoì™àK¸ 
Qi¡<à¹ "¯t¡à¹oà ë<àìÒà¯àî?¡ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [™ ë?¡àì<à ?¡à¿[<?¡ [³³à}Îà?¡ Ñ¬ã?¡à¹ <?¡ì¹¡ú tõ¡t¡ãÚ 
A¡à¹oìi¡à Òº–- "<¸à<¸ ‹³¢¢Òü ë™ì<î?¡ [¤Å« ¤Õ¡àr¡¡ J>¹ Îõ[Ê¡¹ ³èº A¡à¹o "à¹ç¡ l¡ü;Î [ÒW¡àìš &A¡ 
?¡à¿[<?¡ Å[v¡û¡¹ "¯t¡à¹oà ?¡[¹ ëÎÒü Å[v¡û¡¹ l¡ü:Î?¡ š¹³ Ît¡¸ <à¹àÚo ¹ê¡ìš ¤¸àJ¸à ?¡ì¹, ¤å‡ý¡Òü 
ëÎÒü š¹³ Å[v¡û¡¹ l¡ü:Î [¤W¡à[¹ ™à*ìt¡ ?¡à¿[<?¡ #Å«¹¹ ÎÒàÚ º¤ ºKà ëÒà¯à >àÒü¡ú "à[\¹ [¤`¡à>ã 
ÎA¡ìº* ëA¡àì>à A¡à¿[>A¡ #Å«¹¹ ÎÒàÚ ë>àìºà¯àîA¡ìÚ Îõ[Ê¡ t¡w¹ ¤¸àJ¸à "àK¤n¡.àÒüìá¡ú ¤å‡ý¡ÒüìÚà 
ëÎÒüƒì¹ ¤¸àJ¸à ?¡[¹[áº¡ú  
 \ã¯>ìi¡àA¡ ÎåJã A¡[¹¤îº, ";¢šèo¢ ?¡[¹¤îº ¤×ìt¡Òü #Å«¹¹ [W¡”zà¹ šøìÚà\> ¤å[º ®¡àì¤¡ú 
ÒüÚàìA¡à "à[³ ®å¡º ‹à¹oà ¤å[º ?¡¤ šàì¹à¡ú ?¡à¹o ë?¡ï[i¡ ë?¡ï[i¡ ³à<åìÒ ë?¡àì<à ?¡¿<à¹ #Å«¹?¡ [¤Å«àÎ 
>A¡¹àîA¡ ÎåìJì¹ \ãÚàÒü "àìá ¡ú ët¡*òìºàìA¡ ÎàÒÎã, ÎåJã [>ì¹àKã, t¡=à ";¢šèo¢®¡àì¤ i¡>A¡ãÚàîº 
íÒ \ã¯< ™àš< ?¡[¹ "àìá¡ú &Òü [¤Å«t¡ ³à<åÒì¤à¹ ët¡ì<Òü ƒå¤Œ¢º, ëÎìÚ ¤×ìt¡ ®¡àì¤ ë™ [<\ìA¡ 
ÎÒàÚ ?¡[¹¤îº #Å«¹¹ šøìÚà\< "àìá¡ú &ì< ‹¹o¹ ?¡¿<à¹ ‡à¹à ³à<åìÒ ÎàÒÎ šàÚ¡ú &Òü ‹¹o¹ 
ÎàÒÎ¹ š¹à ³à<åìÒ l¡üš?õ¡t¡* ÒÚ¡ú [šìá ‹à¹oàì¤à¹ ‹à¹oàìÒ, Òü ?¡¿<à ³àì;à< "à¹ç¡ &ì< ‹¹o¹ 
‹à¹oàì¤à¹ Î?¡ìºàì¹ ¤àì¤ NøÒoãÚ <ÒÚ¡ú "à< Òàìt¡ #Å«¹t¡ [¤Å«àÎ <?¡¹àî?¡ìÚ ¤×ìt¡Òü ¤àÑz¯ 
\ã¯<¹ Wè¡l¡.à”z [¤šƒ [¤[Q<ã, ƒåJ ?¡Ê¡ ™”|oà "<àÚàìÎ "[t¡yû¡³ ?¡ì¹, "A¡º [>\¹ ³>¹ [®¡t¡¹t¡ 
=A¡à ÎàÒÎ A¡ìoì¹¡ú ¤×ìt¡Òü #Å«¹A¡ [¤Å«àÎ A¡ì¹ &Òü Î}Îà¹¹ š¹à ³å[v¡û¡ º[®¡¤îºìA¡¡ú [™ì¤à¹ 
ëºàA¡ #Å«¹¹ šø[t¡ ëQà¹ [¤Å«àÎã ët¡*òìºà?¡?¡ ë?¡àì<à šø³ào ë<ºàìK, ë?¡àì<à ™å[v¡û¡ ë<ºàìK, 
ìA¡àì>à "[®¡`¡t¡à* ë>ºàìK¡ú ìt¡*òìºà?¡¹ ³ìt¡ ‘[¤Å«ìÎ [³ºàÚ Ò[¹, t¡ì?¢¡ ¤×ƒè¹’¡ú ìt¡*òìºàì?¡ 
®¡àì¤ ë™- ‘#Å«¹¹ šø[t¡ [¤Å«Î <;?¡à "‹³¢ã <[Ñz?¡ Î?¡ìº ë?¡[t¡Úà* #Å«¹¹ "àÅã¤Œ¢àƒ ë<šàÚ¡ú 
[ÎòÒët¡Òü šø?õ¡t¡ ¢³åJ¢¡’ú ët¡*òìºàìA¡ [>ì\ [>ì\ ®¡àì¤ ë™ #Å«ì¹ ët¡*òìºà?¡?¡ ³å[v¡û¡ [ƒ¤ šàì¹¡ú ";W¡ 
ìt¡*òìºàì?¡ ÒüÚà¹ šø³àìoà [ƒ¤ ë<à¯àì¹¡ú "à¹ç¡ "à³à?¡ šøt¡¸ìÚà [<Úà¤ ë<à¯àì¹¡ú ¤å‡ý¡Òü ë?¡[t¡Úà* 
ëA¡àì>à ‹¹o¹ A¡¿>à¹ "àÅøÚ º¤îº ëA¡à¯à >àÒü¡ú ët¡*ò "à³à¹ ³>¹ ³à\t¡ ºåA¡àÒü =A¡à ÎàÒÎA¡o 
\àNøt¡ ?¡[¹ ³<¹ š[¤yt¡à ¤‡ý¢¡<t¡ "[‹?¡ P¡¹ç¡â« šøƒà< ?¡[¹ìá¡ú ët¡*ò ëƒ[J[áº šø[t¡\> ³à>åìÒÒü 
³<¹ š[¤yt¡à ¤n¡.à¤îº, "Îã³ ƒÚà¤à< Ò¤îº, t¡;à šèo¢̀ ¡à< º[®¡¤îº Î³;¢¤à<¡ú ëÎìÚ ët¡*ò 
"à³à¹ [W¡”zà¹ ë?¡>ƒø[¤>ƒå?¡ ?¡à¿[<?¡ Ñ¬K¢¹ š¹à "à[< [<\¹ ³<¹ [®¡t¡¹t¡ Ñ‚àš< ?¡[¹¤îº l¡üšìƒÅ 
[ƒ[áº¡ú "à[³ [<\ìA¡ ¤å[\¤ šà[¹ìºÒü \Kt¡A¡ ¤å[\¤ šà[¹³¡ú "à¹ç¡ \Kt¡¹ Î³Î¸à [>\¹ ³à\ìt¡Òü 
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Î³à‹à< ?¡[¹¤ šà[¹³¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ¤àÑz¯ ™å[v¡û¡t¡ [¤Å«àÎã "à¹ç¡ ëÎìÚ #Å«¹ "àìá ¤à >àÒü, ìÎÒü íº 
[W¡”zà* <?¡ì¹ "à¹ç¡ [W¡”zà¹ šøìÚà\ì>à ">å®¡¤ >A¡ì¹¡ú  
šøÅ¥–- ™[ƒ ë?¡àì<à Îõ[Ê¡ ?¡v¢¡àÒü >àÒü, ët¡ì>Òìº &Òü [¤Åàº [¤Å«¤öÕ¡àr¡J> ëA¡ì>îA¡ Îõ[Ê¡ Òº?      
l¡üv¡¹–-&Òü šøÅ¥¹ l¡üv¡¹ [ƒ¤îº Î?¡ìºà ‹³¢ì¹ [?¡áå³à< ëšï¹à[o?¡ "àJ¸à< "àìá, Îà‹è?¡;à, t¡=à 
l¡üš?¡;à¹ "¯t¡à¹oà ?¡¹à "àìá¡ú "t¡ãt¡t¡ &Òüì¤à¹¹ šøW¡º< ÎåšøW¡[ºt¡ "à[áº¡ú [šìá &Òü ?å¡[¹ 
Å[t¡A¡à¹ [¤`¡à>¹ l¡üÄ[t¡¹ ºìK ºìK šƒà;¢ [¤`¡à<, ë\¸à[t¡ [¤¢̀ ¡à>, ®è¡t¡w [¤`¡à< "à[ƒ¹ l¡üÄ[t¡¹ 
ºìK ºìK šå¹oà "àJ¸à<, šå¹oà Îà‹è?¡;àì¤à¹ šå¹oà K¿ì¤à¹ l¡üš?¡;àì¤à¹ t¡º š[¹¤îº ‹[¹ìº¡ú 
"à[\¹ [¤`¡àì< ë?¡àì<à #Å«¹¹ "àº³ ë<àìÒà¯àî?¡ Îå>ƒ¹ ¹ê¡ìš [¤Å«¤öÕ¡àr¡J<¹ Îõ[Ê¡¹ ?¡;àì¤à¹ 
¤¸àJ¸à A¡[¹ìá¡ú 
šøÅ¥–-- [¤Å« ¤öÕ¡àr¡J<¹ Îõ[Ê¡ Î´šì?¢¡ ¤å‡ý¡¹ ³t¡à³t¡ [?¡= 
l¡üv¡¹–-"à[³ \à[<¤îº ®¡àº šà* ë™ ¤å‡ý¡¹ ¤¸àJ¸àì¤à¹ Î´šèo¢ ™å[v¡û¡ ™åv¡û¡ "à[áº "à¹ç¡ "à[\¹ 
í¤`¡à[<?¡ Î?¡º¹ ºKt¡ ëÎÒü ³t¡ì¤à¹ [³[º íKìá¡ú ¤å‡ý¡ ÅàÑ|¹ ‘"àKàÄà Îèy’t¡ &Òü [¤Å¤öÕ¡àr¡ J>¹ 
ëA¡à[i¡ ëA¡à[i¡ ¤á¹ "àKt¡ yû¡³[¤?¡àÅ ³ìt¡ šå<¹ šø[t¡Ë¡à íÒ ëA¡ì>îA¡ ¤v¢¡³à>¹ ¹ê¡š šàìº t¡à¹ 
¤¸àJ¸à [ƒÚà "àìá¡ú šà<ã¹ Î}ÑšÅ¢t¡ šø;³ šøàoã \Kt¡¹ Îõ[Ê¡ "à¹ç¡ ë?¡[i¡ ë?¡à[i¡ ¤á¹ [šát¡ 
yû¡³[¤?¡àÅ Îèy ³ìt¡Òü ¤à š[¹¤v¢¡< ³ìt¡Òü Î¹º¹ š¹à ë™ï[K?¡ Òü[>ƒøÚ¹ Îõ[Ê¡ ÒÚ¡ú &Òü ÎA¡àìºàì¤à¹ 
š‡ý¡[i¡ "à¹´±[oì¹ š¹à "”z ë<àìÒà¯àî?¡, "?¡º šø?õ¡[t¡¹ ‘?¡à¹o ?¡³¢-ó¡º’ Îèy¹ šø[t¡¤àÒ?¡ [ÒW¡àìš 
[<[„¢Ê¡ K[t¡ì¹ "[t¡¤à[Òt¡ íÒ íK "àìá¡ú  
šøÅ¥–- "àšå[< #Å«¹¹ "[Ñzâ« Î³šÄt¡à [¤ÈÚA¡ ¤àÑz¯ Qi¡>à >àÒü ¤å[º A¡¤ ëJàì\, [šìá "à[³ ëƒJà 
ëšà¯à "Š±æt¡ "Š±æt¡ Qi¡<àì¤à¹, "àÆW¡™¢̧  Qi¡<àì¤à¹ ë?¡ì<î?¡ Î}Q[i¡t¡ íÒ ;àì?¡=  
l¡üv¡¹–-- &ì< ¤× ëºà?¡ "àìá ë™ "[t¡ Îà‹à¹o Qi¡<àì¤à¹ì?¡à "àW¡[¹t¡ ¤å[º ®¡à[¤ ºÚ¡ú &ì< 
¤×ìt¡à ëºàA¡ "àìá, ët¡*òìºàì?¡ [™ì?¡àì<à "àW¡[¹t¡ Qi¡<à ëƒ[JìºÒü <àÒü¤à Ç¡[>ìºÒü &Úà #Å«¹¹ 
ÒüZáà, #Å«¹¹ ³àÚà, #Å«ì¹ìÒ A¡¡[¹ìá &ì< ‹¹o¹¹ ³ì>à®¡à¤ ëšàÈo ?¡ì¹¡ú ët¡*òìºàì?¡ ³õt¡šøàÚ 
ë¹àKàNøÑz ³à>åÒ,l¡üšÅ[³t¡ Òìº "à¹K¸ ¤¸¯Ñ‚à¹ š¹ãÛ¡à <?¡¹àî?¡ìÚ #Å«¹¹ "àÅã¤Œ¢àƒt¡ l¡üšÅ³ ëÒà¯à 
¤å[º ‹[¹ ºÚ¡ú ³Òà ³Òà [¤šƒ?¡ ë?¡àì<à¯à &?¡ "ƒõÅ¸ Å[v¡û¡ìÚ l¡ü‡ý¡à¹ ?¡ì¹ ¤å[º ³<ìt¡ &?¡ [¤Å«àÎ 
šå[Ò ¹àìJ¡ú "à¹ç¡ [™ì?¡àì<à ?õ¡t¡?¡à™¢̧ t¡àìt¡Òü ët¡ìJt¡îº ‹<¸¤àƒ `¡àš< ?¡¹à ÒÚ¡ú ";¢à: "àW¡[¹t¡ 
Qi¡>à¹ ³à[ºA¡\<?¡ šø;³ìt¡ Î[k¡?¡ ¤å[º ‹[¹ íºìÒ ™à¤t¡ãÚ "<åÎÞê¡à< ?¡¹à ÒÚ¡ú "à[³ ¤×ìt¡à l¡ü¹à 
¤àt¡[¹ Ç¡ì>à ì™ #Å«¹A¡¡ šøà;¢<à ?¡[¹ &\< ³õt¡šøàÚ ³à<åìÒ ³Òà Å[v¡û¡Åàºã íÒ l¡ü[k¡ìá¡ú ëºì¹[º 
ë™à¯à, ëK[º ë™à¯à Å¹ã¹¹ "U &i¡à #Å«¹?¡ šøà;¢<à ?¡[¹ Î´šèo¢ "àì¹àK¸ ºà®¡¡ ?¡[¹ìá¡ú [šìá 
[W¡[A¡¡:Î?¡¹ [ƒ< š[gt¡ Òü "¤àÑz¯ ¤à "šø³à[ot¡¡ú "à³à¹ ³K\åì¯ nå¡[?¡ ë<àìšà¯îA¡ ¤×ìt¡à 
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"ìºï[A¡A¡ Qi¡>à Q[i¡ìÚÒü =àìA¡¡ú &Òü Qi¡>àì¤à¹¹ A¡à¹o "à¹ç¡ š[¹o[t¡ì¤à¹ "à³à¹ [Î[³t¡ ³K\åì¯ 
nå¡[?¡ ë<šàÚ ¤àì¤ Òü #Å«¹ šøƒâ« <Ò¤* šàì¹¡ú "à³à¹ "`¡t¡àÒü [ƒÚà [Î‡ý¡à”zÒü Wè¡l¡.à”z [Î‡ý¡à”z <ÒÚ¡ú 
¤àÑz¯ Qi¡>à [A¡áå³à>¹ A¡à¹o Î³èÒ "à[³ ¤¸àJ¸à ?¡[¹¤îº "Î³;¢ ™[ƒ* [<\ ‹à¹oàì¹ [?¡áå³à< l¡üv¡¹ 
¤à [Î‡ý¡à”z [³ºàÒü º*¡ú ëÎÚà "à³à¹ ÎÒ\àt¡ šø¤õ[v¡¡ú "t¡ãt¡t¡ ³à<åìÒ ®¡à[¤[áº ëƒ¯t¡à Î?¡ìº 
"à³à¹ ë¹àK [¤ÚšàÒü [ƒìÚ, "à>[A¡ Ñ¬Ú} #Å«ë¹ W¡Út¡à< šk¡àÒü [ƒìÚ, W¡Út¡à<¹ ‡à¹à W¡Út¡à<ã ®¡à¤>àì¹ 
"à³à¹ ³< ?¡ºå[Èt¡ ?¡ì¹¡, ³<¹ "š[¤yt¡à ¤n¡.àÚ¡ú [šìá "à[\ "à[³ ë¹àK¹ A¡à¹oì¤à¹ ¤¸àJ¸à 
?¡[¹¤îº Î³;¢ íÒìáà, ëÎìÚ ëƒ¯t¡à¹ JR¡¹ ¤àì¤ ë¹àKì¤à¹ ëÒà¯à ¤å[º ®¡à[¤¤îº ¤àƒ [ƒìáà¡ú ëÎìÚ 
ë¹àK¹ [<[„¢Ê¡ ?¡à¹o [¤W¡à[¹ +È‹ ëÎ¯< ?¡[¹ "à[³ "à¹K¸ íÒìáà¡ú Î³Ú¹ ºìK ºìK "à[\ `¡à>¹ 
š[¹Î¹ ¤ìn¡.à¯à¹ ¤àì¤ "à[³ ¤¸àJ¸à ?¡[¹¤ ë<à¯à¹à š[¹[Ñ‚[t¡ ?¡àÒüîº ÎÒ\ìt¡ ¤¸àJ¸à ?¡[¹¤ šà[¹¡ú 
ëÎÒüƒì¹ ë¹àK l¡ü:š[v¡¹ A¡à¹oì¤à¹ ÎÒ\ìt¡ ¤å[\¤ šà[¹³¡ú ëÎìÚ "à[³ ®¡à[¤¤ ë<à¯à¹à ¤àì¤Òü 
‹i¡<àì¤à¹ "àW¡[¹t¡ <ÒÚ¡ "à¹ç¡ #Å«¹¹ ‡à¹à Î}Q[i¡t¡ <ÒÚ¡ú  
šøÅ¥–- ¤×ìt¡à ³à>åìÒ &[t¡Úà* [?¡áå³à< ¹ê¡št¡ #Å«¹?¡ [¤Å«àÎ ?¡[¹ìÚÒü "àìá¡ú ët¡*òìºàìA¡ ®å¡º 
A¡[¹ìá ë>[A¡?  
l¡üv¡¹–--[k¡?¡ Ç¡‡ý¡* A¡¹à >àÒü¡ú W¡à*A¡ &i¡à Î³Út¡ \Kt¡¹ ÎA¡ìºà ³à>åìÒÒü šõ[;¤ãJ<?¡ ëW¡ìši¡à 
¤å[ºìÚÒü ®¡à[¤[áº¡ú [šìá {ÎÒt¡¹ ƒõ[Ê¡®¡Uã "àW¡ºìt¡ ®å¡º "à[áº¡ú Ît¡¸ ¤à [³k¡¸à ƒõ[Ê¡, ³à>åÒ¹ 
Î}J¸à¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹ <?¡ì¹¡ú ÎòW¡à ¤à [³áà [<®¢¡¹ ?¡ì¹ šø³ào¹ *š¹t¡¡ú í¤`¡à[<?¡ "<åÅãº< "à¹ç¡ 
[¤ìÅÃÈo¹ *š¹t¡¡ú  
šøÅ¥ –- ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ™[ƒ #Å«¹A¡¡ [¤Å«àÎ >A¡ì¹, ët¡ì>Òìº A¡àA¡ [¤Å«àÎ A¡ì¹?  
l¡üv¡¹–--"à[³ ³à>åÒ¹ ¤à[Òì¹ "à>A¡ [¤Å«àÎ >A¡ì¹à¡ú ³à>åÒ¹ ³à\ìt¡ šèo¢ ³à<¯ Ò¤ š¹à P¡o 
[>[Òt¡ íÒ "àìá¡ú ëÎìÚ "à[³ ³à>åÒìA¡Òü Î¤Œ¢à[‹?¡ P¡¹ç¡â« [ƒìÚà¡ú "à[³ ®¡àì¤à ³à<¯ \ã¯ìi¡à ³Òà 
³èº¸¤à> \ã¯< "à¹ç¡ Òü "àšå¹ç¡KãÚà*¡ú "à[³ [¤Å«àÎ ?¡ì¹à ë™ ³à<åìÒ yû¡³[¤?¡àÅt¡ [<ì¤Œ¢à‹ ¤à 
¤å[‡ý¡Òã< "¯Ñ‚à &i¡à¹ š¹à, "`¡t¡à¹ š¹à, ³èJ¢t¡à¹ š¹à "à®¡¹o ®¡à[R¡ [á[R¡ ¤àÑz¯ Ît¡¸ l¡üšº[§¡ 
A¡[¹¤îº *ºàÒü "à[Ò¤ šàì¹ú "à[³ [¤Å«àÎ ?¡ì¹à ë™ ³à<åìÒ [<ì\Òü [>\¹ ³à\t¡ ºåA¡àÒü =A¡à 
Aå¡[W¡”zàì¤à¹ ë™ì< ìºà®¡, Qõoà, J}, [Ò}Îà, šø[t¡ìÅà‹ "à[ƒì¤à¹?¡ [<\¹ ëW¡Ê¡àì¹ š[¹¤v¢¡< ?¡[¹ 
ëÎÒüì¤à¹¹ š[¹¤ìv¢¡ ³¹³ í‹™¢¸,šì¹àš?¡à¹ãt¡à "à¹ç¡ ƒÚàÅãº Ò¤îº [Å[?¡¤ šàì¹ú "à[³ \àì<à ë™ 
¤å‡ý¡?¡ "<åÎ¹o ?¡[¹ ³à<åìÒ [<\¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹Åãº íÒ ¤å‡ý¡ `¡à<¹ ‡à¹à Îå[<Ú[”|t¡¡ íÒ  [<\ 
A¡³¢ó¡ºA¡ [>\¹ Òàt¡¹ ³å[k¡t¡ ‹[¹ ¹à[J¤ šàì¹¡ú ?¡³¢W¡yû¡¹ š¹à ë?¡àì<* A¡àìA¡à  ¹Û¡à A¡[¹¤ 
ë>à¯àì¹¡ú   ìÎìÚ "à[³ìÚ "à³àA¡ ¹Û¡à A¡[¹¤îº "àP¡¯àÒü "à[Ò¤ ºà[K¤¡¡ú "à[³ìÚÒü "à³à¹ ¹Û¡à 
A¡v¢¡à¡ú yào A¡v¢¡à¡ú "à³à¹ Î; ¡A¡³¢Òü "à³àë¹ yào A¡v¢¡à¡ú  
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   "By one self is evil done, 

   by one self defiled, 

   by one self it's left undone 

   By one self alone one purified 

   Purity impurity one, oneself depend, 

   No one can purify another",. 

 
 
 
 

                 ‘še¡ - [¤‹à<’ ¤à ‘še¡ Åãº’ 
 
 
šøÅ¥•–--">¸à<¸ ‹³¢¹ ëºàì?¡ ë?¡à<ìi¡à ®¡àº ë?¡à<ìi¡à ë¤Úà t¡à?¡ #Å«¹¹ [<ì„¢Å ³ìt¡ [<¹ç¡šo A¡ì¹¡ú 
[A¡¡”ñ "àìšà<àìºàì?¡ [™ìÒtå¡ #Å«¹ìA¡Òü [¤Å«àÎ >A¡ì¹, ìt¡ì>Òìº ®¡àº ¤à ¤Úà, l¡ü[W¡; ¤à ">å[W¡;, 
Ît¡¸ ¤à "Ît¡¸, &Òüì¤à¹ ëA¡ì>îA¡ [¤W¡à¹ A¡[¹¤?  
l¡üv¡¹ –--"[t¡ ÎÒ\ ?¡;à¡ú  [™ì?¡àì<à [W¡”zà, ¤à?¡¸,"à¹ç¡ ?¡³¢ ™[ƒ ëºà®¡,[Ò}Îà,"à¹ç¡ °³¹ ‡à¹à 
<àÒü¤à ®å¡º [¤Å«àÎ¹ ‡à¹à š[¹W¡à[ºt¡ ÒÚ, ët¡ì”z Òü "à³à?¡ [<¤Œ¢ào š;¹ š¹à "àtò¡¹àÒü "à[>¤¡ú 
ëÎìÚ Òü "à³à?¡ Ñ‚àÚã ÎåJ [ƒ¤ ë<à¯à[¹¤¡ú K[t¡ì?¡ &Òüì¤à¹ ?¡³¢ ¤à?¡¸ "à¹ç¡ [W¡”zà ®¡àº >ÒÚ, ë¤Úà¡ú 
ë¤Úàì¤à¹ ">å[W¡; "à¹ç¡ ¤ð¢>ãÚ¡ú "à<Òàìt¡ [™ì¤à¹ [W¡”zà ?¡³¢ ¤à?¡¸ `¡à<¹ ‡à¹à š[¹W¡à[ºt¡ ÒÚ, 
t¡¸àK "à¹ç¡ ëšø³¹ ‡à¹à š[¹W¡à[ºt¡ ÒÚ, ëÎÒüì¤àì¹ "à³à?¡ [<¤Œ¢ào š;îº š[¹W¡à[ºt¡ ?¡ì¹¡ú Ñ‚àÚã 
ÎåJ¹ ÎÞê¡à< [ƒìÚ, ëÎìÚ ëÎÒüì¤à¹ A¡³¢ ®¡àº, l¡üìšàì™àKã, l¡ü[W¡: "à¹ç¡ NøÒoãÚ t¡=à ³Òà>¡ú  
 #Å«¹?¡ ë?¡>ƒø ?¡[¹ ëÒà¯à ‹³¢ì¤à¹¹ ëÛ¡yt¡ ÅàÑ|t¡ [ƒÚà [<ì„¢Å ³ìt¡ "àšå[< ¤à‹¸t¡ š[¹ 
Òìº* ?¡à™¢̧ ì¤à¹ ®¡àº ¤å[º Î´šàƒ< ?¡[¹¤ ºà[K¤¡ú [?¡”ñ ³à<¯ ë?¡>ƒø ë¤ï‡ý¡ ‹³¢t¡ ®¡àº ë¤Úà "à[ƒ?¡ 
¤å[\¤îº l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤îº [<\¹ "”z¹¹ K®¡ã¹t¡àt¡ ™å[v¡û¡ Î³èÒ [¤A¡àÅ A¡[¹ [>\¹ [¤W¡à¹ [>ì\ 
A¡[¹¤ ºà[K¤¡ú "à>¹ [>ì„¢¡Åt¡ šàº< ?¡¹à <ã[t¡ ÅàÑ|¡ ÎƒàÚ Î>µà<ãÚ <ÒÚ¡ú [?¡”ñ [<\¹ `¡à<¹ ‡à¹à 
¹[W¡t¡ >à[t¡ ÅàÑ| ÎƒàÚ Å[v¡û¡Åàºã "à¹ç¡ Î@µà>ãÚ ÒÚ¡ú   
 l¡ü[W¡; ¤à ">å[W¡¡;ë¤à¹ ÎƒàÚ tå¡º<à³èº?¡ Î}`¡à¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº l¡ü[W¡: "à¹ç¡ ">å[W¡¡; [¤W¡¡à¹ 
?¡[¹¤îº [t¡[<i¡à šøà;[³?¡ [ƒÅ¹ ÎÒàÚ ºÚ¡ú 1¡ú l¡üì„Å¸ 2¡ú [<\¹ *š¹t¡ ëÒà¯à šø[t¡[yû¡Úà 3¡ú 
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"à<¹ *š¹t¡ ëÒà¯à šø[t¡[yû¡Úà¡ú l¡üì„Å¸ ™[ƒ ®¡àº ¤à ³Òà< ÒÚ, ( Î: [W¡”zà, t¡¸àK, ëšø³, "à¹ç¡ 
`¡à>ã ÒÚ) Òü ™[ƒ ë³à¹ [<\¹ ¤àì¤ l¡üš?¡à¹ã [Òt¡?¡¹ ÎåJA¡¹ ÒÚ, "à¹ç¡ "à<ì?¡à l¡üš?¡à¹ ?¡ì¹, 
ët¡ì”z ë³à¹ ?¡³¢ Ò¤ ÎåJ?¡¹¡ú [Òt¡?¡¹¡, ³Òà< "à¹ç¡ `¡à<ã¹ NøÒoãÚú "¯ìÅ¸ ?¡³¢ š‡ý¡[i¡t¡ \ã[¯A¡à 
[<¤Œ¢àÒ¹ šøìÚà\>ìt¡Òü ¤×ìt¡à ¤¸[t¡yû¡ì³à "àìá¡ú ëA¡[t¡Úà¤à ³Òü &i¡à ³Òà< l¡üì„Åà íº [?¡¤à &i¡à 
A¡à³ A¡[¹ìº* "à> &\>¹ ¤àì¤ Òü ÎåJA¡¹ >Ò¤* šàì¹¡ú ë?¡[t¡Úà¤à [>\¹ Îå[¤‹à ?¡[¹¤îº ™à*ìt¡ 
"à<¹ "šè¹oãÚ Û¡[t¡ìÚà Ò¤ šàì¹¡ú &Òüì¤à¹ ëÛ¡yt¡ ë³à¹ ?¡à™¢̧  yû¡³[o?¡àì¤à¹ Îà‹à¹oìt¡ &i¡à 
Î}[³Åøo ";¢à: ‘®¡àº "à¹ç¡ ®¡àº <ÒÚ’ &Òü Î}[³Åøo¹ ‡à¹à šø?¡àÅ šàÚ¡ú [?¡”ñ ™[ƒ ë³à¹ l¡üì„Å¸Òü 
ë¤Úà, Ñ¬à;¢š¹, ºå®¡ãÚà, t¡=à Û¡[t¡A¡à¹A¡, ët¡ì> A¡³¢Òü ë³à¹¡ Û¡[t¡ A¡[¹ =à[A¡¤ "à¹ç¡ "à>ì¹à Û¡[t¡ 
?¡[¹¤¡ú ™[ƒ ë³à¹ l¡üì„Å¸ ³Òà>, Òü ë³àA¡ [>\ìA¡ "à¹ç¡ "à>ìA¡à ÎÒàÚ A¡[¹¤¡, ìt¡ì>ÒìºìÒ Òü ®¡àº 
A¡³¢ ¤å[º [¤ì¤[W¡t¡ Ò¤¡ú  
šøÅ¥–- ë¤ï‡ý¡ ‹³¢t¡ [<Ë¡à¤à< Ò¤îº [?¡¤à [<Ú³ <ã[t¡, [¤[‹ [¤‹à< "àìá ë<[?¡=   
l¡üv¡¹ –-- [<ÆW¡Ú "àìá¡ú še¡Åãº, še¡ [¤‹à< Òº ë¤ï‡ý¡ Î?¡º¹ ³èº <ã[t¡¡ú &Òü <ã[t¡ ¤à 
[¤‹à>ì¤à¹ ³èºt¡ >ã[t¡¹ *š¹t¡ šø[t¡[Ë¡t¡¡ú  
šø;³ Åãº >ã[t –¡--³Òü šøàoã ¤‹ <?¡ì¹à-&Òü [ÅÛ¡à NøÒo A¡[¹ìºà¡ú   
[‡t¡ãÚ Åãº >ã[t –-- ³Òü ëA¡[t¡ÚàÚà* ìW¡à¹ >A¡ì¹à¡ú [<[ƒÚà ¤Ññ NøÒo >A¡ì¹à¡ú &Òü [ÅÛ¡à NøÒo 
A¡[¹ìºà¡ú   
tõ¡t¡ãÚ Åãº >ã[t –--³Òü ëA¡[t¡Úà*  ¤¸[®¡W¡à¹ >A¡ì¹à¡ú &Òü [ÅÛ¡à NøÒo A¡[¹ìºà¡ú   
W¡tå¡=¢ Åãº >ã[t –-³Òü ëA¡[t¡Úà* [³áà, A¡A¢¡Å, ">å[W¡; ¤àA¡¸ >A¡*¡ú &Òü [ÅÛ¡à NøÒo A¡[¹ìºà¡ú   
še¡³  Åãº >ã[t –- ³Òü ë?¡[t¡Úà* Îå¹àšà< <?¡ì¹à, [<W¡à‰¤¸ KÒo >A¡ì¹à¡ú &Òü [ÅÛ¡à NøÒo 
A¡[¹ìºà¡ú   
šøÅ¥–--"àìšà<à?¡ ¤‹ ?¡[¹¤îº "Òà \”ñìi¡à?, <àÒü¤à ¤ã\àoå A¡[n¡.*¯à ³Ò ³à[J ?¡ãi¡ šøt¡Uì¤à¹?¡ 
¤‹ ?¡[¹ìº* Åãº ®¡U ÒÚ ë>[A¡?  ™[ƒ Åãº ®¡U ÒÚ, ët¡ì<Òìº "àšå[< ë?¡ì<î?¡ Åãº ¹Û¡à 
A¡[¹¤?  
l¡üv¡¹–--&Òüì¤à¹?¡ ¤‹ ?¡¹àìi¡à "àìšà<à¹ ¤àì¤ l¡ü[W¡: [<ÆW¡Ú¡ú "àW¡ºìt¡ &Òüìi¡à &i¡à ‘®¡àº <ÒÚ’ 
Î}[³Åøo ?¡à™¢̧ ¡ú ³èº ?¡;àìi¡à Òº Î?¡ìºà šøàoãìÚÒü "àìšà<à¹ ƒì¹ Îå¡ìJì¹ \ãÚàÒü =à[A¡¤ [¤W¡àì¹¡ú 
"àìšà<à¹ [<\¹ ®¡àº¹ šøìÚà\>ìt¡Òü "à>¹ Û¡[t¡ [>ÆW¡Ú ®¡àº <ÒÚ¡ú ";W¡ šøìÚà\>¡ú ëÎìÚ &Òü 
A¡à™¢̧  šøìÚà\<¹ t¡à[Kƒàt¡ Î³àšo ?¡[¹ìº* Òü "àW¡ºìt¡ ëÅøË¡t¡³ ?¡à™¢̧  <ÒÚ¡ú {ÎÒt¡?¡ Òt¡¸à ?¡¹à¹ 
l¡üì„ìÅ¸ Òt¡¸à ?¡[¹¤ ë<ºàìK¡ú š[¹ÑHþà¹ š[¹ZáÄt¡à¹ ¤àì¤ A¡à³ A¡ì¹àìt¡ ëA¡àì>à¤àÒü ³õtå¡¸¹ ³åJt¡ 
š[¹¤* šàì¹¡ú {ÎÒt¡¹ šø[t¡ ë³à¹ ƒÚà ;à[?¡º¡ú &ì<®¡à¤t¡ ?¡à™¸¢ìi¡à A¡[¹¤ ºàìK¡ú  
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šøÅ¥–--ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº "?¡º ?¡ãi¡ šøt¡¸U¹ *š¹ìt¡Òü P¡¹ç¡â« šøƒà< ?¡ì¹ ë<[?¡=  
l¡üv¡¹–--ìKàìi¡Òü šõ[;¤ãJì<Òü ë™< Î?¡ìºà šøàoãì¹ "à¹ç¡ šøà?õ¡[t¡?¡ ëÎï>ƒ™¢̧ ì¹ ÎåìÅà[®¡t¡ íÒ "àìá¡ú 
ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ÒüÚàì¹Òü ?¡à³<à ?¡ì¹¡ú Î?¡ìºà šøàoã¹ šø[t¡ "à[³ ™â¥¤à< Ò¤ ºàìK¡ú ">¸=àÚ "™â¥¹ 
ó¡º Ñ¬¹ê¡ìš šøàoã "à¹ç¡ šøà?õ¡[t¡?¡ Î´šƒ¹ ®¡à¹Îà³¸Òã>t¡àt¡ Î³Ê¡ \Kt¡¹ \º¤àÚå, ¤àt¡à¤¹o A¡ºå[Èt¡ 
íÒ š[¹¤ "à¹ç¡ "¯ìÅÈt¡ Òü šøàoã\Kt¡¹ \ã[¯?¡à¹ ¤àì¤ "ì™àK¸ íÒ š[¹¤¡ú ëÎìÚ "à[³ Î?¡ìºà 
šøàoãì?¡ Î>µà> \<à¤ ºàìK¡ú ë¤ï‡ý¡ Î?¡º¹ &ìÚÒü šø;³ Åãº šàº>¡ú [>\A¡ ¹Û¡à¹ ¤àì¤ ÎA¡ìºà 
šøàoã "à¹ç¡ \Kt¡?¡ ";¢à: šø?õ¡[t¡?¡ ¹Û¡à ?¡¹?¡¡ú  
šøÅ¥–--tõ¡t¡ãÚ Åãº Î}™³t¡ ¤¸[®¡W¡à¹ t¡¸àK ?¡[¹¤îº [¤‹à< [ƒìá¡ú &Òü ¤¸[®¡W¡àì¹ ëA¡ì>Aå¡¯à ¤¸àJ¸à 
"àK¤n¡.àÚ?  
l¡üv¡¹–--šàÅ[¤?¡ ¹ê¡št¡ \à[Nøt¡ ë™ï< Ûå¡‹à [<¤õ[v¡ ?¡[¹¤îº ?¡àì¹à¤à?¡ ó¡à[A¡-óå¡A¡àì¹, i¡à[º ¤à[\ 
?¡;àì¹, ët¡àÈà³ìƒì¹, šøìºà®¡< ¤à +È‹ šøìÚàK ?¡[¹, ³”| t¡”|¹ ®¡Ú ëƒJå̄ àÒü, [<ð¢<t¡à¹ Îåì™àK 
íº, ìºà®¡ ëƒJå̄ àÒü, <àÒü¤à ¤º šè¤Œ¢¢A¡®¡àì¤ A¡àì¹à¤à¹ "[>Záà Ñ¬ìv¡* ì™ï< [yû¡Úàt¡ ¤à‹¸ ?¡ì¹à¯à 
?¡à™¢̧ ì¤àì¹Òü ¤¸[®¡W¡à¹¡ú ëÎÒü ƒì¹ [¤Úà ?¡ì¹à¯à¹ "àÅ«àÎ [ƒ, <àÒü¤à ?õ¡[y³ ³¹³ ëƒJå¯àÒü ë™ï< 
[yû¡Úàt¡ [ºœ¡ ?¡¹àìi¡à ¤¸[®¡W¡à¹¡ú ?¡à³àtå¡¹ šå¹ç¡ìÈ "<¸àÚ®¡àì¤ A¡à³ ®¡à¤ W¡[¹t¡à=¢ A¡[¹¤îº >àÒü¤à 
t¡à³àtå¡¹à >à¹ãìÚ ">¸àÚ®¡àì¤ A¡à³®¡à¤ W¡[¹t¡à;¢ ?¡[¹¤îº ?¡¹à "š?¡³¢ì¤àì¹Òü ¤¸[®¡W¡à¹¡ú ëÎÒü ƒì¹ 
[¤¤à[Òt¡à šå¹È ¤à <à¹ãìÚ "tõ¡œ¡ ë™ï< ?¡à³<à "<¸àÚ®¡àì¤ "à<¹ ºKt¡ š[¹tõ¡œ¡ ?¡¹àìi¡à ¤¸[®¡W¡à¹¡ú  
š[t¡t¡àºÚì¤à¹ Òº ¤¸[®¡W¡à¹¹ ë?¡>ƒøÑ‚º¡ú [¤¤àÒ¹ Î³Út¡ <¯ƒ´š[v¡ìÚ š¹Ñšì¹ š¹Ñš¹?¡ Î>µ< 
\<à¤ ¤å[º šø[t¡`¡à A¡ì¹, ¤¸[®¡W¡àì¹ &Òü šø[t¡`¡à ®¡¡U ?¡¹àÚ¡ú ët¡[t¡Úà š¹Ñšì¹ "[¤Å«àÎã íÒ šì¹¡ú 
"àW¡ºìt¡ ƒà´št¡¸ \ã¯<t¡ ë™ï¯< Ò¤ ºàìK ³¹³ "à¹ç¡ "à”z[¹?¡t¡à¹ šøt¡ã?¡¡ú  
šøÅ¥–-- [¤¤àÒ¹ "àìKìÚ ë™ï< [yû¡Úà ?¡¹àìi¡à ¤¸[®¡W¡à¹ ë<[?¡=  
l¡üv¡¹–--<à¹ã šå¹ç¡È, ¤à ëšø[³?¡ ëšø[³?¡àÒü l¡ü®¡ìÚ l¡ü®¡Út¡ [¤Å«àÎ ¹à[J [¤Úà¹ "àKìt¡Òü A¡à³®¡à¤ 
W¡[¹t¡à=¢ A¡¹àìi¡à ¤¸[®¡W¡à¹ >ÒÚ- ÎòW¡à, [?¡”ñ Òü [<³¢º ?¡³¢* <ÒÚ¡ú &Òü ?¡à³ Î³àšo ëÒà¯à¹ [šát¡ 
ƒåìÚà\>¹ ³à\t¡, š¹Ñš¹¹ šø[t¡ Îì>ƒÒ¡ ®¡à¤ "à[Ò¤ šàì¹¡ú ët¡[t¡Úà [¤[®¡Ä ‹¹o¹ Îì>ƒìÒ ëƒJà 
[ƒìÚ¡ú ¤àì¹ ¤àì¹ [³º< Ò¤ [¤W¡àì¹¡ú Îåì™àK ÎÞê¡à<ã íÒ šì¹¡ú ¤à[Ò¸?¡ \Kt¡t¡ "Þê¡ íÒ šì¹¡ú "à¹ç¡ 
"¯ìÅÈt¡ "àuãÚ\<¹ "[šøÚ íÒ Òü Û¡[t¡?¡à¹?¡ š[¹[Ñ‚[t¡¹ \>µ [ƒìÚ¡ú [¤¤àÒ¹ "àKìt¡ ³àtõ¡ 
ëÒà¯àìi¡à ëA¡àì>* A¡à³>à >A¡ì¹¡ú ëÎìÚ &ì< Û¡ì”z?¡ãÚà "à<>ƒÒü [¤šƒ ³à[t¡ "à[<¤ šàì¹¡ú [<\¹ 
ƒà´št¡¸ \ã¯>ìi¡à ÎåJã A¡[¹¤îº Òìº, [>ì\ [>ë\ "Îà³à[\?¡ ?¡à™¢̧ ì¤à¹¹ š¹à "àòt¡¹t¡ 
=A¡àìi¡àì¯Òü ëÅøË¡¡ú  
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šøÅ¥–--[³áà ?¡;à ë?¡à¯à Î´šì?¢¡ "àìšà<à¹ ³t¡à³t¡ [?¡= [³á¡à A¡=à >ìA¡à¯àîA¡ \ãÚàÒü ;[?¡¤ šà[¹ 
ë>[A¡?  
l¡üv¡¹–--ÎòW¡à ?¡;à ë?¡à¯àìi¡à "à³à¹ ºÛ¡¸¡ú "à”z[¹?¡t¡àÒã< Î³à\t¡, ¤¸¯ÎàÚt¡, [¤šƒt¡ ™[ƒ* 
³à<åìÒ [³áà ?¡;à ?¡¤îº ¤à‹¸, t¡;à[š* ÎåÒê¡ƒÚt¡à¹ š[¹ì¤Å ¹W¡<à ?¡¹àìi¡à* ³à<åÒ¹ ?¡v¢¡¤¸¡ú  Ît¡¸¹ 
‡à¹à Î>µà< šè¤Œ¢?¡ Î³à\ Kk¡< ?¡[¹¤îº ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ÎƒàÚ šøìW¡Ê¡à W¡ºàÚ¡ú l¡üì„Å¸ šøìoà[ƒt¡®¡àì¤ 
[³á¡à A¡=à ëA¡à¯à "à¹ç¡ ¤à‹¸t¡ š[¹ [³áà ?¡=à ëA¡à¯à, ?¡;à ƒåi¡à ƒåìÚà &ì?¡ <ÒÚ¡ú ³< [™³à< [¤Åàº 
ÒÚ, "”z¹ [™³à> [>³¢º ÒÚ, [Î³àì>Òü ³à>åìÒ [³áà A¡=à A¡¤îº t¡¸àK A¡ì¹¡ú ÎA¡ìºàì¯ `¡à>¹ 
K¹àA¡ã Òìº ëA¡àì>* [³á¡à A¡=à ë>àìA¡à¯àîA¡ \ãÚàÒü ;à[?¡¤ šà[¹¡ú &Úà "à³à¹ ºÛ¡¸¡ú  
šøÅ¥–--Îå¹àšà< ¤à [>W¡àšà< ¤à ³àƒ?¡ ‰¤¸ ëÎ¯<¹ ëÛ¡yt¡ "àìšà<à¹ ³t¡à³t¡ ë?¡ì<?å¡¯à=  
l¡üv¡¹–--³à>åìÒ [<ÆW¡Ú ëÎà¯àƒ š¹ãÛ¡à ?¡[¹¤îº Îå¹à šà< <?¡ì¹¡ú <àÒü¤à ³àƒ?¡ ‰¤¸ šà< <?¡ì¹¡ú 
³à>åìÒ Aõ¡[y³®¡àì¤ ³>¹ l¡üì‡K, l¡üìv¡\>à, A¡³à¤îº &Òüì¤à¹ šà< ?¡ì¹¡ú l¡ü:Î¯ šà¤Œ¢ot¡ <àÒü¤à 
"à>åË¡à[>A¡®¡àì¤ "à<>ƒt¡ ®¡àK º¤îº ³à<åìÒ Îà³à[\?¡®¡àì¤ Îå¹àšà< ?¡ì¹, Îà³Úã?¡®¡àì¤ "à<>ƒt¡ 
³t¡ºãÚà Ò¤îº "ºš³à< Îå¹àšà< ?¡ì¹¡ú [šìá "¿ š[¹³ào¹ Îå¹àÒüìÚà <àÒü¤à ³àƒ?¡ ‰¤¸ÒüìÚà 
³à<åÒ¹ [¤šƒ ³à[t¡¤ šàì¹, ³à<åÒ¹ [¤ì¤?¡?¡ [¤šƒKà³ã ?¡[¹¤ šàì¹¡ú ³à<åÒ¹ Î\àKt¡àA¡ ‹Œ}Î A¡[¹¤ 
šàì¹¡ú  
šøÅ¥–--"?¡o³à< Îå¹àšà< ?¡[¹ìº* Åãº ®¡U ÒÚ ë<[?¡= 
 l¡üv¡¹–--[>ÆW¡Ú ÒÚ¡ú "àšå[< šø;³ìt¡ Î¹ç¡ Î³Î¸àì¤à¹ Î³à‹à> A¡¹à¹ ìº[JÚàîA¡ Î¹ç¡ Î¹ç¡ 
ëƒàÈì¤à¹ <?¡[¹ Åãº šàº< ?¡[¹¤îº ëW¡Ê¡à ?¡[¹¤ ºàìK¡ú Î¹ç¡ ?¡;à &i¡àì?¡ ™[ƒ šàº< ?¡[¹¤îº 
"Û¡³, ët¡ì<Òìº l¡àR¡¹ ?¡;àì¤à¹ ë?¡ì<î?¡ šàº< ?¡[¹¤=  
šøÅ¥–--še¡ Åãºì¤à¹t¡ "A¡º [A¡ [?¡ ?¡[¹¤ ë<ºàìK ëÎÒüì¤à¹¹ ëÒ l¡üšìƒÅ [ƒìÚ, [?¡”ñ [?¡ [?¡ 
A¡[¹¤ ºàìK ëÎÒüì¤à¹?¡ Òìº l¡üšìƒÅ [ƒÚà <àÒü ëƒìJà<=  
l¡üv¡¹ –--še¡ Åãº ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ë®¡[i¡¡ú ³à<åÒ¹ "à”z[¹?¡t¡à¹ ë®¡[i¡¡ú [?¡”ñ še¡ Åãº šàºì<Òü ë¤ï‡ý¡ 
‹³¢ šàº< <ÒÚ¡ú ë?¡àì<à ®¡àº ?¡;à [W¡”zà ?¡[¹¤îº Òìº, ëA¡àì>à ®¡àº A¡à³ A¡[¹¤îº Òìº, "à[³ 
šø;³ìt¡ ë¤Úà ?¡=à A¡¤ ë>ºà[K¤ "à¹ç¡ ë¤Úà A¡à³¹ A¡=¡à [W¡”zà ?¡[¹¤ ë<ºà[K¤¡ú t¡à¹ [šát¡ìÒ ®¡àº 
A¡à³, ®¡àº [W¡”zà¹ Î´±̄  Ò¤ šàì¹¡ú  
ëÎìÚ "à[³ šø;³ìt¡ ë¤Úà [W¡”zàì¤à¹ t¡¸àK ?¡ì¹à "à¹ç¡ t¡à¹ [šát¡ìÒ ®¡àº Ò¤îº ™â¥ ?¡ì¹à¡ú ÒüìÚÒü 
še¡Åãº¡ú l¡üƒàÒ¹o Ñ¬¹ê¡ìš "à[³ ìšàoìt¡ [³áà ?¡;à ë?¡à¯àìi¡à t¡¸àK ?¡[¹¤ ºàìK¡ú ?¡?¢¡Å ?¡=à 
ë?¡à¯àìi¡à, Kà[º ëÎàš[< [ƒÚàìi¡à,š¹ W¡ZW¢¡à, š¹ [<>ƒà ?¡¹àìi¡à t¡¸àK ?¡[¹¤ ºàìK¡ú t¡à¹ [šát¡ ëÒ 
l¡ü[W¡; ³à>åÒA¡ l¡ü[W¡; Î³Út¡, > ÷́¡®¡àì¤ ³ì<àì™àKã, l¡üš?¡à¹ã, Ît¡¸ A¡=à "ºš š[¹³àìo 
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³ì<àì™àìKì¹ ?¡¤ ºàìK¡ú l¡üš?¡à¹ã, Ît¡¸, ë™àK¸, [?¡”ñ "³ì<à`¡, "[šøÚ,¤à?¡¸, ë™àK¸ ëÛ¡yìt¡à 
³àyà>å¹ê¡ìšìÒ ?¡¤ ºàìK¡ú "à¹ç¡ Ît¡¸, [šøÚ, ë™àK¸, l¡üš?¡à¹ã,Î³ìÚà[W;,³ì>à`¡ ¤àA¡¸ Òìº* 
³àyà<å¹ê¡šìšìÒ ?¡¤ ºàìK¡ú Îà¤‹à<- 
‘.. [³áà ?¡;à ë<àì?¡à¯à ëºàì?¡ìÒ ÎòW¡à ?¡;à ?¡¤ šàì¹¡ú  
[³áºãÚàÒü Ît¡¸¤àƒã?¡ ëÒ Îì>ƒÒ ?¡ì¹¡ú  
ƒåÊ¡Òü ÎƒàÚ Î¹º¹ìÒ ëƒàÈ ëƒìJ¡ú  
[Ò}Îà?å¡¹ãÚà Î?¡ìº ë?¡àì< ?¡’¡t¡ [?¡ ?¡Ú t¡àì?¡ìÒ ¤¸àJ¸à ?¡ì¹¡ú 
ëºà?¡¹ ?¡;à ëºà?¡?¡ í?¡ ëºàì?¡ ?¡¹àÚ [¤ìZáƒ¡ú 
[¤‰ç¡š¹ ¤à?¡¸Òü "”z¹¹ š[¹ÚW¡Ú [ƒìÚ¡ú  
A¡A¢¡Å ¤àA¡¸t¡ íA¡ "[t¡ ³¹³ãÚàº ¤àA¡¸ "[t¡ ®¡Úà>A¡¡ú  
¤àA¡¸¤ào "[N¥¤àot¡îA¡ ®¡Úà>A¡¡’ú  
¤à?¡¸ ³<¹ ¤[Òšø?¡àÅ¡ú  ³< š[¤y ÒìºìÒ ¤à?¡¸ š[¤y ÒÚ¡ú  
Buddha  says-" One should speaks words worth being treasured 

up.....seasonable, resonable, well defined and to the point.' 
‘ [³áà-A¡A¢¡Å-JR¡àº, ºK<ãÚà, [¤‰ç¡š, "¯ìÒºà, iå¡iå¡?¡ãÚà, Qõoà³Ú, t¡;à "šøìÚà\>ãÚ, 
"ƒ¹?¡à¹ã, "<;¢?¡, "[šøÚ, "™;à ¤à?¡¸ì¤à¹ t¡¸àK ?¡[¹ìºìÒ ³à<åìÒ ™;à Ñ‚à<t¡, ™;à šàyt¡, ™;à 
Î³Út¡, ³àyà<å¹ê¡š®¡àì¤, Ît¡¸, l¡üš?¡à¹ã, ³ì<à`¡, [šøÚ, Î³ìÚàšì™àKã, l¡ü[W¡: ¤à?¡¸ "à?¡È¢oãÚ®¡àì¤ 
Îå®¡àÈo ?¡[¹¤ šàì¹¡ú  
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      šå<\¢@µ 
 
 
šøÅ¥–--³à<åìÒ ?¡¹ š¹à "à[Ò šå<\¢>µ NøÒo ?¡ì¹[Ò= "à¹ç¡ ³õtå¡¹ [šát¡ ³à<åÒ ?¡îº ™àÚ=  
l¡üv¡¹–-Îà‹à¹oìt¡ &ì<ì¤à¹ šøÅ¥¹ ¤àì¤ ¡[t¡< ‹¹o¹ l¡üv¡¹ [¤W¡à[¹ ëšà¯à ™àÚ¡ú  
šø;³ìt¡–- [™ì¤à¹ ³à<åìÒ [<\Ñ¬  #Å«¹A¡ [¤Å«àÎ A¡ì¹, ";¢à: šø?õ¡[t¡ "à¹ç¡ šøàoã \Kt¡¹ Îõ[Ê¡A¡v¢¡à 
ëA¡àì>à¯à &\> š¹³ #Å«¹ ¤à &\> Îõ[Ê¡ A¡v¢¡à "àìá ¤å[º [¤Å«àÎ A¡ì¹, ìt¡*òìºàìA¡ ëÎÒü #Å«¹¹ 
ÒüZáàìt¡ ³à>åÒ¹ \@µ-³õtå¡¸ ÒÚ ¤å[º [¤Å«àÎ A¡ì¹¡ú ët¡*òìºàìA¡ ëÎÒü #Å«¹ì¹Òü ÒüZáàìt¡ ³à>åÒ¹ Îõ[Ê¡ 
íÒìá ¤å[º A¡¿>à A¡ì¹¡ú  #Å«ì¹ Îõ[Ê¡ A¡¹à¹ "àKìt¡¡ ëA¡àì>à ³à>åÒì¹ ëA¡àì>à "[Ñzâ« =à[A¡¤ 
ë>à¯àì¹¡ú #Å«ì¹ ³à>åÒ Îõ[Ê¡ A¡ì¹ "à¹ç¡ ³à>åìÒ [>\¹ ÒüZáà³ìt¡ [¤Å«àÎ A¡ì¹¡ú \ã¯< ‹à¹o A¡ì¹, A¡³¢ 
A¡ì¹¡ú \ã[¯?¡à [<¤Œ¢àÒ¹ ?¡³¢ó¡º "<åšàìt¡ ³à<åìÒ ³õtå¡¸¹ [šát¡ Ñ¬K¢Kà³ã ÒÚ <àÒü¤à <¹?¡ Kà³ã 
ÒÚîK¡ú  
 [‡t¡ãÚìt¡–-&ì<‹¹o¹ ëºà?¡ "àìá ë™ ët¡*òìºàì?¡ #Å«¹ [¤Å«àÎ <?¡ì¹, "à¹ç¡ "A¡º 
î¤`¡à[>A¡ tå¡ºàW¡>ãì¹ [>o¢Ú A¡[¹¤îº íK \@µ¹ "àK¹ "à¹ç¡ ³õtå¡¸¹ [šá¹ "[Ñzâ«A¡ [¤Å«àÎ >A¡ì¹¡ú 
ët¡*òìºàA¡¹ ³ìt¡ Îà‹à¹o šøà?õ¡[t¡?¡ ?¡à¹oìt¡ ³à<åÒ¹ \@µ ÒÚ, ³õtå¡¸* ÒÚ,"à¹ç¡ ³õtå¡¸¹ [šát¡ Î?¡ìºà 
ëÅÈ íÒ ™àÚ¡ú 
 [?¡”ñ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< &Òü ƒåi¡à¹ &i¡àì?¡à ³à[< <ºÚ¡ú šø;³ ™å[v¡û¡ìi¡àt¡ ¤×ìt¡à >ã[t¡Î´¬Þê¡ãÚ Î³Î¸à 
ëƒJà ™àÚ¡ú ™[ƒ ë?¡àì<à &i¡à ‘š¹³ š[¤y, š¹³ Å[v¡û¡Åàºã Î¤Œ¢Å[v¡û¡³à< Î¤Œ¢[¤Åà¹ƒ’ Å[v¡û¡¹ 
ÒüZáàìt¡ ³à>åÒ¹ \@µ ÒÚ, ¤à Îõ[Ê¡ ÒÚ, ët¡ì>Òìº ëÒ\à¹ ëÒ\à¹ šUå¹ [A¡Ú \@µ ÒÚ? "[>Ú³ãÚà 
K®¢¡šàt¡ [?¡Ú ÒÚ= ³õt¡ [ÅÇ¡¹ \@µ ¤à \@µ¹ ºìK ºìK [ÅÇ¡ [A¡áå³à>¹ ³õtå¡¸ [A¡Ú ÒÚ? \@µ¹ 
"àKt¡ [™ìÒtå¡ ³à<åÒ\>¹ ëA¡àì>à "[Ñzâ«Òü >à[áº, "à¹ç¡ &?¡ `¡à<ã Î¤Œ¢Å[v¡û¡³àì< ³à<åÒ\>A¡ Îõ[Ê¡ 
A¡[¹ìº, ìt¡ì< ëÛ¡yt¡ [ÅÇ¡ Î?¡º¹ &ì< ƒåƒ¢Åà Ò¤ ºKà Òº [A¡Ú? &Úà [>ÆW¡Ú Îõ[Ê¡ A¡v¢¡à¹ ¤¸=¢t¡à 
>àÒü¤à ët¡ìJt¡¹ [<„¢Út¡à¡ú <àÒü¤à Îõ[Ê¡ ?¡v¢¡à ë¤àºà ‹à¹oàìi¡àì¯Òü ®å¡º¡ú  
 "à>Òàìt¡ ³à>åìÒ ‹à¹oà ?¡ì¹ ë™-#Å«¹¹ >à³ ºìº, #Å«¹t¡ Å¹o ºìº ³à>åìÒ 100 ¤á¹ãÚà 
\ã¯>¹  Îåó¡º ?¡³¢ó¡º ë®¡àK ?¡[¹¤ šàì¹ Åt¡ ÎÒÑ÷ ¤á¹¡ú Îàt¡ í¤Aå¡@k¡¹ ÎÒÑ÷ ÎåJ¹ ºÒ¹t¡¡ lå¡[¤¡ú 
>àÒü¤à #Å«¹¹ >à³ >îº, #Å«¹t¡ Å¹o >îº ³à>åìÒ 100 ¤á¹ãÚà \ã¯>¹  Aå¡ó¡º A¡³¢ó¡º, aºà 
™”|oà ë®¡àK ?¡[¹¤ ºKàt¡ šì¹ Åt¡ ÎÒÑ÷ ¤á¹¡ú ‘šåt¡’ <à³¹ <¹?¡¹ ÎÒÑ÷ ƒåJt¡¡ lå¡[¤¡ú [?¡”ñ "à³à¹ 
šøÅ¥ ÒÚ – Ñ¬K¢t¡ ¤à <¹?¡t¡ ÎÒÑ÷ ¤á¹ ;?¡à¹ [šát¡ ¤à¹ç¡ [A¡ Ò¤?  
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 [‡t¡ãÚ ™å[v¡û¡ìi¡à ™[ƒ* í¤`¡à[<?¡ ™å[v¡û¡ì¹ š[¹šåÊ¡ t¡=à[š* ÒüìÚ Î´šèo¢ ¤¸àJ¸à "àK ¤n¡.à¤ 
š¹à <àÒü¡ú A¡à¹o "?¡º šƒà;¢¹ [³º<ìt¡Òü ³>¹ [¤A¡àÅ >ÒÚ¡ú ët¡*òìºà?¡¹ ³ìt¡ ‘Îà‹à¹o šøà?õ¡[t¡?¡ 
A¡à¹oìt¡ ³à>åÒ¹ \>µ ÒÚ, ³õtå¡¸* ÒÚ,"à¹ç¡ ³õtå¡¸¹ [šát¡ Î?¡ìºà ëÅÈ íÒ ™àÚ¡’ú ™[ƒ ëÎìÚ ÒÚ 
šƒà;¢¹ š¹àÒü ³à<[Î?¡ Îâ«à¹ Îõ[Ê¡ ÒÚ ë<[?¡¡= "à¹ç¡ ³õtå¡¸¹ Î³Út¡ ³à<[Î?¡ Îâ«àÒü šƒà;¢¹ ºKt¡ 
[³[º ™àÚ ë<[?¡= 
 
.....W¡à[?¡ &i¡à¹ tå¡º<à [ƒ¤ šà[¹¡ú Å[ºt¡à "à¹ç¡ "[Gì\<šèo¢ ¤t¡àÒ Îìâ«* Òü <aìº¡ú "”zt¡ [<ì\ 
[>ì\ <aìº¡ú ë™[t¡ÚàÒü ëA¡àì<à [ÅJà¹ ÎÒàÚt¡ ‘Òü[N¥Å«<’ "¯Ñ‚à &i¡à šàÚ, ët¡[t¡ÚàìÒ &Òü ët¡º 
Å[ºt¡àÒü ¤t¡àÒ¹ ÎÒàÚt¡ a[º¤îº ‹ì¹¡ú ºìK ºìK ëšàÒ¹ "à¹ç¡ l¡üv¡àš [ƒìÚ¡ú Î¹ç¡ ?¡à[k¡¹ \åÒüì¹ 
aºàìº ë™ W¡à[?¡¹ \åÒü [ÅJàìi¡à Î¹ç¡ Ò¤ "à¹ç¡ l¡àR¡¹ ÅàºKá¹ ?¡à[k¡ì¹ aºàìº ë™ W¡à[?¡ìi¡à¹ \åÒüAå¡¹à 
l¡àR¡¹ Ò¤, ìt¡ì< [<ÆW¡Ú <ÒÚ¡ú "à<Òàìt¡ ë™[<¤à &?å¡¹à \åÒü¹ š¹à W¡à[?¡ &i¡à aºàìºà, ët¡º 
Å[ºt¡à Î?¡ìºà "àìá, ";W¡ ¤t¡àÒ¹ ë?¡à¤t¡ ™[ƒ W¡à[?¡ìi¡à <å³àÒü ™àÚ= ët¡[t¡Úà \åÒü?å¡¹à ?¡îº ™àÚ= 
"àK¹ [ƒ<¹ ³à<åìÒ ÒÚìt¡à í?¡[áº ë™ \åÒü?å¡¹à <å³àÒü Kº ¤å[º¡ú [?¡”ñ "à[\¹ [¤`¡àì> A¡¤ >ÒÚ 
>ÒÚ, "[Ñzâ« ëÅÈ ëÒà¯à >àÒü¡ú \åÒü &i¡à Å[v¡û¡¡ú Å[v¡û¡¹ [¤<àÅ <àÒü¡ú ÒüÚà¹ ¹ê¡šà”z¹ ëÒ "àìá¡ú 
³à>åÒ¹ `¡à> [¤`¡à<¹ ƒõ[Ê¡¹ "®¡à¤t¡ &Òü ¹ê¡šà”z¹ì¤à¹ ³à<åìÒ ë<ìƒìJ¡ú  
 ëÎÒüƒì¹ ³à<åÒ¹ ³< &i¡à Å[v¡û¡¡ú Å[v¡û¡¹ [¤>àÅ >àÒü¡ú "à¹ç¡ ëÎìÚ ³>ì¹à [¤>àÅ >àÒü¡ú Å¹ã¹¹ 
³õtå¡¸ ÒÚ, ³>¹ ³õtå¡¸ >ÒÚ¡ú ³ì> [>\¹ Ûå¡‹à [<¤õ[v¡¹ ¤àì¤ Å¹ã¹¹ š[¹¤v¢¡< [¤W¡àì¹¡ú  
"à<Òàìt¡ ¤àÑz¯¤àìƒ ‘ìi¡[ºìš¸[; ¤à ³ì<à[¤`¡à<¹ Î´šèo¢ ¤¸àJ¸à [ƒ¤ ë<à¯àì¹¡ú ëÎìÚ &ì< Îã[³t¡ 
`¡àì< "àK¤ìn¡.à¯à ™å[v¡û¡ì¤à¹ "à³à¹ ¤àì¤ NøÒoãÚ <ÒÚ¡ú  
ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< &Òü ƒåìÚài¡à ™å[v¡û¡¹ ³à\t¡ [;Ú [ƒ ³à<¯ š”‚à ¹ê¡ìš ³à<åÒ¹ \@µà”z¹ ¤àƒ¹ Îå¤¸àJ¸à 
"àK¤n¡.àÚ¡¡ú ³à<åìÒ ë™[t¡Úà ³õtå¡¸¹ ³åJt¡ šì¹, ìt¡[t¡Úà ët¡*ò¹ ³>ìi¡àì¯ ÎA¡ìºà ÒüZáà, A¡à³>à 
¤àÎ<à ƒÛ¡t¡à, ¤¸[v¡û¡â« W¡[¹y "[®¡`¡t¡à¹ *š¹t¡ šø[t¡[Ë¡t¡ íÒ &i¡à <tå¡< š[¹[Ñ‚[t¡¹ ¤àì¤ šøÑñt¡ ÒÚ¡ú 
³<¹ &Òü <tå¡< ÒüZáàÒü Îõ[Ê¡ ?¡¹à &i¡à <tå¡< [l¡´¬ì?¡àÈt¡ [Ñ‚[t¡ ºÚ [<\¹ ë™àK¸t¡à "<åšàìt¡¡ú ";¢à: 
<tå¡< ¤àÑz¯ š[¹ì¤Å &i¡à¹ ºKt¡ [¤?¡[Åt¡ ¤¸[v¡û¡wÒü [¤A¡[Åt¡ W¡[¹y &i¡à¹ <tå¡< ¹ê¡št¡ šø?¡à[Åt¡ 
ÒÚ¡ú ";¢à: ë?¡àì<à ³à<[Î?¡ Å[v¡û¡ "[¤Òì< "?¡º <à¹ã šå¹ç¡È¹ [³º< ëÒà¯à l¡ü¤Œ¢¹ "r¡ìA¡àìÈ 
>tå¡>îA¡ &i¡à ³>¹ Îõ[Ê¡ A¡[¹ &\> ³à>åÒ¹ \>µ [ƒ¤ ë<à¯àì¹¡ú l¡ü¤Œ¢¹ "r¡ì?¡àÈt¡ [Ñ‚[t¡ íº šè¤Œ¢ 
[¤A¡[Åt¡ ³>([W¡v¡ [¤`¡à>) &i¡àÒü šå<\¢@µ íº &\< <tå¡< ¤¸[v¡û¡¹ê¡ìš šø?¡à[Åt¡ ÒÚ¡ú [štõ¡ ³àtõ¡¹ 
Ñ¬®¡à¤ W¡[¹y, [ÅÛ¡à Î}ÑHõþ[t¡ [W¡”zà W¡ZW¢à Ñ¬àÑ‚̧  "à¹ç¡ Îà³à[\?¡ ë®¡ïK[º?¡ š[¹ì¤Å¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹ ?¡[¹ 
<tå¡< W¡[¹y &i¡àt¡ šø?¡àÅ šàÚ¡ú [¤[®¡Ä š[¹ì¤Åt¡ šø®¡à[¤t¡ íÒ Å¹ã¹ìi¡à¹ š¹à [¤?¡[Åt¡ ³<ìi¡à šå<¹ 
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n¡àš[º ë³ìº <tå¡< "àÅàò šè¹o ?¡[¹¤îº¡ú <tå¡< Å¹ã¹t¡ &?¡ <tå¡< ¤¸[v¡û¡â«¹ê¡št¡ šø?¡à[Åt¡ íÒ¡ú šå<¹ 
"r¡ì?¡àÈt¡ [Ñ‚[t¡, šå<¹ ³õtå¡¸¡ú  Å¹ã¹ \@µ ³õtå¡¸ "à¹ç¡ ³>¹ K[t¡ Îº[> &ìA¡ài¡à ëºk¡à[¹ [>[áKà 
¤õv¡¡ú ³>¹ "`¡t¡à¹  ¤àì¤ ëºà®¡ ë³àÒ¹ "àA¡È¢ot¡ >tå¡> <tå¡< š[¹[Ñ‚[t¡t¡ &ì?¡ šì;ì¹ "[<[„¢Ê¡ 
A¡àº Qå[¹ ;àì?¡¡ú [?¡”ñ ë™[t¡Úà ³<ìi¡àì¯ [<\¹ ³èJ¢t¡à ¤å[\ šàÚ, ìt¡[t¡ÚàÒü Òü "š[¤y [W¡”zàì¤à¹ 
t¡¸àK ?¡ì¹¡ú "<;¢?¡ ?¡à™¢̧ ì¤à¹ t¡¸àK ?¡ì¹¡ú Î?¡ìºà "š[¤y ?¡à™¢̧  ¤à [W¡”zà t¡¸àK ?¡[¹¤îº 
[ÅA¡àìi¡àì¯Òü ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¡ú "š[¤yt¡à <àÅ ³àì<Òü ³åJ¢t¡à <àÅ¡ú š[¤y `¡à<¹ ÎÒàÚt¡ ³<ìi¡à &i¡à 
[<[„¢Ê¡ š™¢̧ àÚ ¤à "¤Ñ‚àîº [Ñ‚¹ šø̀ ¡ ¹ê¡ìš K[t¡ ?¡¹àìi¡àì¤Òü ³å[v¡û¡ ºà®¡¡ú ëÎìÚ Î?¡ìºà šø?¡à¹¹ 
\¹à-¤¸à[‹-¤à‡ý¢¡?¡¸-"à¹ç¡ \>µ ³õtå¡¸¹ š¹à* ³å[v¡û¡ ºà®¡¡ú ëÎìÚ "`¡à<ãì¤àì¹ ³õtå¡¸¹ [šát¡ ¤àì¤ 
¤àì¹ \@µ íº =àìA¡ "à¹ç¡ `¡à<ãì¤àì¹ ³õtå¡¸¹ šå<¹à¤õ[v¡¹ š¹à ³åv¡û¡ íÒ [<¤Œ¢ào ºà®¡ ?¡ì¹¡ú  
šøÅ¥ –- ³à>åÒ¹ [W¡v¡ìi¡à &i¡à Å¹ã¹¹ š¹à "à< &i¡à Å¹ã¹îº ë?¡ì<î?¡ ™àÚ= 
l¡üv¡¹–--&i¡à Îà‹à¹o l¡üƒàÒ¹o º*?¡¡ú ë¹[l¡* *ì¯®¡ &i¡à [<[„¢Ê¡ ë?¡>ƒø¹ š¹à Åè<¸ìt¡ &i¡à [<[„¢Ê¡ 
[óø¡Aå¡ì¯[e¡t¡ W¡à[¹*ó¡àìº š[k¡ÚàÒü [ƒÚà ÒÚ¡ú Òü ¤t¡àÒt¡ ë?¡àì<à Å¦ <?¡ì¹¡ú ¤t¡àÒt ¡ÒüÚà¹ "[Ñzâ« 
l¡üšº[§¡ <ÒÚ¡ú [?¡”ñ ÒüÚà?¡ ‹[¹¤ š¹à ™”| &i¡à ™[ƒ ¤¸¯Òà¹ A¡¹à ÒÚ, ët¡ì>Òìº ë¹[l¡* 
*ì¯®¡ìi¡àì¯ šå<¹ Å¦îº, ÎUãt¡îº, Îåº[ºt¡ Îå¹îº,š[¹¤v¢¡< ?¡[¹¤ šàì¹¡ú ³à<åÒ¹ ëÛ¡yìt¡à 
&ìA¡Òü A¡=à¡ú ³>¹ ÒüZáàÒü ³õtå¡¸¹ Î³Út¡ W¡à[¹*ó¡àìº ÒàÒàA¡à¹ A¡[¹ [>\¹ Å[v¡û¡?¡ šøìÚàK ?¡ì¹¡ú 
"à¹ç¡ Åè>¸¹ ³àì\ìì¹ °[³ óå¡¹à &ì< &i¡à Å[v¡û¡?¡ l¡ü¤Œ¢¹ [l¡´¬ì?¡àìÈ "<[t¡ [¤ºì´¬ "à?¡È¢o ?¡ì¹¡ú 
ët¡[t¡ÚàÒü &i¡à <tå¡< °ê¡o¹ Îõ[Ê¡ íÒ šì¹¡ú "tõ¡œ¡ ³<¹ [Ñ‚[t¡t¡ Îõ[Ê¡ ëÒà¯à °ê¡ìoÒü &i¡à ³à}Î [šr¡ 
&i¡à >¯\àt¡ [ÅÇ¡ íÒ šì¹¡ú &Òüƒì¹  Îõ[Ê¡ ëÒà¯à <tå¡< ¤¸[v¡û¡â«Òü <tå¡< ³K\åì¹ šøÎà[¹t¡ ?¡ì¹ &?¡ 
>tå¡> ³>¹ Îe¡à¹¡ú  
 [?¡áå³à< ‹³¢¹ ëºàì?¡ [¤Å«àÎ ?¡ì¹ ë™ "àuàÒü &i¡à Å¹ã¹ š¹à "à< &i¡à Å¹ã¹îº K[t¡ ?¡ì¹¡ú 
ìÎìÚ Å¹ã¹ìi¡à¹ \>µ ³õtå¡¸ ÒÚú  [?¡”ñ "àuàìi¡à¹ ë?¡[t¡Úà* \@µ ³õtå¡¸ >ÒÚ¡ú Òü"\¹( Òü ëA¡[t¡Úà* 
¤ån¡.à >ÒÚ), Òü "³¹(ÒüÚà¹ ëA¡[t¡Úà* ³õtå¡¸ >ÒÚ), Òü "Û¡Ú(ÒüÚà¹ ëA¡[t¡Úà* "A¡ìoà Û¡Ú >ÒÚ, 
"š[¹¤v¢¡<ãÚ)¡ú "àuàÒü š¹³àuà¹ ºKt¡ [¤[º< Ò¤ š¹àìi¡àì¯Òü \ã¯<¹ l¡üì„Å¸ú  
 [?¡”ñ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<t¡ ët¡ì< ë?¡àì<à "\¹ "³¹ "Û¡Ú¹ [ÅÛ¡à >àÒü¡ú ÒüÒ Î}Îà¹t¡, ÒüÒ \Kt¡t¡, 
&Òü [¤Å«t¡, &Òü [¤Å« ¤öÕ¡àr¡t¡ &ì< ë?¡àì<à šƒà;¢ <àÒü [™ ë<[?¡ "\¹ "³¹ "Û¡Ú¡ú ÒüÒ 
Î}Îà¹t¡,ÒüÒ \Kt¡t¡, &Òü [¤Å«t¡, &Òü [¤Å« ¤öÕ¡àr¡t¡ &ì< ë?¡àì<à Å[v¡û¡ <àÒü [™ ë<[?¡ "\¹ "³¹ 
"Û¡Ú¡ú ÒüÒ Î}Îà¹t¡, ÒüÒ \Kt¡t¡, &Òü [¤Å«t¡, &Òü [¤Å« ¤öÕ¡àr¡t¡ Î?¡ìºà šƒà;¢, ÎA¡ìºà Å[v¡û¡ 
š[¹¤v¢¡<Åãº, Û¡ÚÅãº¡ú š¹³ [¤ƒÅ¢< `¡à<ã Î³¸?¡ Î´¬å‡ý¡ ¤å‡ý¡Òü [ƒ¤¸ `¡à<¹ ë\à¸[t¡ì¹,"àÈ¯Û¡Ú 
ƒõ[Ê¡ì¹ [y\Kt¡¹ Î³Ê¡ W¡yû¡¤àº t¡Ä t¡Äî?¡ š¹ãÛ¡à ?¡[¹ ?¡ìt¡à ë?¡àì<à "Û¡Ú  "\¹  "³¹ [W¡¹ 
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[<t¡¸ Å[v¡û¡ ¤à šàƒ;¢ ¤à P¡o ‹³¢ [¤W¡à[¹ ëšà¯à <àÒü¡ú ët¡*ò šàÒüìá ë™ Î?¡ìºà "[<t¡¸, Î?¡ìºà 
š[¹¤v¡<Åãº, ÎA¡ìºà Û¡ÚÅãº¡ú  
 "[®¡‹´¶ ÅÑ|t¡ šø[t¡:t¡¸Î³åƒšàƒ <ã[t¡t¡ ³à<åÒ¹ ®¡¤ W¡yû¡¹ Îèyìi¡à ¤¸àJ¸à A¡¹à "àìá¡ú ³à>åÒ¹ 
[W¡v¡ìi¡à š[¹¤v¡¢<Åãº,Û¡ÚÅãº¡ú šø[t¡ìi¡à Û¡ìo Û¡ìo, ?¡ì¿ ?¡ì¿ ÎÒÑ÷¤à¹ ?¡[´št¡ ÒÚ, š[¹¤[v¡¢t¡ 
ÒÚ¡ú [W¡v¡[¤`¡àì< šø[t¡Î[Þê¡ [¤`¡à<¹ ÎÒàÚt¡ ë?¡ì<î?¡ šå<Š±¢̄  Å[v¡û¡¹ê¡ìš šø?¡à[Åt¡ ÒÚ "à¹ç¡ ®¡¤U¹ 
ÎÒàÚt¡ ëA¡ì>îA¡ Å¹ã¹ìi¡à t¡¸àK ?¡ì¹ t¡à¹ [¤Èƒ ¤o¢<à [ƒìÚ "àìá¡ú   
     
šøÅ¥–- ³à<åÒì¤àì¹ ³õtå¡¸¹ [šát¡ ÎƒàÚ ³à<åÒ íÒìÚÒü \@µ NøÒo A¡ì¹ ë>[A¡?  
l¡üv¡¹–--<àÒü <?¡ì¹¡ú ë¹[l¡* *ì¯®¡ š[k¡Úà¤îº ë™ì<î?¡ ¤×ìt¡à Ñz¹ "àìá, ëÎÒüƒì¹ &ìA¡ 
Åè>¸t¡à¹ ³à\ìt¡Òü ³<¹ [Ñ‚[t¡ °³o ?¡[¹¤îº ¤×ìt¡à Ñz¹ "àìá¡ú [óø¡?å¡ì¯[e¡ "<åšàìt¡ ë™ì<î?¡ 
ë¹[l¡* *ì¯®¡ë¤à¹ K[t¡ A¡[¹¤îº [<[„¢Ê¡¡ Ñz¹¹ ³àì\ì¹ìÒ K[t¡ ?¡ì¹, ëÎÒü ƒì¹ ¤×ìt¡à Ñz¹¹ 
³àì\ì¹ ³à<åÒ¹ ³<¹ [Ñ‚[t¡ìi¡à [<\  A¡³¢ó¡º ">åšàìt¡, [<\¹ š[¤yt¡à [¤Ç¡‡ý¡t¡à "<åšàìt¡, 
"àÎ[v¡û¡ t¡;à tõ¡Ì¡à "<åšàìt¡ [<[‡ý¢¡Ê¡ Ñz¹¹ ³àì\ì¹ K[t¡ ?¡ì¹ú ëÎÒü ƒì¹ [l¡´¬ì?¡àëÈ "àA¡È¢o A¡[¹¤ 
š¹à P¡o "<åšàìt¡ìÒ [<[„¢Ê¡ Ñz¹¹ š¹à ³<¹ [Ñ‚[t¡?¡ "à?¡È¢o ?¡[¹¤ šàì¹¡ú "à?¡È¢o ?¡[¹¤ šà[¹ìºìÒ 
>tå¡> Îâ«à¹ Îõ[Ê¡ ÒÚ¡ú ëÎìÚ ÎA¡ìºà ³à>åìÒÒü ë™ ³õtå¡¸¹ [šáìt¡à šå<¹ ³à<åÒ íÒìÚÒü \@µ NøÒo A¡[¹¤ 
šà[¹¤ t¡à¹ ë?¡àì<à [<ÆW¡Út¡à <àÒü¡ú [?¡áå³àì< ÎåK[t¡ "à¹ç¡ ?¡áå³àì< ƒåK¢[t¡ ºà®¡ A¡ì¹¡ú [A¡áå³àì> 
Î¹Kt¡ ëƒ¯ìºà?¡ ¤öÕ¡ìºàA¡t¡ \@µ KÒo A¡ì¹, "à¹ç¡ [A¡áå³àì> >¹A¡ìºàA¡t¡ \@µ NøÒo A¡[¹¤ ºKàt¡ 
šì¹¡ú "¯ìÅ¸ [?¡áå³à> ‹³¢Òü ¤¸àJ¸à A¡¹à ³ìt¡ "à[³ ëA¡àì<à Ñ‚àÚã Ñ¬K¢ ¤à Ñ‚àÚã <¹?¡ ?å¡r¡?¡ [¤Å«àÎ 
>A¡ì¹à¡ú Ñ¬K¢ &i¡à ³à>[ÎA¡ "¯Ñ‚à ³ày¡ú ëÎìÚ Ñ¬K¢Jì<à Ñ‚àÚã <ÒÚ, [<t¡¸ <ÒÚ, ¤à [W¡¹Îå>ƒì¹à 
>ÒÚ¡ú Î³Ú¹ ºìK ºìK Ñ¬K¢¤àÎãì¤àì¹* šå<¹ <tå¡< \@µ º¤ ºà[K¤ "à¹ç¡ >¹A¡¤àÎã Î?¡ìº* šå<¹ 
>tå¡> \@µ º¤ ºà[K¤¡ú Ñ¬K¢¤àÎã ÎA¡ìºà¹ Åà¹ã[¹A¡ ?¡Ê¡ ë<;àì?¡¡ú [?¡”ñå¡ >¹A¡¤àÎã ÎA¡º¹ Åà¹ã[¹A¡ 
?¡Ê¡ ™ì;Ê¡ "à¹ç¡ Åà¹ã[¹A¡ ³à>[ÎA¡ l¡ü®¡Ú¹ A¡ìÊ¡ì¹ \ã¯> A¡i¡à¤ ºKãÚà ÒÚú "à<Òàìt¡ ëšøt¡ì¤àì¹ 
‹èv¢¡ ³ì<ì¹ ƒåK¢Þê¡ Å¹ã¹t¡ ƒå¹àì¹àK¸ ³<¹ ë¤à\à íº "Åà[”zì¹ ;à[?¡¤ ºKãÚà ÒÚ¡ú  
šøÅ¥–- ³õtå¡¸¹ [šát¡ ë?¡àì< ?¡t¡ \@µ NøÒo A¡[¹¤ ëÎÒüìi¡à ëA¡àì> [<‡ý¢¡¹o A¡[¹¤?  
l¡üv¡¹–--šø;³,šø‹à< t¡;à &?¡³ày [<‡ý¢¡¹o?¡à¹ã Å[v¡û¡ìi¡à Òº "à³à¹ ‘?¡³¢’¡ú ‘Åà¹ã[¹?¡-®¡à[ÈA¡ ¤à 
³à>[Î?¡ ?¡³¢’¡ú tõ¡Ì¡àtå¡¹ ÒüZáàÒü [A¡ [¤W¡àì¹, ìÎÒü ³ìt¡ ³ì> ®¡àì¤¡ú ®¡¤àìi¡à A¡³¢ú W¡e¡º [¤¹[v¡û¡A¡¹ 
³ì> [A¡ ®¡àì¤ ëÎÒü ³¡ìt¡ ³à>åìÒ A¡=à A¡Úú "[Ñ‚¹ ³ì< [?¡ ®¡àì¤ ëÎÒü ³ìt¡ ³à<åìÒ ?¡³¢ ?¡ì¹¡ú 
®¡à¤<àÒü ?¡³¢¹ ³èº l¡ü:Î¡ú ®¡à¤<à ³ìt¡ ?¡³¢ "à¹ç¡ ?¡³¢ ³ìt¡ ó¡º¡ú "à¹ç¡ ó¡º ³ìt¡ š;¡ú š; ³ìt¡ 
K³>¡ú \ã¯<ì™à¹à ?¡³¢Òü [<‡ý¢¡à¹o ?¡ì¹ šå<\¢>µ¹ [Ñ‚[t¡, K[t¡ t¡;à "¯Ñ‚à¡ú "t¡ãt¡t¡ ?¡¹à ?¡³¢ 
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"[®¡`¡t¡à "à¹ç¡ ®¡à¤>à¹  "[®¡`¡t¡à¹ ¤àì¤ ë™ì<î?¡ ¤v¢¡³à<îº "Òà ¤×ìt¡à š[¹[Ñ‚[t¡ ÎàìšìÛ¡ "à[³ 
¤×ìt¡à ƒõn¡.³èº ‹à¹oà ?¡[¹¤ šàì¹à¡, ÎÒü ƒì¹ ¤v¢¡³à<¹ ?¡³¢ "à¹ç¡ ®¡à¤>àÒü ®¡[¤È¸t¡îº "à³à¹ ³>t¡ 
šø®¡à[¤t¡ Ò¤ "à¹ç¡ ëÎÒüƒì¹ "à[³ [¤ì¤W¡<à ?¡[¹¤îº [Å[?¡³¡ú Åà¹ã[¹?¡®¡àì¤ ?¡¹à ?¡à™¢̧ , ³à>[ÎA¡ 
®¡àì¤ ®¡¤à ®¡à¤>à t¡=à ¤àA¡¸ì¤à¹ ÎA¡ìºàì¤àì¹Òü A¡³¢¡ú ëÎìÚ ®¡¤à ëA¡à¯à "à¹ç¡ A¡¹à¹ ³à\t¡ 
šàÑš[¹?¡ Î´¬Þê¡ "àìá¡ú "³à[ÚA¡,®¡‰, ÎÒà<å®è¡[t¡Åãº,ƒÚà¤à< ëºàì?¡ ƒÚàÅãº ?¡à™¢̧  ?¡[¹ ®¡àº 
šàÚ,"à¹ç¡ ƒÚà³Ú ¹à\¸t¡ =à[A¡¤ [¤W¡àì¹¡ú ëÎìÚ ìÎÒü [W¡v¡Òü &ì> &i¡à Îå[Ñ‚¹ "¤Ñ‚àt¡ \@µ NøÒo A¡ì¹ 
ë™ "à?¡à[Tt¡ ÎåJ¹ Ñ‚à<t¡ "[®¡`¡ íÒ šì¹¡ú l¡ü[‡N¥ "Åà[”z³èº?¡ <àÒü¤à [Ò}Îå?¡ ëÅøoã¹ ëºàì?¡ 
[Ò}Îàì¹ <àÒü¤à "Î: šø;àì¹ [<\¹ Ñ¬à;¢ [Î[‡ý¡ ?¡[¹¤ [¤W¡àì¹¡ú ëÎìÚ Ñ¬à;¢š¹ ëºàì?¡ Ñ¬à;¢ šè¹o 
?¡[¹¤îº ™à*ìt¡ l¡üƒÚ ëÒà¯à ™”|oàì¤à¹¹ šø[t¡ "[®¡`¡ Ñ‚à<t¡ [Ñ‚[t¡ ºÚ¡ú [™ì¤à¹ ëºà?¡ "[t¡¤ 
ºå®¡ãÚà, ƒå¤Œ¢à¹ ƒå¹à?¡àTã, [Ò}Ñ÷, t¡;à [<„¢Ú, ìt¡ì< "š[¤y ³ì< "š[¤y Å¹ã¹t¡ [Ñ‚[t¡ íº ®¡àº 
šàÚ¡ú ëÎìÚ [Îì¤àì¹ ³õtå¡¸¹ [šát¡ ™”|oà¹ ¹à\¸t¡ ëšøt¡ ë™à[<t¡ [Ñ‚[t¡ ºÚ¡ú &Òü \@µt¡ ³à>åÒ¹ 
³>ìi¡à ëA¡ì>îA¡ [¤A¡[Åt¡ ÒÚ, t¡àA¡ [>®¢¡¹ ?¡[¹ìÚÒü [šá¹ \>µ¹ [¤?¡àÅt¡à?¡ [<¹ç¡šo ?¡ì¹¡ú 
ë¤[á®¡àK ³à<åìÒ ÎåJ ƒåJ¹ Î}[³Åøot¡ <¹ìºà?¡ìt¡ ³à<åÒ¹ê¡ìš \@µ NøÒo A¡ì¹¡ú             ¡    
šøÅ¥–- A¡³¢-ó¡º¹ ‡à¹à ÎòW¡àî?¡ "à[³ìÚ "à³à¹ ®¡[¤È¸t¡?¡ [<¹ç¡šo A¡[¹¤ šà[¹³ ë<=  
l¡üv¡¹–--&Úà ¤å‡ý¡¹ š[¤y t¡;à ³Òà< "à[¤ÍHà¹¡ú W¡à[¹ "à™¢̧  Ît¡¸¹ W¡tå¡;¢ "à™¢ Ît¡¸Òü ÒüÚàì?¡ ¤å\àÚ 
ë™ "à[³ìÚ "à³à¹ ?¡³¢¹ ‡à¹à "à³à¹ ®¡[¤È¸t¡ìi¡à?¡ [<¹ç¡šo ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú "à[³ìÚÒü "à³à¹ \ã¯>¹ 
K[t¡ Îº[< ?¡[¹¤ šàì¹à¡,"à¹ç¡ š[¹¤v¢¡<Åãº \ã¯>¹ ³à>ƒr¡ l¡üÄt¡ ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú &Òü šøìW¡Ê¡à "à¹ç¡ 
?õ¡t¡?¡à™¢̧ t¡¡à [<®¢¡¹ ?¡ì¹ "à³à¹ š[¹šà[t¡®¡àì¤ ?¡¹à ³ì<àì™àK Å[v¡û¡¹ šøìÚàK "à¹ç¡ ?¡ìk¡à¹ "®¡¸àÎ¹ 
*š¹t¡¡ú [?¡”ñ¡ &Òüìi¡à Ît¡¸ ë™-¤×ìt¡à ³à<åìÒ "?¡º šå¹oà "®¡¸àÎ¹ t¡àn¡.oàìt¡ ¤×ìt¡à ?¡à™¢̧  
Î³àšo A¡ì¹¡ú "à¹ç¡ [™ìÒtå¡ \ã¯<¹ ³à<ƒr¡ l¡üÄt¡ ?¡[¹¤îº "ºìšà ëW¡¡Ê¡à >A¡ì¹, ìÎìÚ ÎW¡¹àW¡¹ 
Q[i¡ =A¡à "Åà[”z¡³èº?¡ ?¡³¢ó¡º¹ ®¡àKã íÒ šì¹¡ú ëÎÒü ÎA¡º ëºàìA¡ ët¡*òëºàA¡¹ "Î; "®¡¸àÎì¤à¹ 
t¡¸àK >A¡¹àîºìA¡ &ì?¡ ‹¹o¹ ?¡³¢ó¡º Ñ¬¹ê¡ìš ƒåJ ™”|oà ë®¡àK ?¡[¹ìÚÒü ;àì?¡¡ú ì¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< &Òüìi¡à 
š[¹ÑHþà¹ í?¡ ¤å[\ šàÚ, "à¹ç¡ ëÎìÚ ÒüÚà¹ Îå[¤‹àìi¡à NøÒo ?¡ì¹¡ú ët¡*òìºàì?¡ ³<¹ ¤ƒ "®¡¸àÎì¤à¹ 
t¡¸àK A¡ì¹¡ú "”zt¡ ƒåJ l¡ü:šÄ ?¡[¹¤ š¹à ?¡³¢ì¤à¹ Î´šàƒ< ?¡[¹¤îº ³<¹ [™ ?å¡"®¡¸àÎ,ëÎÒü 
"®¡¸àÎì¤à¹ t¡¸àK A¡ì¹¡ú "à>Òàìt¡ ët¡*òìºàì?¡ ÎåJ l¡ü:šàƒ< ?¡[¹¤ š¹à ?¡³¢ì¤à¹ Î´šàƒ< 
?¡[¹¤îº šøìÚà\>ãÚ Î; "®¡¸àÎì¤à¹ ¤‡ý¢¡< ?¡ì¹¡ú ‘‹¸à<’ &?¡ "<¸t¡³ ë?¡ïÅº¡ú ÒüÚà¹ "®¡¸àÎt¡ 
³à<åìÒ ³<¹ [W¡”zà ®¡à¤<à¹ š[¹¤v¢¡< Îà[‹¤ šàì¹¡ú ë™ì< ?¡;à W¡Ò?¡ã ³à<åìÒ* ‹¸à< ?¡¹à¹ [šát¡ 
"¿®¡àÈã íÒ šì¹¡ú ‹¸àì< ?¡;à ë?¡à¯à¹ š¹à ë<àì?¡à¯àîº, "à¹ç¡ [?¡¤à ?¡¹à¹ š¹à <?¡¹àîº, ³>A¡ 
[Ñ‚¹ ?¡[¹¤ šàì¹¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ³ìt¡ ëÎìÚ ëKàìi¡Òü \ã¯>ìi¡àì¯Òü &i¡à [ÅÛ¡à ë?¡>ƒø¡ú ³< š[¤y?¡¹o¹ 
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"[‹Ñ‚à<¡ú ™[ƒ ë?¡àì<à¤àÒü "t¡ãt¡t¡ í‹™¢̧  ÎÒ?¡àì¹ A¡Ê¡Åãº "à¹ç¡ ƒÚà¤à< Ò¤îº ™â¥ ?¡[¹[áº, 
ìt¡ì<Òìº ¤v¢¡³à<ìt¡ ët¡*ò ?¡Ê¡ Î[ÒÌå¡ "à¹ç¡ ƒÚàÅãº Ò¤¡ú ¤v¢¡³à>¹ A¡Ê¡ Î[ÒÌå¡ "à¹ç¡ ³¹³ãÚàº 
ëÒà¯à¹ "®¡¸àÎìi¡à ™[ƒ ‹à¹à¤à[Ò?¡®¡àì¤ šøìÚàK ?¡[¹ =àìA¡, ët¡ì>Òìº ®¡[¤È¸ìt¡* ët¡*ò A¡Ê¡ Î[ÒÌå¡ 
"à¹ç¡ ³¹³ãÚàìºÒü Ò¤¡ú "=à¢: ÎåƒãQ¢?¡àº ‹[¹ ?¡¹à "®¡¸àìÎ ÎèƒãQ¢ ?¡àºîº Îåƒè¹ šøÎà¹ã ó¡º šøƒà< 
?¡ì¹¡ú ƒãQ¢A¡àº ‹[¹ "®¡¸Ê¡ [™ì?¡àì<à "®¡¸àÎ ¤à ?¡³¢ ¤Þê¡< ‹Œ}Î A¡¹àìi¡à ¤¹ A¡[k¡>¡ú &[t¡Úà W¡à*A¡ 
"àšå[< ™[ƒ í‹™¢̧  "à¹ç¡ ƒÚàÅãºt¡àt¡ "®¡¸Ê¡, ët¡ì<Òìº ³à<åìÒ "àìšà<à?¡ Òk¡àì: JR¡àº ?¡[¹¤ 
ë<à¯à[¹¤¡ú ëºàì?¡ "`¡t¡à¤Åt¡ ?¡¹à ƒå¤¢̧ ¯Òà¹t¡ <àÒü¤à ?¡?¢¡Å ³àt¡ ?¡;àt¡ Òk¡à: "àšå[< J} <?¡ì¹ 
"à¹ç¡ ë¤Úà A¡=à* >A¡Ú¡ú ët¡[t¡ÚàÒü ³à<åìÒ "àìšà<à?¡ ®¡àº šà¤ "à¹ç¡ "àšå[<ìÚà [<\ìA¡ ÎåJã ¤å[º 
"<å®¡¤ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú  
 &[t¡Úà "à< &i¡à l¡üƒàÒ¹o º*?¡¡ú ‹[¹ º*?¡ "àšå[< "t¡ãt¡ \ã¯<¹ í‹™¢̧  ƒÚàÅãº P¡o¹ 
Î³àÒàì¹ì¹ &Òü \@µìi¡à ºà®¡ A¡[¹ìº, [?¡”ñ¡  &Òü \>µt¡ ë™[<¤à "àšå[< ëÎÒü Î: "®¡àÎì¤à¹ 
"¯ìÒºà A¡[¹ìº "à¹ç¡ ëÎÒüì¤à¹A¡ Å[v¡û¡Åàºã ?¡[¹¤îº ™â¥š¹ <Òº¡ú ët¡[t¡Úà ëÎÒü Î: "®¡àÎì¤à¹ 
Û¡Ú šøàœ¡ íÒ ™à¤ "à¹ç¡ ºàìÒ ºàìK [¤ºåœ¡ íÒ ™à¤¡ú ëÎìÚ í‹™¢̧ ¤à< "à¹ç¡ Û¡³à t¡;à ƒÚàÅãº P¡o¹ 
"®¡à¤t¡ "à¹ç¡ "î‹™¢̧ Åãº íÒ š[¹¤, [<„¢Ú [<Ëå¡¹ íÒ š[¹¤¡ú W¡i¢¡ ëi ´šà¹ ¤à JR¡àº Ñ¬®¡àì¤ 
"àìšà<à?¡ ¤Å ?¡[¹¤¡ú &Òüì¤àì¹ "àìšà<àîº [?¡áå³à< "Åà[”z³èº?¡ "[®¡`¡t¡àìÒ ¤åi¡[º <à[<¤ì<= 
ët¡[t¡Úà "àšå[< ?¡Ê¡ "à¹ç¡ ƒåJ¹ ³à\t¡ "Åà[”zì¹ [ƒ< ?¡i¡à¤ ë<ºà[K¤ì<= [™ìÒtå¡ "àK¹ \@µ¹ 
"Åà[”z ¡šøƒà<?¡à¹ã "®¡¸àÎì¤à¹ íº &Òü \ã¯>ìi¡à K[n¡. \ã¯<t¡ ÎåJ¹ š[¹¤ìv¢¡ ƒåJì?¡ ë¤[áî?¡ 
šàÒüìá, ët¡ì<Òìº "àK”z?¡ \ã¯>ìi¡àA¡ ÎåJã   A¡[¹¤îº &Òü \ã¯>ìt¡ Û¡[t¡A¡à¹A¡ "®¡¸àÎì¤à¹ t¡¸àK 
<?¡ì¹ [?¡Ú= [™ì¤à¹ "®¡¸àìÎ "?¡º "Åà[”zìÒ l¡ü:šàƒ< ?¡ì¹, "à¹ç¡ "Ç¡® ƒõ[Ê¡t¡ [ºœ¡ ;àì?¡, 
ëÎÒüì¤à¹ "®¡¸àÎ t¡¸àK A¡à¹ìi¡à ëÅøÚ¡ú [ÎÒòt¡?¡ ÎÎ>µì< [¤ƒàÚ [ƒÚàÒü ®¡àº¡ú ƒåJ šøƒà<?¡à¹ã 
"®¡¸àÎì¤à¹ Î`¡àì>ì¹ t¡¸àK A¡à¹ìi¡à l¡ü[W¡¡:¡ú ëºà®¡, J}, [Ò}Îà "à[ƒ ¤ƒô "®¡¸àÎì¤à¹ t¡¸àK A¡[¹¤ 
šà[¹ìº ÒüÚà¹ š¹à "à[Ò¤ ºKãÚà ƒåJì¤à¹ <à[Ò¤¡ú ëºà®¡ t¡¸àK ?¡[¹¤ šà[¹ìº "”zt¡ ºå®¡ãÚà Ñ¬®¡à¤¹ 
¤àì¤ "Òà ë¹àKë¤à¹ >à[Ò¤¡ú W¡Aå¡ ³åJ [\®¡à <à?¡ "à[ƒ¹ ÒüZáà ³ìt¡ "Òà tõ¡Ì¡àì¤à¹ t¡¸àK A¡[¹¤ 
šà[¹ìº, ëÎÒü ëÎÒü ƒåJì¤à¹ <à[Ò¤¡ú [<\¹ Û¡³t¡à šøìÚàK, "à¹ç¡ ‹à¹à¤à[Ò?¡ "®¡¸àÎ "[¤Òì< 
ëA¡àì>* [>\ì?¡ š[¤y ?¡[¹¤ ë<à¯àì¹¡ú &Òü \>µìi¡àt¡ ™[ƒ "àšå[< ™ì;Ê¡ Î\àK ÒÚ, "”zt¡ [šá¹ 
¤×ìt¡à \@µt¡ "Î; "®¡¸àìÎ NøàÎ >A¡[¹¤ "à¹ç¡ "Åà[”z¹ š¹à [<\ìA¡ ³åv¡û¡ A¡[¹¤ šà[¹¤¡ú  
šøÅ¥–- ®¡àº ¤à¹ç¡ šå<\¢>µ Î´¬ìÞê¡ "àšå[< ¤×ìt¡à ƒãQºãÚà ¤¸àJ¸à "àK ¤n¡.àìº¡ú &[t¡Úà A¡*A¡ìW¡à> 
ë?¡ì¹à¤àt¡ [?¡¤à šø³ào "àìá ë<[?¡ ë™ ³õtå¡¸¹ [šát¡ šå<\@µ ÒÚ?  
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l¡üv¡¹ –-- "?¡º í¤`¡à[<?¡ ™å[v¡û¡ìÚÒü <ÒÚ, ¤àÑz¯ šø³àìoà "àìá¡ú Ñ¬K¢ ¹à\¸ =A¡à ¤å[º >àÒü¤à 
Ñ¬K¢¤àÎã ëÒà¯à ¤å[º ë?¡àì<à ¤àÑz¯ ¹ê¡št¡ Qi¡à Qi¡<à "¯ìÅ¸ <àÒü¡ú [?¡”ñ ë™à¯à [yá¡ ¤á¹ ‹[¹ 
³ì>à[¤`¡à>ã ÎA¡ìº ë>¹àë<ìš¹à šøìW¡Ê¡àì¹ [™ "‹¸Ú< "àK ¤n¡.àÒüìá¡, ìÎÒü ¤àÑz¯ Qi¡>àì¤à¹ [>ÆW¡Ú 
³>A¡[¹¤ ºKãÚà¡ú 
 l¡üƒàÒ¹o Ñ¬¹ê¡ìš Òü}ºr¡t¡ &\>ã 5 ¤á¹ãÚà ëáà¯àºãìÚ t¡àÒü¹ "t¡ãt¡ \ã¯>¹ A¡=à Ñ¶¹o 
?¡[¹¤ šà[¹[áº¡ú ³ì<à[¤`¡à<ã Î?¡ìº ët¡[t¡Úà 101i¡à šøÅ¥  Îå[‹ ë™[t¡Úà ëÑšÒü<îº íK[áº, t¡àÒü 
¤o¢<à [ƒÚà Kà*ò, ¤ài¡š;, W¡Ò¹, š[¹Úàº "à¹ç¡ Q¹ì¤à¹¹ ¤o¢<à [³[º íK[áº¡ú ƒåQ¢i¡<àt¡ t¡àÒü¹ 
ëA¡ì>îA¡ ³õtå¡¸ Q[i¡[áº t¡àÒü ¤o¢<à [ƒ[áº¡ú &Òüìi¡à šø³à[ot¡ Òº ë™- t¡àÒü ¤o¢<à [ƒÚà Q¹ J<¹ 23 
¤á¹ãÚà [t¡ì¹àt¡à &\>ãìÚ 5 ¤á¹ "àìKìÚ ³i¡¹ ƒåQ¢i¡<àt¡ ³õtå¡¸ ³åJt¡ š[¹[áº¡ú &\>ã 5 ¤á¹ãÚà 
Òü}ºr¡¹ ëáà¯àºã¹ ³èJt¡ ëÑšÒü<¹ ¤o¢<à "àW¡[¹t¡ Òìº* Ît¡¸ ¤å[º šø³à[ot¡ íÒìá¡ú šøìó¡á¹ ÒüÚào 
[Ê¡ì®¡e¡ ³ìÒàƒìÚ (Prof. Ian Stevenson. University of the Virginia. Depertment 

of Pshychology) &Òü ‹¹o¹ ¤×ìt¡à ‹i¡<à ët¡*ò¹ šå[;t¡ ¤o¢<à ?¡[¹ìá¡ú ³à<åÒ¹ "t¡ãt¡ \ã¯>¹ 
ëÎàò̄ ¹o Î´šì?¢¡ &Òü\<à Ñ¬<à³‹<¸ [¤`¡à<ã¹ 25 ¤á¹ãÚà Îà‹<à¹ ó¡ºÅøç¡[t¡ šø?¡à[Åt¡ Nø”‚ Î³èìÒ 
ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ šå<\¢>µ¤àƒ?¡ ™ìJÊ¡ š[¹³àì< \<[šøÚ A¡[¹ tå¡[ºìá¡ú  
šøÅ¥ –-- [?¡á³àì< ëƒìJà< &Òüì¤à¹?¡ ë®¡ï[t¡?¡ ¤à ë³[\A¡ ¤å[º ®¡àì¤? 
l¡üv¡¹–--"àšå[< ®¡à[¤¤ ë<à¯àì¹ ¤àì¤ ëÎÒüì¤à¹?¡ ë³[\A¡ ¤à ë®¡ï[t¡A¡ ¤å[º ®¡¤àìi¡à l¡ü[W¡; Ò¤ ë>? 
™å[v¡û¡ "à¹ç¡ t¡;¸ ÎÒ?¡àì¹ šø³ào ?¡[¹ìÒ ³”z¤¸ ?¡¹àìi¡à l¡ü[W¡:¡ú ¤àÑz¯ Î³Î¸à¹ ºKt¡ ë®¡ï[t¡?¡ [W¡”zà ¤à 
™å[v¡û¡ì¹ [³³à}Îà [ƒìº ëÎÚà ™å[v¡û¡ ™åv¡û¡ <Ò¤* šàì¹¡ú `¡à< [¤`¡à< "à¹ç¡ ™å[v¡û¡ì¹ nå¡[?¡ ë<àìšà¯à 
³à<åìÒìÒ "Þê¡ [¤Å«àÎ "à¹ç¡ "î¤`¡à[<?¡ ™å[v¡û¡ì¹ ¤àÑz¯ Qi¡<à¹ Aå¡¤¸àJ¸à A¡ì¹¡ú  
šøÅ¥–--[šÅàW¡¹ ºKt¡ ?¡;à ë?¡à¯àìi¡à?¡ "àšå[< "Þê¡ [¤Å«àÎ ¤å[º ?¡¤ ëJ¡àì\¡ú [?¡”ñ šå<\¢@µ 
A¡=àìi¡à* ëƒìJà< "Þê¡ [¤Å«àÎ¡ú  
l¡üv¡¹–--"Þê¡ [¤Å«àÎì¤à¹  ë³[\?¡ <Òìº* Òü ™å[v¡û¡¹ *š¹t¡ šø[t¡[Ë¡t¡ >ÒÚ >àÒü¤à [A¡áå³à> 
"[®¡`¡t¡à¹ *š¹ìt¡à šø[t¡[Ë¡t¡ <ÒÚ¡ú [šÅàW¡¹ "[Ñzâ« Î´šì?¢¡ K®¡ã¹ "‹¸Úo ?¡[¹ šø³ào ÎÒA¡àì¹ 
ëA¡àì>à í¤`¡à[<ì?¡ [ºJà ë?¡àì<à šå[;ì¹ ™[ƒ "àšå[< ë³à?¡ {ÎÒt¡¹ "[Ñzâ« šø³àot¡ šøt¡¸Ú [>Úà¤ 
ëJàì\, ët¡ì>Òìº ³Òü ®¡à[¤ W¡à¤ šàì¹à¡ú ët¡[t¡Úà ³Òü ®¡à[¤³ ë™ [šÅàW¡ "àW¡ºìt¡ "Þê¡ [¤Å«àÎ >ÒÚ¡ú 
[šÅàW¡¹ *š¹t¡ Kì¯Èoà ?¡¹ìi¡à ³Òü ?¡àÒà[<ìÚà Ç¡<à <àÒü¡ú í¤`¡à[>A¡ ÎA¡ìº &Òü [¤ÈÚt¡ "àNøÒãìÚà 
<ÒÚ¡ú [™ìÒtå¡ šø?õ¡t¡ìt¡ [šÅàW¡¹ "[Ñzâ«¹ ë?¡àì<à šø³àìoà <àÒü, K[t¡ì?¡ ³Òü ë?¡ì<î?¡ [¤Å«àÎ ?¡[¹¤ 
šàì¹à= [¤`¡à< Î>µt¡®¡àì¤ [šÅàW¡ ;?¡à¹ šø³ào  <Òìº* [?¡”ñ šå<\¢>µ ;?¡à¹ šø³ào "àìá¡ú ëÎìÚ 
šå<\¢@µ [¤Å«àÎìi¡à  "Þê¡ [¤Å«àÎ >ÒÚ¡ú  
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šøÅ¥–-- ®¡àº ¤à¹ç¡, [šìá "àšå[< ?¡¤ šàì¹ ë<[?¡ ë™ šå<\¢@µ [¤Å«àÎ A¡¹à í¤`¡à[>A¡ "àìá ¤å[º?  
l¡üv¡¹ –-- [<ÆW¡Ú "àìá¡ú l¡à¹ç¡Òü<¹ Îèy?¡ šø;³ ¹Û¡à ?¡ì¹àt¡à "à¹ç¡ l¡üî<Å Å[t¡?¡àt¡ ¤õ[i¡¡á¹ 
šn¡.àÅàºãì¤à¹t¡ [¤`¡à<¹ šàk¡¸àyû¡³ šøÑñt¡¡ A¡ì¹àt¡à =³àá ÒàGºãìÚ [¤Å«àÎ ?¡[¹[áº¡ì™ šå<\¢@µ &i¡à 
šøÅ}Å<ãÚ ‹à¹oà¡ú ìt¡ìJt¡¹ [¤J¸àt¡ Nø”‚ "Evolution and Ethics and Other  Essays" 

šå[;t¡ &Òüƒì¹ ¤o¢<à ?¡[¹ìá¡ú 
 ì¤ï‡ý¡ [W¡”zà‹à¹¹ š¹àÒü Ò*?¡ ¤à [Ò>ƒå  ¤öàÕ¡oãÚ [W¡”zà‹à¹¹ š¹àÒü Ò*?¡ šå<\¢@µ ³t¡¤àƒìi¡à 
"à³à¹ ³à\îº \<[šøÚ®¡àì¤ "à[Ò š[¹ìá¡ú "à¹ç¡ Òü šøÅ}Å<ãÚ Î³;¢< ºà®¡¡ A¡[¹ìá¡ú &Òü [¤Å« 
¤öÕ¡àr¡t¡ ³à<åÒ¹ [Ñ‚[t¡ šå<\¢>µ¤àƒ¹ š¹à Îõ[Ê¡ ëÒà¯à [Î‡ý¡à”zìi¡à¹ šø[t¡ šø[t¡¤àƒ Åè<¸ <ÒÚ ™[ƒ* 
J¹t¡A¡ãÚà®¡àì¤ [W¡”zà ?¡¹à ëºà?¡ Î?¡ìºìÒ "™å[v¡û¡?¡¹®¡àì¤ šø[t¡¤àƒ [<¹ê¡šo ?¡ì¹¡ú yû¡³[¤?¡àÅ Îèy¹ 
ƒì¹, &Òü ¤àÑz¯ \Kt¡t¡ šå<\¢>µ ³t¡¤àƒ¹ &?¡ Ñ¬Ú} ³èº [Î‡ý¡à”z "àìá "à¹ç¡ [<®¢¡¹Åãº ƒà¤ãì¤à¹ 
™å[v¡û¡¹ ºKt¡ [³ìº ¤àì¤ Òü Î[k¡?¡ ¤å[º ƒà¤ã \ì<à¯à¹ ë™àK¸¡ú               
   "àÒü<ìÊ¡Òü<¹ [šøÚ ¤Þêå¡ ë\¸à[t¡[¤Œ¢ƒ š[r¡t¡ ëƒÒt¡â« [¤Åà¹ƒ Wå¡l¡üìl¡<¹ "‹¸àš?¡ Kàát¡àó¡ 
Ê¡ö³³àK¢ ³ìÒàƒìÚ šå<\¢>µ ³ìt¡à¤àƒ¹ *š¹t¡ ™ì;Ê¡ ™å[v¡û¡¡ "àK¤n¡.àÒüìá¡ú ët¡ìJt¡¹ ³ìt¡ ³à>åìÒ 
šå<\¢@µ [¤Å«àÎ A¡¹?¡ ¤à <?¡¹?¡, [?¡”ñ "àK¹ \>µ¹ ?¡;à [šá¹ \@µîº ë™ ³<t¡ ;àì?¡ ëÎÚà ¤àÑz¯ 
Qi¡<à ¡ú 1936 W¡<t¡ [ƒÀã¹ š¹à Åà[”zìƒ¯ã <à³¹ ëáà¯àºã &\>ãìÚ t¡àÒü¹ "àK¹ \ã¯>¹ A¡=à 
Ñ¶¹o ?¡[¹¤ šà[¹[áº¡ú t¡àÒü¹ "àK¹ \@µ¹ 500 [A¡– [³– ƒè¹â ;?¡à ³=å¹à¹¡ \ã¯>¹ìi¡à¹ A¡=à 
Ñ¶¹o A¡[¹¤ šà[¹[áº¡ú t¡àÒü ¤o¢>à ?¡¹à ³ìt¡ ®¡à¹t¡ W¡¹?¡à¹¹ &i¡à ƒœ¡ì¹ ">åÎÞê¡à> A¡[¹ W¡àÒü[áº¡ú 
ÎA¡ìºàë¤à¹ A¡=à t¡àÒü Ñ¶¹o A¡¹à ³ìt¡, ë™ì< t¡àÒü¹ [K¹ãìÚ?¡¹ <à³, º¹à ëáà¯àºã¹ >à³, "àuãÚ 
Ñ¬\<¹ <à³, "à[ƒ [¤t¡}®¡àì¤ [³[º íK[áº¡ú  
 "‹¸àš?¡ \å[ºÚà> ÒàGºãìÚ (Prof Julian Huxley distinguished British 

Scientist- Director General of UNESCO ) [¤Å«àÎ ?¡[¹[áº ë™ šå<\¢@µ "àW¡ºìt¡ 
í¤`¡à[<?¡ [W¡”zà ‹à¹à¹ Îà³;¢?¡¡ú ët¡ìJt¡¹ ³ìt¡ ë¤i¡à¹ ™”|Òü ¤àt¡[¹ šøW¡à¹ ?¡¹à¹ ƒì¹ <àÒü¤à ëšø¹?¡ 
™”|Òü šìk¡à¯à ¤àt¡[¹ìi¡à NøàÒ?¡ ™”|Òü ‹[¹ ëºà¯à¹ [šát¡ ³à‹¸³t¡ ¤àt¡[¹ìi¡à¹ l¡ü:Î ë<=àì?¡¡ú ëÎÒüƒì¹ 
³à<åÒ¹ ³õtå¡¸¹ [šát¡ Ñ‚àÚã ¤å[º¤îº &ì?¡àì¯Òü ë>=àìA¡¡ú ¤¹} ÒüÚà¹ ¤¸[v¡û¡â«¹ šø?¡àÅ í¹ =àìA¡¡ú "à¹ç¡ 
&Òü ¤¸[v¡û¡â«Òü ëA¡àì>à [Ñ‚[t¡ ºìº ³à‹¸³t¡ &ì?¡àì¯Òü ë<=àì?¡¡ú "à<Òàìt¡ ëšø¹?¡ "à¹ç¡ NøàÒ?¡ ™”|¹ 
"[¤Òì< ¤àt¡[¹ìi¡àì¯ šèo¢àUt¡à ºà®¡¡ ?¡[¹¤ ë<à¯àì¹¡ú ëÎÒüƒì¹ ³å[<Ò "à¹ç¡ [t¡ì¹àt¡àÒü ëšø¹?¡ "à¹ç¡ 
NøàÒ?¡ ™”|¹ ƒì¹ ?¡à³ Î³àšo ?¡ì¹¡ú "à¹ç¡ ?¡ì¹à¤à¹ ³õtå¡¸¹ [šát¡ ³à<¯ ÎwàÒü([W¡v¡ [¤`¡àì>) °[³ 
óå¡ì¹ NøàÒ?¡ ™”| [¤W¡[¹¡ú l¡üš™åv¡û¡ ™”| ³à‹¸³t¡ &Òü ³<¹ ÎwàÒü šø?¡àÅ šàÚ &?¡ <tå¡< ¤¸[v¡û¡â«¹ê¡št¡¡ú 
"àì³[¹?¡à¹ [Å¿š[t¡ ëÒ<¹ã ó¡ìl¢¡* šå<\¢>µ¤àƒt¡ [¤Å«àÎ ?¡[¹ ‘šå<\¢@µt¡ ³à>åìÒ [¤A¡àÅ A¡[¹¤îº 
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Îåì™àK šàÚ’ ™å[v¡û¡t¡ [<\ìA¡ ¤öt¡ã A¡[¹[áº¡ú ët¡*ò¹ ³ìt¡ #Å«¹ [¤Å«àÎã "à¹ç¡ ¤àÑz¯¤àƒã ƒåìÚài¡à 
ƒÅ¢<ìt¡ šå<\¢@µ NøÒoãÚ ëÒà¯à l¡ü[W¡;¡ú  
 ìt¡*ò íA¡[áº–-26 ¤á¹ ¤ÚÎt¡ ³Òü šå<\¢@µ Îèyìi¡à šøìÚàK ?¡[¹[áìºà¡ú &Òü ëÛ¡yt¡ ‹³¢Òü 
ë³àA¡ &ì?¡à "¯ƒà< [ƒÚà <à[áº¡ú "à¹ç¡ ‹³¢ãÚ ?¡àì³ ë³àA¡ Î´šèèo¢ Î”ñÊ¡ ?¡[¹¤ š¹à <à[áº¡ú &i¡à 
\@µ¹ "[®¡`¡t¡àA¡ "à>ìi¡à \@µt¡ šøìÚàK ?¡[¹¤ ë<à¯à[¹ìº "à³à¹ ?¡à™¢̧ ì¤à¹ [<¹;¢?¡ íÒ šì¹¡ú ³Òü 
ë™[t¡Úà šå<\¢@µ "à[¤ÍHà¹ A¡[¹[áìºà, ³Òü l¡üšº[§¡ ?¡[¹[áìºà ë™< ³Òü [¤Å«¤öÕ¡àr¡J>ì¹Òü [>Ú³ t¡=à 
<GàJ< [¤W¡à[¹ šàìºà¡ú ë³à¹ ‹à¹àìi¡à¹ ÎÒàÚt¡ ¤õÒv¡¹ ?¡à³ ?¡[¹¤îº Îå[¤‹à ëšà¯à ë™< ºà[Kº¡ú 
"Îà‹à¹o "[®¡`¡t¡àì¹ l¡üšº[§¡ ?¡[¹[áìºà ‘³à<åÒ Î³Ú¹ ƒàÎ <ÒÚ¡ú Î³Ú¹ [<[„¢Ê¡ šø[t¡¤Þê¡?¡t¡à 
<àÒü¡ú’ šø[t¡®¡àÅàºã P¡o¤à<  ëºàA¡A¡ ¤×t¡Òü ët¡*ò¹ [>\Ñ¬ [<šåot¡à¹ W¡àì<?¡ã ¤å[º ?¡¤ šàì¹, [?¡”ñ 
"àW¡ºìt¡ ët¡*ò¹ ƒÛ¡t¡à [<šåot¡àì¤à¹ Òº ¤× ë?¡Òüi¡à \@µ¹ A¡³¢ "[®¡`¡t¡à ³ày¡ú [A¡áå³à> ¤¸[v¡û¡â« 
"à>ì¤à¹t¡îA¡ ¤× ëÒ\à¹ ¤á¡¹ šå¹[o, ¤×ìt¡à \@µ-³õtå¡¸¹ W¡yû¡-¤õv¡t¡ "[®¡`¡ "à¹ç¡ ëÎÒü¤àì¤ 
ët¡*òìºàìA¡ ë¤[á \àì>¡ú  
 &Òü "à[¤ÍHàì¹ ë³àA¡ ë³à¹ ³>ìi¡àA¡ ÎÒ\ A¡[¹¤îº [ÅA¡àìº, "à¹ç¡ ³Òü ®¡àì¤à ÎA¡ìºàì¹ ³>t¡ &Òü 
®¡à¤ìi¡à Î}¹Û¡o ?¡[¹ìº "”zt¡ ¤× ƒãQºãÚà \ã¯<ìi¡à¹ šø[t¡ "à[³ ÎÒ\ìt¡ ƒõ[Ê¡šàt¡ ?¡[¹¤ šà[¹³¡ú  
 &ì> ‹¹o¹ ¤×ìt¡à šø³àoì™àK¸ Qi¡<à¹ í¤`¡à[<?¡ [W¡”zà‹à¹àt¡ A¡¤ šà[¹ ë™ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢>¹ 
šå<\¢>µ¤àƒ &i¡à ¤õÒ: t¡;à ³Òà< [ÅÛ¡à¡ú Òü Î´šåo¢ ™å[v¡û¡™åv¡û¡¡ú Òü #Å«¹ [¤Å«àÎã ¤à \l¡.¤àƒãë¤àì¹  
(#Å«¹t¡ [¤Å«àÎ >=A¡à >à[ÑzA¡ ÎA¡ìº) Î³à‹à< [ƒ¤îº "Û¡³ ™å[v¡û¡ì¤à¹¹ ÎèƒãQ¢ Î³à‹à< "àK¤n¡.àÚ¡ú 
ì¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< Î?¡ìºà ‹³¢ Î?¡ìºà ƒÅ¢<¹ ³‹¸t¡ [Ñ‚t¡¡ú Òü <à[Ñzì?¡à <ÒÚ "à¹ç¡ #Å«¹ [¤Å«àÎãìÚà <ÒÚ¡ú 
>à[ÑzA¡ "ì=¢ A¡³¢ó¡ºA¡ [¤Å«àÎ >A¡¹à ëºàA¡A¡ ¤å\àÚ¡ú ìt¡*òìºàA¡¹ ³ìt¡ A¡³¢ ó¡º¹ ëA¡àì>à "[Ñzâ« 
<àÒü, [™ë¤à¹ šà¤ ºKà ëÎÒüì¤à¹ &ì<ìÚ šà¤¡ú [?¡”ñ [?¡áå³à< ³à<åìÒ #Å«¹?¡ [¤Å«àÎ ?¡ì¹ ™[ƒ* 
A¡³¢ó¡ºA¡ [¤Å«àÎ >A¡ì¹, ìt¡*òìºàì?¡ ¤¸àJ¸à ?¡ì¹ ë™ #Å«¹?¡ [¤Å«àÎ <?¡¹à ìºàA¡ ÎA¡ºA¡ìÒ >à[ÑzA¡ 
¤å[º ëA¡à¯à ÒÚ¡ú A¡à¹o ët¡*òìºàì?¡ ®¡àì¤ ë™š¹³ šè\¸ #Å«¹\< Î”ñ[Ê¡ Òìº ³à<åìÒ Ñ¬K¢ºà®¡ ?¡[¹¤ 
šàì¹¡ú "à¹ç¡ #Å«¹¹ <à³ ºìºÒü #Å«¹\< Î”ñÊ¡ íÒ šì¹¡ú ëÎìÚ ³à<åìÒ "?¡º #Å«¹¹ <à³ íºìÚÒü 
"<à[ƒ "<”z ?¡àº¹ ¤àì¤ ÎåJ¹ Ñ¬K¢J< ºà®¡ ?¡[¹¤ ëJàì\¡ú   
 [?¡”ñ &Òü \ã¯<t¡ ?¡¹à ®å¡ºì¤à¹ Ç¡‹¹à¤îº ë?¡àì<à Îå[¤‹à ë<àìšà¯àìi¡à <àÒü¤à &Òü \ã¯>¹ 
l¡üšà[ð¢t¡ "[®¡`¡t¡àì¹ [<\ì?¡ l¡üÄt¡ ?¡[¹¤îº Îå[¤‹à ë<àìšà¯àìi¡à [™ ƒì¹ "àW¡[¹t¡ ?¡;à, ëÎÒüƒì¹ 
®å¡º¹ ë¤à\àì¹ "Ç¡‡ý¡ ³ì<ì¹ Ñ¬K¢¤àÎã ëÒà¯àìi¡à* "àW¡[¹t¡ t¡=à "Î´±¤ A¡=à¡ú 
 ¤å‡ý¡¹ ³ìt¡ "àšå[< ™[ƒ &Òü \ã¯>t¡ ëA¡àì>à `¡à< šøœ¡ Ò¤ ë<à¯àì¹, [<¤Œ¢ào šàøœ¡ Ò¤ 
ë>à¯àì¹, ët¡ì>Òìº [šá¹ \>³t¡ &Òüì¤à¹¹ ëW¡Ê¡à A¡[¹ìº &Òüì¤à¹ šøàœ¡ Ò¤ šàì¹, [>\¹ ëW¡Ê¡à¹ 
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*š¹ìt¡ Î?¡ìºàì¤à¹ [<®¢¡¹ ?¡ì¹¡ú šø?õ¡[t¡t¡¡ Îå[¤‹à¹ "®¡à¤ <àÒü¡ú &Òü \ã¯<t¡ ?¡¹à ®å¡ºìi¡à [šá¹ 
\¡ã¯>t¡ Ç¡‹¹[o ?¡[¹¤ šà[¹¡ú "àšå[< [<ÆW¡Ú "àìšà<à¹ ®å¡ºìi¡à¹ š¹à [ÅÛ¡à ºà®¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú &Òü 
\ã¯<t¡ ?¡[¹¤ ë<à¯à¹à ?¡à³ìi¡à [<ÆW¡Ú [šá¹ \ã¯<t¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú &Úà &?¡ ë³àÒ<ãÚ [ÅÛ¡à¡ú  
 "à<Òàìt¡ ët¡*ò &Òüìi¡à* Î?¡ãÚàÒü [ƒìá ë™ -ìƒ¯ìºà?¡îº ¤à Ñ¬K¢ ëºà?¡îº ¤à ¤öÕ¡ìºà?¡îº 
¤à "¹ê¡š ëºà?¡îº ³à<åìÒ "à<¹ "àÅã¤Œ¢ìƒì¹ ë?¡[t¡Úà* ™à¤ ë<à¯àì¹¡ú &Úà [<ì\ [>ì\ "àP¡¯àÒü 
ë™à¯à¹ š;¡ú [™ [™³à< š[¹Ç¡‡ý¡ [<³¢º tõ¡Ì¡àÒã< Ò¤ šà[¹ìá ët¡*ò ëÎÒü š[¹³àìo "àP¡¯à¤ šà[¹¤¡ú 
[™ [™³à< š[¹³àì< šø̀ ¡à< [Ñ‚t¡šø̀ ¡ "¹Ò: ìt¡*ò ìÎÒü š[¹³àìo ?¡³¢ó¡º "<åšàìt¡, ë™àK¸t¡à 
"<åšàìt¡ l¡üZW¡ Ñz¹t¡ Ñ‚à< šà¤¡ú "?¡º [¤Å«ìÎì¹ ¤à "Þê¡ [¤Å«ìÎì¹ ³à<åìÒ [<\¹ `¡à> W¡Aå¡t¡ [>ì\ 
¤à[Þê¡ íº Ñ¬K¢ ™àyà ?¡¹àìi¡à &i¡à "`¡t¡àìÒ¡ú ëÎìÚ "à<¹ "àÅã¤Œ¢àƒ¹ ƒÚàì¹ Ñ¬K¢ºà®¡ ?¡¹à ë³[\A¡¹ 
šø[t¡ ë®¡àº ë<™à¤îº ¤å‡ý¡Òü ¤àì¹ ¤àì¹ Î?¡ãÚàÒü [ƒìá¡ú    
 
 
 
 

                       ‹¸à< 
 
 
šøÅ¥–-- ‹¸à< [?¡= 
l¡üv¡¹–--‹¸à< Òº ÎåK®¡ã¹ [¤ì¤W¡<à Å[v¡û¡¹ ™â¥ "à¹ç¡ šøìW¡Ê¡à, [™ìÚ ³<¹ W¡[¹y ¤å[\ šàÚ, l¡üšº[§¡ 
A¡ì¹, "à¹ç¡ ³<¹ K[t¡ Îº[< ?¡[¹ [ƒìÚ¡ú šà[º ®¡àÈàt¡ ‘®¡à¯<à’ Å¦¹ ;¢ Òº ³<¹ l¡ü:š[v¡ "à¹ç¡ 
[¤?¡àÅ ?¡¹à š‡ý¡[i¡’¡ú ÒüìÚÒü ‹¸à< ¤à ë³[l¡ìi¡Å«<’¡ú  
šøÅ¥–- &Òü ‹¸à<¹ [?¡¤à P¡¹ç¡â« "àìá ë<[?¡=  
l¡üv¡¹–-- ‘‹¸à<’ ÎòW¡àî?¡ ¤×ìt¡à P¡¹ç¡â«šèo¢ š‡ý¡[i¡¡ ¤à [ÅÛ¡à¡ú ¤×t¡ Î³Út¡ "à[³ ">å[W¡; ¤å[º 
\à[>* A¡à³ìi¡à A¡ì¹à, >àÒü¤à "à[\ì¹ š¹à ët¡ì< ?¡à³ >A¡ì¹à ¤å[º A¡* ¤à ®¡àì¤à ™[ƒ* šå<¹ 
Îåì™àK "à¹ç¡ Îå[¤‹à šàìº &ì?¡ ?¡à³ì?¡ ?¡[¹ ëšºà*¡ú ";¢à: ®å¡º¹ šåo¹à¤õ[v¡ ?¡ì¹à¡ú ëÎìÚ "à[³ 
[?¡³à< ®¡àº ?¡à³ ?¡[¹¤ šà[¹³ ëÎÒüìi¡à l¡àR¡¹ A¡=à >ÒÚ, l¡àR¡¹ A¡=àìi¡à Òº "à[³ [A¡³à> ë¤Úà A¡à³ 
>A¡¹àîA¡ =à[?¡¤ šà[¹³¡ú Îåì™àK šàìº* ë¤Úà ?¡³ìi¡à <?¡¹àî?¡ [?¡³à< í‹™¢̧  ‹[¹ ;à[?¡¤ šà[¹³(=), 
ëÎÒüìi¡àìÒ l¡àR¡¹ A¡=à¡ú [šìá ë™[t¡Úàîºì?¡ "à[³ "à³à¹ ÒüW¡áàA¡¡ ¤å[\ ë<šà³, ÒüZáà?¡ "<¸ [W¡”zàì¹ 
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Î”ñÊ¡ <?¡ì¹à, ìt¡[t¡Úàîº "à³à¹ ®å¡º¹ šå<¹à¤õ[v¡ ?¡[¹¤îº ³> ™àÚ¡ú ";¢à: ÒüZáà?¡ š[¹¤v¢¡< 
<?¡¹àîºì?¡ ®å¡º¹ šå<¹à¤õ[v¡ ¤Þê¡ <ÒÚ ¡ú ?¡³¢¹ š[¹¤v¢¡< ëÎìÚ ¤¹ ?¡Ê¡?¡¹¡ú l¡üƒàÒ¹o Ñ¬¹ê¡ìš ‹[¹ 
º*?¡ ë™ &\> ³à>åìÒ ët¡*ò¹ ³à>åÒ\>ã¹ *š¹t¡ "[t¡ ëÎào?¡àìº "î‹™¢̧ Åãº íÒ šì¹ "à¹ç¡ J} 
"àW¡¹o ?¡ì¹¡ú ët¡*ò ™[ƒ ®¡àì¤* ë™ ët¡*ò¹ l¡ü[W¡: ëÒà¯à <àÒü, <àÒü¤à "à[\¹ š¹à J} <?¡ì¹à ¤å[º, 
™[ƒ šø[t¡`¡à* A¡ì¹, t¡;à[š* ëƒìJà< [šá ³å×v¢¡ìt¡ JR¡àº íÒ Kà[º ëÎàš[< šà[¹¤îº ‹ì¹¡ú ìt¡*ò¹ 
³>¹ ³à\t¡ "î‹™¢̧ t¡à¹ \àK¹ìoÒü Òº ÒüÚà¹ ³èº ?¡à¹o¡ú [?¡”ñ ‹¸à< ?¡[¹ìº ³à<åÒ\ì< šå[g®è¡t¡ 
šø[t¡[yû¡Úàì¤à¹ l¡ü[ºÚàÒü ëšºà¤îº Îåì™àK šàÚ "à¹ç¡ "[¤A¡[Åt¡ í‹™¢̧ ì¤à¹, Î\àKt¡àì¤à¹, [¤A¡àÅ 
?¡[¹¤îº Îåì™àK šàÚ¡ú ‹¸à< ?¡[¹ìº ³ì< ¤º šàÚ¡ú ³<¹ l¡ü:š[v¡ "à¹ç¡ Î´ßÎà¹o t¡;à š[¹o[t¡?¡ 
¤å[\ šàÚ=  
šøÅ¥–--³Òü Ç¡<à ³ìt¡ ë³[l¡ìi¡Å«< ?¡¹àìi¡à [¤šƒ\>A¡¡ú A¡=àìi¡à ÎòW¡àì>? 
l¡üv¡¹–--W¡à*A¡ "à[³ \ãÚàÒü =à[A¡¤îºìA¡ Jàƒ¸t¡ "?¡o³à< [<³J [³ÒºàÒü º¤ ºàìK¡ú [šìá Jàƒ¸t¡ 
™[ƒ &ì?¡ ºìK šàW¡ [?¡ìºàNøà³ [>³J [³ÒºàÒü º*, ët¡[t¡ÚàÒìº "à³à¹ "¤Ñ‚àìi¡à [?¡ Ò¤ ¤à¹ç¡? 
"à‹å[<?¡ Î³à\t¡ \ãÚàÒü ;à[?¡¤îº &J< ³i¡¹ Kàl¡.ã ºàìK¡ú "àšå[< ™[ƒ ëi¡ö[ó¡A¡ A¡@i¡öº¹ [>Ú³ì¤à¹ 
ë>³à[> ë\àì‹ ì³àì‹ Kàl¡.ã W¡ºàÒü ™àÚ, <àÒü¤à Îå¹à šà< ?¡[¹ ™[ƒ Kàl¡.ãJ< W¡ºàÚ, ët¡ì>Òìº [A¡ 
Ò¤ šàì¹= Òü [¤šƒ ³à[t¡ <à[<¤ì<= ë³[l¡ìi¡ÆW¡< "®¡¸àÎìi¡à* ët¡ì<?å¡¯àÒü¡ú ÒüÚà?¡ ™[ƒ "àšå[< ‹èv¢¡ 
l¡üì‡ý¡ìÅ¸ "Î[k¡?¡®¡àì¤ "®¡¸àÎ ?¡ì¹, ët¡ì”z Òü [¤šƒ ³à[t¡ "à[<¤ šàì¹¡ú [?¡áå³à> Òt¡àÅàNøÑz, 
"<åt¡œ¡,®¡Úàtå¡¹,W¡àÒüìA¡à[yA¡,[Å«\[óø¡Úà,ÒàÒüšà¹-ìi¡<Å«< "à[ƒ ë¹àKt¡ ë®¡àKà ³à<åìÒ [<ì\ [>ì\ 
ë³[l¡ìi¡ÆW¡< ?¡[¹¤îº íK Îåó¡º¹ [¤š¹ãìt¡ ?å¡ó¡º ëÒ šàÒüìá¡ú ëÎìÚ ‹¸à< ?¡[¹¤îº ÎƒàÚ "[®¡`¡ 
ëºà?¡¹ š¹à ÎÒàÚ ëºà¯àìi¡à ¤àe¡<ãÚ¡ú "à<Òàìt¡ ¤×ìt¡ ë³[l¡ìi¡ÆW¡<¹ ó¡ºì¤à¹ ìÎàoA¡àìº "àÚâ« 
A¡[¹¤îº íK J¹t¡A¡ãÚà®¡àì¤ Î³à‹à> A¡[¹¤îº íK ">=¢A¡ Å[v¡û¡ "à¹ç¡ Î³Ú J¹á A¡[¹ ®¡àK¹ç¡¯à 
ëÒà¯àìÒ ëƒJà ™àÚ¡ú ëÎào?¡àìº ó¡º [¤W¡à[¹ &\<?¡ ¤àƒ [ƒ "à< &\>¹ ÎÒàÚ íº &i¡à šø‡ý¡[i¡¹ š¹à 
"à> &i¡à šø‡ý¡[i¡îº n¡àš[º ë³[º ‘?¡¸àUà¹ç¡ ‹¸à<’ ?¡[¹¤îº Kìº ë?¡àì<* l¡üš?õ¡t¡ Ò¤ ë<à¯àì¹¡ú [?¡”ñ 
í‹™¢̧  ÎÒ?¡àì¹ ‹¸à< "®¡¸àÎ ?¡[¹ìº [<ì\ [>ì\* ÒüÚà¹ ‡à¹à l¡üš?õ¡t¡ Ò¤ šàì¹¡ú  
šøÅ¥–-- ë³[l¡ìi¡Å«< [?¡³à< šø?¡à¹¹ "àìá= 
l¡üv¡¹–--¤å‡ý¡Òü  Î³Î¸à "<åšàìt¡ [<[‡ý¢¡Ê¡ ³à<[Î?¡ "¤Ñ‚à l¡üÄ[t¡ "ì;¢ [¤[®¡Ä ‹¹o¹ ‹¸à< 
[Å?¡àÒü[áº¡ú ëÎÒüì¤à¹?¡ "à[³ ƒåÒü ®¡àKt¡ ®¡Kà¤ šàì¹à¡ú (?¡) ³< [Ñ‚¹ A¡¹o (Concentration 

and mindfulness) ANAPANASATI. ‹¸à<¡ú (J) ³< Ç¡[‡ý¡ ?¡¹à (loving kindness-

metta bhavana) ì³[l¡ìi¡Å«>¡ ¤à ‹¸à< ú 
šøÅ¥–-- ³Òü ™[ƒ ³< [Ñ‚¹?¡¹o ë³[l¡ìi¡Å«> A¡ì¹à ët¡ì>Òìº ³Òü [A¡ A¡[¹¤ ºà[K¤? 
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 l¡üv¡¹–-- "àšå[< šø;³ìt¡ W¡à[¹i¡à P ¹ ºKt¡ [W¡>à[A¡ Ò*A¡ú 1. Place Ñ‚à<¡ú 2. Posture [Ñ‚[t¡¡ú 
3. Practice "®¡¸àÎ  "à¹ç¡ 4.Problem Î³Î¸à¡ú šø;³ìt¡ "àšå[< &i¡à Îå[¤‹à\<?¡ Ñ‚à<¹ ¤¸¯Ñ‚à 
?¡¹?¡! ™’t¡ "àšå[> Å¦, KÞê¡, t¡àš, "à[ƒ¹ š¹à "Îå[¤‹à ë<šàÚ¡ú t¡à¹ [šát¡ "àšå[< ÎåìJì¹ 
¤Ò?¡¡ú šà[¹ìº šˆàÎ<t¡ "à¹à³ƒàÚ?¡ "àÎ<t¡ ¤Ò?¡¡ú ¹à\Òàl¡. ëšàoî?¡ ¹à[J Òàt¡ƒåJ< ë?¡àºàt¡ í= 
W¡Aå¡ ³å[ƒ¡ ¤Ò?¡¡ú ëÎÒü ƒì¹ "àšå[< W¡[?¡ìi¡à ¤[Ò¤ šàì¹ <àÒü¤à tå¡[ºìt¡à ¤[Ò¤ šàì¹¡ú "à¹à³ƒàÚ?¡ 
®¡àì¤, W¡Aå¡¡³å[ƒ¡ ¤Òà¹ [šát¡ ºàìÒ ºàìÒ l¡ü?¡àÅ [<?¡àÅ ëºà¯à "¯Ñ‚àìi¡àA¡ ºÛ¡¸ A¡¹A¡¡ú 
³ì<àì™àìKì¹ "àšå[< W¡à*?¡, [>\ì?¡ W¡à*?¡, "àšå[< ë?¡ì<î?¡ l¡ü?¡àÅ íº "àìá,¤à[Ò¹¹ š¹à š[¤y 
¤t¡àÒ "à[Ò ºàìÒ ºàìÒ >àA¡¹ [¤Þê¡à¹ ?¡àÈ šàÒüìá, ºàìÒ ºàìÒ šøì¤Å š;t¡ [¤Þê¡àt¡ "àK 
¤à[n¡.ìá,"à¹ç¡ ºàìÒ ºàìÒ¡ Òü Î´šèo¢ [®¡t¡¹îº šøì¯Å ?¡[¹ìá¡ú &i¡à Î³Út¡ t¡º ëši¡ìi¡à óå¡[º 
l¡ü[k¡ìá, "ºš [šáìt¡ ëši¡¹ [®¡t¡¹¹ š¹à [<Å«àÎì¤à¹ (?¡ºå[Èt¡ ¤à™åì¤à¹) *ºà¤, *ºà¤, *ºà¤ 
‹[¹ìº, &Úà *ºàÒü ëÅÈ íÒ Kº..¡ú šø[t¡ìi¡à Û¡oì?¡ ³ì<àì™àìKì¹ ºÛ¡¸ ?¡¹?¡¡ú šøìÚà\> Òìº 
Î}J¸à Ko>à¹ ÎÒàÚ º*A¡¡ú [A¡áå Î³Ú &ì<î?¡ "®¡¸àÎ ?¡[¹¤îº ëW¡Ê¡à ?¡ì¹àìt¡Òü "àšå[< ëƒ[J¤ 
"àìšà<à¹ ³<¹ [Ñz¹t¡à ®¡U ?¡[¹¤îº &Å &i¡à Î³Î¸àÒü "à[Ò "àìšà<à?¡ "àP¡[¹ ‹[¹¤¡ú ?¡ì¹à¤àt¡¡ 
Jå\[t¡ l¡ü[k¡¤, ?¡ì¹à¤àt¡ [¤È l¡ü[k¡¤, ?¡ì¹à¤àt¡ ³ìÒ ?¡à³å[¹¤, ?¡ì¹à¤àt¡ "ÎÒ¸ ™”|oà "à[Ò¤, ?¡àòÒ 
l¡ü[k¡¤, A¡A¡àº [¤Èà¤, ³è¹ìi¡à º¹W¡¹ ?¡[¹¤îº ³< ™à¤, ºKìt¡ "àìšà<à¹ ³<ìi¡à ?¡¹ š¹à ë™ ?¡îº 
™à¤, "à?¡Ñ¶à: ³ì<ì¹ [?¡ [?¡ ë™ ëƒ[J¤ [k¡A¡oà >àÒü¡ú Îà‹à¹oìt¡ ³<ìi¡àì¯ ƒåi¡à [ƒÅîº K[t¡ ?¡ì¹¡ú  
(A¡)"àìšà<à¹ ³<ìi¡à ÒÚ "t¡ãt¡îº n¡àš[º ë³[º¤¡ú  
(J)>ÒÚìi¡à¤à ¡)"àìšà<à¹ ³<ìi¡à ®¡[¤È¸t¡îº n¡àš[º ë³[º¤¡ú  
 [™ƒì¹ ël¡?¡à º¹àì¤àì¹ &ì<ìÚ Q¹ìt¡ ;à[?¡ ®¡àº ë<šàÚ, ³<ìi¡àì¯* ëÎÒüƒì¹ [<\ Å¹ã¹¹ 
Q¹ìi¡àt¡ =à[A¡ "ºìšà ®¡àº ë<šàÚ¡ú Òü [<\ Å¹ã¹t¡ ë?¡[t¡Úà* ;à[?¡¤ [<[¤W¡àì¹¡ú ¤×t¡ ™â¥ ?¡[¹ 
ºàìÒ ºàìÒ "t¡ãt¡ "à¹ç¡ ®¡[¤È¸t¡?¡ ¤àƒ [ƒ ¤v¢¡³à<îº, ÎƒàÚ ¤v¢¡³à<¹ [Ñ‚[t¡t¡ [Ñ‚¹ ?¡[¹¤ ºàìK¡ú  
"à¹ç¡ ‡ã[t¡Ú "à¹ç¡ tõ¡t¡ãÚ\<¹ š¹à ³<ìi¡à?¡ [<\¹ Å¹ã¹îº "à[>¤ ºàìK¡ú ³ì> ³à>[ÎA¡ Jàƒ¸ 
[¤W¡àì¹¡ú ³è×ìv¢¡ ³è×ìv¢¡ ³<?¡ ³à<[Î?¡ Jàƒ¸ ºàìK¡ú   í‹™¢̧  ÎÒ?¡àì¹ ëW¡Ê¡à ?¡ì¹àìt¡ ?¡ì¹àìt¡ &i¡à 
Î³Út¡ ³<ìi¡à l¡ü?¡àÅ [<?¡àÅt¡ [Ñ‚¹ ÒÚ íK¡ú l¡üA¡àÅ [>A¡àÅt ëÒà¯à >àA¡¹ [¤Þê¡à¹ ëƒ<àì¤àì¹Òü ³<¹ 
Jàƒ¸ ÒÚîK¡ú ët¡[t¡ÚàìÒ Òü [Ñ‚¹ Ò¤îº šøÚàÎ ?¡ì¹¡ú ÒüÚà¹ [šát¡ìÒ ³<¹ [Ñ‚¹t¡à K®¡ã¹îº "àK 
¤à[n¡.¤¡ú  
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šøÅ¥ –- &Òüƒì¹ ³Òü [?¡³à< Î³Ú Îà‹<à ?¡[¹³= 
l¡üv¡¹–--šø;³ Îœ¡àÒt¡ Jå¤ ë¤[á [ƒì< 01- 15 [³[>i¡ Î³Ú A¡[¹¤ ºàìK¡ú t¡à¹ [šát¡ šø[t¡ 
Îœ¡àìÒ 5 [³[<i¡î?¡ "àK¤n¡.àÒü íK ;à[?¡¤ šàì¹¡ú "¯ìÅÈt¡ 45 [³[<i¡ Î³Ú Îã³àÒü ™ì;Ê¡¡ú ë?¡Òü 
Îœ¡àÒ³à< ™[ƒ &Òüƒì¹ Îà‹<à "®¡¸àÎ ?¡ì¹ ët¡ì<Òìº ³Òü ë?¡à¯à¹ šøìÚà\< <àÒü "àšå[< [<ì\ ÒüÚà¹ 
l¡üšA¡à¹ ¤å[\ šà¤¡ú  
šøÅ¥–-- í³yã ®¡à¯<à Îà‹<à [?¡= ÒüÚà?¡ ë?¡ì<î?¡ "®¡¸àÎ ?¡[¹¤ šà[¹=  
 l¡üv¡¹–-- Òü Òº ³< š[¹ÍHà¹ t¡;à í³yã ®¡à¤<à <àÒü¤à [W¡v¡?å¡Åº ®¡à¤<à¡ú  
"àšå[< ë™[t¡Úà ³< [Ñ‚¹ ?¡¹o Îà‹<àt¡ "®¡¸Ê¡ íÒ š[¹¤, ìt¡[t¡Úà "àšå[< í³yã®¡à¤<à Îà‹<à 
A¡[¹ìº* "àW¡ºìt¡ <’ [Å?¡à¹ç¡ Î?¡ìº Îœ¡àÒt¡ 2,3 ¤à¹ìÒ í³yã ®¡à¤<à ?¡[¹¤ ºàìK¡ú šø=³ìt¡ 
"àìšà<à¹ ³<ìi¡¡àA¡ [>\¹ Å¹ã¹¹ *š¹ìt¡Òü "à¯‡ý¡ ¹àJ?¡ "à¹ç¡ [<ì\ [>ì\ ?¡*?¡ ‘ ³Òü ¤×t¡ ÎåJ 
"à¹ç¡ Îë”zàÈt¡ "àìáà, ³Òü ÎƒàÚ Åà”z "à¹ç¡ ÎåJã íÒ ;à[?¡³¡ú ³Òü Î?¡ìºàì¤à¹ [¤šƒ¹ š¹à ¹Û¡à šàÒü 
=à[A¡³¡ú ì³à¹ ³<ìi¡à Î?¡ìºà šø?¡à¹¹ [¤šƒ¹ š¹à, Qõoà ®¡à¤¹ š¹à ³åv¡û¡, ë³à¹ "”z¹J< ³¹ì³ì¹ 
®¡¹šè¹, ëÎìÚ ³Òü ÎåJã’¡ú t¡à¹ [šát¡ "àšå[< "àìšà<à?¡ ®¡àº ëšà¯à ³à<åÒì¹à¹¹ A¡=à ®¡à¤A¡¡ú 
ëÎÒüì¤à¹ ³à>åÒ¹ A¡=à ®¡à¤?¡ [™Î?¡ìº "àìšà<à?¡ ®¡àìºà ë<šàÚ "à¹ç¡ ë¤Úà* ë<šàÚ¡ú ºàÒ ºàìÒ 
&ì> ³à>åÒ¹ A¡=à ®¡à¤?¡ [™ Î?¡ìº "àìšà<à?¡ ë¤Úà šàÚ¡ú ët¡[t¡Úà "àšå[< Î?¡ìºàì¹ ÎåJ ?¡à³<à 
?¡¹?¡¡ú "àšå[< ë™ì<î?¡ ÎåJã íÒìá, ët¡**ìºàì?¡ ë™< ët¡ìt¡î?¡ ÎåJã Ò¤ šàì¹¡ú  
šøÅ¥–-- &Òü ‹¹o¹ Îà‹<à ?¡[¹ ë³à¹ [?¡ ºà®¡ Ò¤=  
l¡üv¡¹–--&Òü ‹¹o¹ Îà‹<à "®¡¸àÎ ?¡[¹ìº "àšå[< "[‹?¡ ÎåJã Ò¤ šà[¹¤, [<\ì?¡ ƒÚàÅãº, 
Û¡³àÅãº t¡;à "[‹?¡ ³¹³ãÚàº Ñ¬¹ê¡ìš K[n¡.¤ šà[¹¤ "à¹ç¡ "àšå[< Î?¡ìºàì¹ [šøÚ®¡à\< Ò¤ šà[¹¤¡ú 
ÒüÚàA¡ Î[k¡A¡®¡à¤ "®¡¸àÎ ?¡[¹¤ šà[¹ìº "?¡º [<\ì¹ ¤àì¤ >ÒÚ "àuãÚÑ¬\<ì¹à "ÎåÑ‚t¡à [<¹à³Ú 
?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú  
šøÅ¥–-- Òü ë?¡ì<î?¡ Î´±¤ Ò¤ šàì¹=  
l¡üv¡¹–--Î[k¡?¡ ³ìt¡ [¤?¡àÅ ?¡[¹¤ šà[¹ìº "àšå[< [<ì\ ¤å[\ šà¤ ë™ "à³à¹ ³<ìi¡à &i¡à ®¡ãÈo 
Å[v¡û¡Åàºã "Ñ|¡ú  ÒüÚà?¡ "à[³ [<[„¢Ê¡ ¤¸[v¡û¡¹ šø[t¡ ºÛ¡¸ ?¡[¹ ™[ƒ šøìÚàK ?¡ì¹à, ìt¡[t¡Úà ÒüÚà¹ 
[yû¡ÚàÅãºt¡àA¡ ¤å[\¤ šà[¹³¡ú &Òü‹¹o¹ "[®¡`¡t¡à ÒÚìt¡à "àìšà<à¹ "àìá¡ú \>Î³àK³t¡ "àìšà<à¹ 
¤àì¤ ™[ƒ ë?¡àì<à¯àÒü í¹ ;àì?¡, ët¡ì>Òìº "àšå[< "\à[>ìt¡ "à?¡[È¢t¡ íÒ š[¹¤,"à¹ç¡ ®¡àºîA¡ 
ºÛ¡¸ ?¡[¹ìº "àšå[< ëƒ[J¤îº šà¤ ë™ "àìšà<à?¡ ë?¡àì<à¤àÒü [>¹ãÛ¡o A¡[¹ "àìá¡ú "à> &\>¹ 
³à>[ÎA¡ Å[v¡û¡¡ "àìšà<à¹ *š¹t¡ š[¹ìº, Òü šø[t¡[yû¡Úà ÒÚ, ëÎÒüìi¡àì¯Òü ³à>[ÎA¡ t¡ãÝ¡ [Ñ‚¹t¡à¹ 
šø®¡à¤¡ú "àšå[< "à< ƒÒ\<¹ [šøÚ Ò¤ šà¹ìi¡à, í³yã ®¡à¤<à¹ šø®¡à¤ ¡ú "à[³ "à<¹ šø[t¡ ³à<[Î?¡ 
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Å[v¡û¡ ºÛ¡¸ ¹à[J šøìÚàK ?¡[¹ìº &Òü Å[v¡û¡ìÚ "à< Å[v¡û¡îº ¹ê¡šà”z[¹t¡ ÒÚîK¡ú "àì> >\>àîA¡ 
"àšå[< ?å¡Åº ?¡à³<à ?¡[¹ìº ëÎÒü Ç¡®¡ Å[v¡û¡ìÚ Ç¡®¡ ?¡à³ ?¡ì¹ "à¹ç¡ šø[t¡ó¡º Ñ¬¹ê¡ìš "àìšà<àîº 
ët¡*òìºà?¡ š¹à Ç¡®¡ ÒüZáà l¡üº[i¡ "àìÒ¡ú &Úà šø?õ¡[t¡¹ ‹³¢¡ú Î?¡ìºà ?¡³¢ì¹ šø[t¡ó¡º "àìá¡ú    
šøÅ¥–-&Òü Îà‹<à [Å[?¡¤îº ë³à?¡ &\> [¤`¡ [ÅÛ¡A¡ ºà[K¤ ë>[A¡? 
l¡üv¡¹–--&\< [¤`¡ [ÅÛ¡?¡ ë™ <à[K¤Òü, ìt¡ì< <ÒÚ¡ú [šìá &\> ÎÒàÚA, ¤à ¡\>à ëºàA¡¹ "àÅøÚ 
ëºà¯àìi¡à ®¡àº¡ú "ºš \<à ëºà?¡¹ š¹à l¡üš?¡à¹ ë<šà¤* šàì¹¡ú ë¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ ºKt¡¡ \[¹t¡ =A¡à 
Îƒà "®¡¸à[Ît¡ ¤¸[v¡û¡â« Î´šÄ t¡;à ÎåJ¸à[t¡ ;?¡à [ÅÛ¡?¡¹ š¹à ÎÒàÚ ëºà¯àìi¡à ¤àe¡<ãÚ¡ú  
šøÅ¥–--³Òü Ç¡[<¤îº šàÒüìá¡à ë™ "à[\ ?¡à[º ³ì<[¤`¡à<ã š[r¡t¡ Î?¡ìº ë¤[áî?¡ Îà‹<à ?¡ì¹, 
A¡=àìi¡à ÎòW¡àì>? 
l¡üv¡¹–--ÒÚ¡ú "à[\?¡à[º Îà‹<à šøoà[ºìi¡à ¤¹îA¡ \<[šøÚ íÒ š[¹ìá¡ú "à<[?¡ ÒüÚà?¡ í¤ƒ¸ Åà”| 
[ÒW¡àìš ¤¸¯ÎàÚã?¡ [®¡[v¡t¡ ³à<åÒ¹ "ÎåÑ‚t¡à ƒè[¹?¡¹ot¡ ÎÒàÚ ?¡[¹¤îº šøìÚàK A¡¹à ÒÚ¡ú [¤ìÅÈîA¡ 
ó¡[¤Úà("àt¡S¡, [¤tõ¡Ì¡à, Qõoà ®¡à¤, ëi¡>Å«<( l¡ü[‡N¥t¡à, "Åà[”z, Îì>ƒÒ ®¡Ú ëJà¯à) "à¹ç¡ W¡i¢¡ ëi¡´šà¹ 
"à[ƒ ë¹àKt¡ Òü Îåó¡ºƒàÚ?¡¡ú ³à<åÒ¹ ³<¹ [®¡t¡¹t¡ ë¤ï‡ý¡ `¡à<¹ šøì¤Å "¯ìÅ¸Òü Îåó¡ºƒàÚ?¡¡ú 
‘"à‹å[<?¡ ³<¹ ¤àì¤ ëšï¹à[o?¡ [ÅÛ¡à’ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ &?¡ "³èº¸ Î´šƒ¡ú  
 
‹¸à< ¤à Î³à[‹¹  l¡üš?¡à¹ãt¡à–-- 
"àšå[< ™[ƒ "”zt¡¸ ¤¸Ñzt¡à¹ ³à\t¡ =à[A¡¤  ºKà ÒÚ, <àÒü¤à l¡ü[‡N¥, ¤¸[Ò¸A¡ [W¡”zàt¡ ®¡àK¹ç¡¯à, ëÒ\à¹ 
ëÒ\à¹ Î³Î¸àt¡ \ð¢¢[¹t¡, [>¹àÅà¤àƒã íÒ š[¹ìá, l¡üƒ¸³ l¡ü:ÎàÒ ëÒ¹ç¡¤àÒü ëšºàÒüìá, <àÒü¤à "àšå[< 
™[ƒ ®¡Úàtå¡¹, ÎƒàÚ "Î”ñÊ¡, [J} [JR¡ãÚà, "àNøÒÒã>, ®¡N¥³ì>àì¹à= "à¹ç¡ ®¡N¥ "”zì¹ì¹ šøa[ºt¡-- 
ët¡ì<Òìº &Òü ‹¸àì< "àìšà<à?¡ Î[g¯<ã Å[v¡û¡ [ƒ¤, š¹³  l¡üš?¡à¹ ?¡[¹¤¡ú 
 "àšå[< ™[ƒ [<W¡à ‰¤¸t¡ "àÎv¡û¡ ëk¡Aô¡ ³ì<à¤õ[v¡ Î´šÄ W¡e¡º ƒå¤Œ¢º ³<¹ ëºà?¡, ‹¸à<¹ 
"®¡¸àìÎ "àìšà<à?¡ ™ì;Ê¡  l¡üš?¡à¹ ?¡[¹¤¡ú "àšå[< ™[ƒ ‹<ã íÒìÚà "ÎåJã, &Òü ‹¸àì< "àìšà<à?¡ 
ÎåJã ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú <àÒü¤à "àšå[< ™[ƒ [<‹¢<ã, ƒåJãÚà "à¹ç¡ ‹<¹ ¤àì¤ "àšå[< "ÎåJã ët¡ì<Òìº &Òü 
‹¸àì< "àìšà<à?¡ ‹<t¡îA¡ ë¤[á ÎåJã A¡[¹¤¡ú  
‹¸à< ³à<[Î?¡ ë¹àK¹ ¤àì¤ &?¡ ³ìÒïÈ‹¡ú "?¡º ³à<[Î?¡ ë¹àìKÒü >ÒÚ Å¹ã[¹A¡ ë¹àKìt¡à Òü 
³ìÒïÈ‹¡ú   
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      `¡à< "à¹ç¡ ƒÚà  
 
 
 
šøÅ¥–-- `¡à< "à¹ç¡ ƒÚà¹ ?¡;à ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº ÎQ<àÒü ë?¡à¯à ëƒJà ™àÚ, ÒüÚà¹ t¡à:š™¢¸ [?¡= 
l¡üv¡¹–-- [?¡áå³à< ‹³¢Òü ³à<åÒ?¡ "[‹?¡ ƒÚàÅãº Ò¤îº l¡ü¨K[o [ƒìÚ¡ú ?¡à¹o ®¡àº ëšà¯à "à¹ç¡ 
ƒÚàÅãº ëÒà¯àìi¡à &i¡à šà¹³à[;¢?¡ P¡o¡ú [?¡”ñ ëÎÒü Î?¡º ‹³¢Òü ƒÚàÅãºt¡à¹ ºKìt¡ `¡à<ã Ò¤îº 
™ì;Ê¡ ÎÒàÚ <?¡ì¹¡ú ®¡àºìšà¯à¹ ¤àì¤ [¤ì¤W¡<à Å[v¡û¡¹ [¤?¡àÅ ¹ê¡‡ý¡ íÒ ™à¤ šàì¹¡ú ëÎìÚ ¤×ìt¡à 
Îà‹å šå¹ç¡È ³åJ¢¹ê¡ìš ;à[?¡ ™àÚ¡ú -ì™< ‘³à<åÒ\< ƒÚàºå--[šìá [¤ì¤W¡<à Å[v¡û¡ Åè<¸’¡ú     
"à>Òàìt¡ [¤`¡àì< ³à<åÒ?¡ `¡à< ¤‡ý¢¡<t¡ ÎÒàÚ ?¡ì¹, [šìá Òü ƒÚàÅãº Ò¤îº [<[Å?¡àÚ¡ú ëÎìÚ 
[¤`¡àì> šàÒ[¹ ™àÚ ë™ ³à<åÒ¹ ƒÚà¹ ¤àì¤ìÒ [¤`¡à<¹ šøìÚà\>¡ú "à>Òàìt¡ [¤`¡àì> [>\ìA¡ 
ëÅøË¡t¡³ "àÎ<t¡ ¤×¯àÒü ÒüÚà¹ <tå¡< <tå¡< "à[¤ÍHà¹¹ ‡à¹à Î³à\A¡ ÅàÎ> A¡[¹¤ [¤W¡àì¹¡ú [>l¡ü[AÃ¡ÚàWô¡ 
"Ñ| ÅÑ|¹ ®¡Ú ëƒJè̄ àÒü Î³à\A¡ ÅàÎ> A¡[¹¤ [¤W¡àì¹¡ú ëÎìÚ [¤`¡àì> [³yìA¡à Åyç¡ `¡à> A¡[¹ ƒ³< 
?¡[¹ ¹à[J¤ [¤W¡àì¹¡ú "à<Òàìt¡ ‹³¢®¡ã¹ç¡ íÒ ƒÚàÅãº ¤¸[v¡û¡ Î?¡ìº Åyç¡ì?¡à [³y¹ê¡ìš ëƒ[J [¤šƒt¡ìÒ 
šì¹¡ú [¤`¡àì< ?¡àì?¡à [¤Å«àÎ <?¡ì¹¡ú ÎƒàÚ ™å[v¡û¡ì¹ W¡àÚ, "à¹ç¡ ‹³¢Òü "[¤Å«àÎãì?¡à [¤Å«àÎ ?¡ì¹¡ú 
Î?¡ìºàì?¡ ÎƒàÚ ƒÚàì¹ W¡àÚ¡ú ëÎìÚ ™ìt¡ [¤`¡à<¹ [¤?¡àÅ t¡àìt¡Òü ‹³¢¹ ƒåƒ¢Åà¡ú  
 [?¡”ñ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ ¤à ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<¹ ët¡ì< º[i¡Q[i¡ <ÒÚ¡ú ë¤ï‡ý¡ ‹³¢Òü "à³à?¡ `¡à< "à¹ç¡ ƒÚà 
ƒåìÚàì?¡à Î³t¡àì¹ [¤?¡àÅ Ò¤îº [Å?¡àÚ¡ú ƒåìÚàì¹à Î³t¡à ¹Û¡à ?¡[¹¤ š¹àìi¡àì¯Òü ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<, ³‹¸³ 
š”‚à, W¡¹³ "à¹ç¡ <¹³¹ ³à\t¡ [Ñ‚t¡ Î³¸?¡ "¤Ñ‚à¡ú ëÎìÚ ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº `¡à< [¤?¡àÅ  "à¹ç¡ 
ƒÚàÅãºt¡à¹ [¤?¡àÅ, ƒåìÚàì?¡ Î³àì< "Nøà[‹?¡à¹ [ƒìÚ¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< &A¡ "àìA¡àò¹ìKà\ ¤à ³Òü³t¡àºã 
[Î‡ý¡à”z <ÒÚ, Òü &?¡ Î³Úšø¤àÒ¹ "[®¡`¡t¡à "à¹ç¡ ëÎìÚ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< ë?¡[t¡Úà* [¤`¡à<¹ <tå¡> 
"à[¯ÍHà¹A¡ ®¡Ú >A¡ì¹, ¤¹} Òü "àìA¡à¯à[ºìÒ ºÚ¡ú A¡à¹o [¤`¡à<¹ <tå¡< "à[¤ÍHàì¹ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<ì¹ 
[¤A¡àÅ A¡ì¹¡ú  
 ¤å‡ý¡Òü &i¡à Î¹ç¡ l¡üƒàÒ¹o "àK¤n¡.àÒü[áº–--&\> "Þê¡ "à¹ç¡ &\< šUåì¯ W¡Ò¹¹ \>¤×º 
¹àÑzà &i¡à šà¹ Ò¤îº Òìº ƒåìÚà &ì?¡ºìK ºK íÒ šà¹ Ò¤ ºà[K¤¡ú "Þê¡ \>¹ WAå¡ "àìá [?¡”ñ ƒõ[Ê¡ 
Å[v¡û¡ >àÒü, "àP¡¯àÒü ™à¤îº ®¡[¤È¸t¡A¡ W¡à¤îº ¤à ¹àÑzàìi¡à W¡à¤îº Òü "š¹àK, ë<ìƒìJ¡ú [?¡”ñ 
ëJà\A¡à[n¡.¤îº ®¡[¹ ƒåJ< "àìá, Òü ëƒï[¹¤* šàì¹¡ú "à<Òàìt¡ šUå\ì< Î?¡ìºàì¤à¹ ëƒìJ, "àìK 
[šìá, ëÎòàì¯ ¤à*ìÚ W¡à[¹*ó¡àìº ëƒìJ¡ú ëƒ[JìÚÒü ;àì?¡, [?¡”ñ ë¤ìW¡¹à "Î³;¢, šUå¡ú &ìJàì\à 
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"àK¤à[n¡.¤ ë>à¯àì¹¡ú "Þê¡\< Òº [¤`¡à< "à¹ç¡ šUå\< Òº ‹³¢¡ú ìÎìÚ \<¤×º ¹àÑzàìi¡à šà¹ 
Ò¤îº Òìº "Þê¡\ì< šP¡\>A¡ A¡àÞê¡t¡ tå¡[º º¤ ºà[K¤¡ú šUå\ì> íA¡ =à[A¡¤ "à¹ç¡ ëÎÒü ³ìt¡ 
"Þê¡\ì> ëJà\ [ƒ "àP¡¯àÒü íK =à[A¡¤ ºà[K¤¡ú ët¡[t¡ÚàìÒ ƒåìÚà\ì>  \>¤×º ¹àÑzàìi¡à šà¹ Ò¤ 
šà[¹¤¡ú &Úà &?¡ "[t¡ l¡üv¡³ l¡üšàÚ¡ú 
šøÅ¥–-- ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ³ìt¡ `¡à> ë>à [A¡? 
l¡üv¡¹–--¤àÑz¯?¡ ¤àÑz¯ ¹ê¡ìš, Î[k¡?¡ ¹ê¡ìš, Î´šèo¢¹ê¡ìš W¡à¤ š¹àìi¡à, ¤å[\¤ š¹àìi¡à, l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ 
š¹àìi¡à `¡à<, ëÅøË¡ `¡à<, Ît¡¸ `¡à>¡ú ÎA¡ìºà Qi¡>àÒü "Î´šèo¢¡ú &Òü "Î´šèo¢t¡à¹ ³à\t¡ šø?õ¡[t¡¹ 
[t¡[<i¡à P¡o ¤à ‹³¢ [W¡¹ Ît¡¸¡ú [W¡¹ Ît¡¸?¡, [W¡¹ Ît¡¸ ¹ê¡ìš \>àìi¡àì¯Òü `¡à>¡ú  Ît¡¸ì¤à¹ Òº–- 
1¡ú "Ñ‚àÚã (Î?¡ìºà "Ñ‚àÚã¡ú A¡ìt¡à Ñ‚àÚãâ« >àÒü) 
2¡ú š[¹¤v¢¡<Åãº, ƒåJ³Ú (Î?¡ìºà š[¹¤v¢¡<Åãº¡ú š[¹¤v¢¡ì<Òü ÎåJ ®¡U¹ ?¡à¹o, ƒåJ¹ ?¡à¹o, ëÎìÚ 
Î?¡ìºàìt¡ ƒåJ "àìÒ¡ú ÎåìJìÚà ƒåJ [ƒìÚ¡ú) 
3¡ú ">àu( A¡ìt¡à ëA¡àì>à "àuà >àÒü, ÎA¡ìºà ">àu,"Ò} Òã>ú) 
 &Òü ¤àÑz¯ Ît¡¸?¡ l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šà[¹ìºÒü ³à<åìÒ "š[¤yt¡à¹ š¹à ³åv¡û¡ Ò¤ šàì¹ "à¹ç¡ 
[<¤Œ¢ào š;¹ š[;?¡ Ò¤ šàì¹¡ú ëÎìÚ Ît¡¸`¡à> ëÎÒüìi¡àì¯Òü, ™à¹ ‡à¹à "à[³ "à³àA¡ [>\ìA¡ ¤å[\¤ 
šàì¹à "à¹ç¡ [<\ì?¡ ¹Û¡à ?¡[¹¤ šàì¹à¡ú &Òü ëÛ¡yt¡ `¡à< Òº ¤Òº ³<¹ š[¹ÚW¡àÚ?¡, ëk¡A¡ ³>¹ 
>ÒÚ¡ú ³>¹ [¤Åàºt¡à¹ ¤àì¤ ‹³¢àÞê¡ <îÒ "à[³ Î?¡ìºàì¹ ™å[v¡û¡ Î³àì> Ç¡[>¤ ºà[K¤, [¤W¡à¹ A¡[¹¤ 
ºà[K¤¡ú "à³à¹ [>\¹ [¤ì¤A¡ ³è¹ìi¡à "àì\àA¡A¡à¹ šå¹oà [¤Å«àÎìt¡Òü P¡[\ >î= ÎA¡ìºàìA¡ Î³à> 
™å[v¡û¡ì¹ [¤W¡à¹ ?¡[¹¤ ºà[K¤¡ú l¡üìv¡\<à¹ ¤Å¤[v¢¡ <îÒ ™å[v¡û¡šèo¢®¡àì¤ ÎA¡ìºàì¯ [¤Å«àÎA¡ W¡à[º \à[¹ 
W¡àÒü "à³à¹ šøìÚà\<ãÚ [ƒÅìi¡à NøÒo A¡¹à l¡ü[W¡;¡ú &Òüƒì¹ ƒÚàÅãº ™å[v¡û¡¤à< ³à<åìÒÒü "àW¡ºìt¡ `¡à<ã 
ëºàA¡¡ú ët¡*òì¯Òü ¤àÑz¯ Ît¡¸`¡à> l¡üšàð¢< ?¡[¹¤ šàì¹¡ú &Òü ¤àÑz¯ Ît¡¸ `¡à< l¡üšàð¢< ?¡[¹¤îº 
¤å‡ý¡Òü "à³à?¡ l¡üƒ¸³, î‹™¢̧ , <³<ãÚt¡à "à¹ç¡ ë³‹à Å[v¡û¡¹ *š¹t¡ P¡¹ç¡â« [ƒ¤îº [<ì„¢Å [ƒìá¡ú  
šøÅ¥–--³Òü ®¡àì¤à "[t¡ ?¡³ Î}J¸?¡ ³à<åìÒìÒ ët¡ì< `¡à< ºà®¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú ™[ƒ ëÎìÚ ÒÚ, 
ët¡ì<Òìº ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ™å[v¡û¡ [?¡= 
l¡üv¡¹–--&Úà ÎòW¡à ?¡;à ë™ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<?¡ Î?¡ìºàì¯ ®¡àº ë<šàÚ¡ú ëÎÒü ¤å[ºìÚÒü ™[ƒ "à[³ 
ÎA¡ìºàì¯ ®¡àº ëšà¯à &i¡à [³áà ‹³¢¹ [ÅÛ¡à [ƒìÚà Òü Òà{ÒÚàt¡¹ ?¡;à <Ò¤ì<= ¤å‡ý¡Òü ÎƒàÚ Ît¡¸¹ 
[ÅÛ¡àìÒ [ƒìá¡ú "à¹ç¡ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ l¡üì„Å¸Òü Òº Ît¡¸¹ šøW¡à¹¡ú &Òü Ît¡¸?¡ ™[ƒ ë?¡àì<à¯àÒü &Òü \@µt¡ 
¤å[\ ë<šàÚ, ët¡ì<Òìº ™â¥ ?¡[¹ìº "Òà \@µt¡ Òìº* ¤å[\ šà¤¡ú "¯ìÅ¸ ¤×ìt¡Òü "ºš³à< 
¤å[\¤îº šøÚàÎ ?¡ì¹¡ú "?¡º ëÎÒü ³¹³ãÚàº [ƒÅìi¡à¹ ¤àì¤Òü ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº [¤<´÷®¡àì¤ "à<¹ 
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"à”z[¹?¡t¡à¹ šø[t¡ Î´šèo¢ ™â¥¤à< íÒ šì¹¡ú ¤å‡ý¡Òü "à³à?¡ "?¡º ƒÚà¹ ¤àì¤, ƒÚàÅãº íÒ ³à<åÒ¹ 
³à\t¡ ƒÚà-[ÅÛ¡à¹ šøW¡à¹ ?¡[¹¤îº [<ì„¢Å [ƒìá¡ú  
šøÅ¥–- ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ³ìt¡ ƒÚà¹ šøÅ¥ìi¡à ë?¡ì<?å¡¯à= 
l¡üv¡¹–--ì™ì<î?¡ í¤`¡à[<?¡ [W¡”zà‹à¹àì¹ `¡à< ¤å[º ?¡ìº "à[³ ³à<[Î?¡ Ñ¬®¡à¤¹ ¤å[‡ý¡ Î´šÄt¡à 
"à¹ç¡ l¡ü[‡N¥t¡àA¡ ¤åì\à, ëÎÒüƒì¹ ƒÚàÅãºt¡à ¤å[º A¡ìº "à[³ ³>¹ ">å®¡¤t¡àA¡ ¤å[\ º*¡ú `¡à>¹ 
ƒì¹Òü ƒÚà<å®¡¤t¡à ³<åÒ¹ &?¡ í¤[ÅÊ¡¡ú ë™[t¡Úà "à[³ ?¡àì¹à¤à¹ ƒåJ ¤à ™”|oà ëƒJà šà*, ët¡[t¡Úà 
"à[³ ët¡*òìºà?¡¹ ƒåJ ¤à ™”|oà¹ ?¡;à ³ì<àì™àìKì¹ Ç¡[<¤ ºàìK "à¹ç¡ ƒåJ¹ š¹à ³åv¡û¡ ?¡[¹¤îº 
™â¥¤à< ëÒà¯àìi¡à, ƒåJ¹ š¹à [<¹à³Ú Ò¤îº ?¡à³<à ?¡¹àìi¡à ƒÚàÅãºt¡à¡ú ³à<åÒ¹ šø[t¡ ƒÚàÅãº íÒ 
³à>åÒA¡ ÎÒàÚ A¡¹àìi¡à ¤à ÎÒàÚ ?¡[¹¤îº ÎÒà<å®è¡[t¡Åãºt¡àì¹ "àP¡¯àÒü "à[Ò ¤å‡ý¡ P¡o¹ "[‹?¡à¹ã 
ëÒà¯àìi¡à ³à<åÒ¹ ëÑ÷Ë¡t¡³ [¤?¡àÅ¡ú í‹™¢̧ Åãº "à¹ç¡ ƒÚàÅãº ¤¸[v¡û¡ìÚ [<\¹ ƒì¹Òü "à<ì?¡à ®¡àº šàÚ¡ú 
[>\ìA¡ \à[<¤ šà[¹ìº [<\ì?¡ ®¡àº šà¤ šà[¹ìº "à>ìA¡à \à[<¤ šà[¹, "à<ì?¡à ®¡àº šà¤ šà[¹¡ú 
ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<t¡ ¤å‡ý¡¹ l¡üƒàÒ¹o "à¹ç¡ "àƒìÅ¢ì¹ ³[ÒÚà< ëºàì?¡ [<\ì?¡ ƒÚà¹ \[¹Úìt¡, [>\ìA¡ ®¡àº 
ëšà¯à¹ \[¹Úìt,¡ "à<ì?¡à ®¡àº ëšà¯à¹ <tå¡< "à®¡àt¡ šø?¡à[Åt¡ ÒÚ¡ú ³> A¡[¹¤ ºKãÚà ==àìi¡à Òº 
¤å‡ý¡Òü šø;³ìt¡ ?¡ìk¡à¹ Îà‹<à¹ ‡à¹à [<\ìA¡ \à[>[áº, [>\¹ ¤àì¤ìÒ `¡à< šøàœ¡ íÒ[áº,"à¹ç¡ 
[>\ìA¡ \<à¹ [šát¡ [<\ì?¡ ÎÒàÚ ?¡¹à¹ [šát¡ "à>A¡ ÎÒàÚ A¡[¹[áº¡ú [>\¹ šø[t¡ ƒÚàÅãº ëÒà¯à¹ 
[šát¡ "à<¹ šø[t¡ ƒÚàÅãº íÒ š[¹[áº¡ú ìt¡*ò¹ ³ìt¡ "à>A¡ ÎÒàÚ A¡[¹ìº* [>\¹ ?¡;à šàÒ[¹¤ 
ë>ºàìK¡ú  
šøÅ¥–- "àšå[< ë?¡à¯à³ìt¡ ™[ƒ "à[³ "àìKìÚ [>\A¡ ÎÒàÚ A¡[¹¤ ºàìK "à¹ç¡ [šát¡ìÒ "à>A¡ ÎÒàÚ 
?¡[¹¤ ºàìK, ët¡ì<Òìº &Òüìi¡à &i¡à Ñ¬à;¢š¹ [<ƒÅ¢< <Òº ë<[?¡=  
l¡üv¡¹–--Ñ¬à;¢š¹t¡à¹ [¤š¹ãìt¡ "à[³ ÎƒàÚ [>\t¡î?¡ìÚà "à<?¡ ®¡àºìšà¯à t¡;à šì¹àš?¡à¹ ?¡¹àÒü 
\ã¯<¹ l¡üì‡ý¡Å¸ ¤å[º ®¡¤à ³t¡t¡ &?¡ ³t¡¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<t¡ ‘&\> "à>\>¹ ºKt¡ "[®¡Ä¡ú ëÎìÚÒü 
¤¸[v¡û¡ì?¡[>ƒø?¡ <ÒÚ’, ™å[v¡û¡¡Î´šÄ [W¡”zàì¹ ƒÚàÅãºt¡à?¡ šøìÚàK ?¡ì¹¡ú š¹Ñšì¹ š¹Ñš¹¹ Î}[³Åøot¡ 
[¤A¡àÅ ÒÚ "à¹ç¡ ëA¡àì>* "A¡ìº "A¡ìº &?¡?¡ <ÒÚ¡ú ëÎìÚ ë™[t¡ÚàÒü "à<¹ "à¹ç¡ [<\¹ ³à\t¡ 
šà;¢?¡¸Òã<t¡à?¡ l¡üšº[§¡ ?¡ì¹, ët¡[t¡ÚàìÒ šø?õ¡t¡à;¢t¡ ³à<åÒ¹ ¤ ¸[v¡û¡â«¹ šø?¡àÅ ÒÚ¡ú &ÚàÒü Î[k¡A¡ 
t¡;à [<®¢è¡º ƒÚàÅãºt¡à¡ú ¹à\³å?å¡i¡Ñ¬¹ê¡š ƒÚàÅãºt¡à¹ [ÅÛ¡à, ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢<t¡ &?¡ "<à[¤º "à<>ƒ¹ 
l¡üaº ³åAå¡i¡à¡ú  
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      [>¹à[³È ì®¡à\ã 
 
 
 
šøÅ¥–--ì¤ï‡ý¡ Î?¡º [<¹à[³Èì®¡à\ã ëÒà¯àìi¡à l¡ü[W¡; ë> ">å[W¡;?  
l¡üv¡¹–--ì¤ï‡ý¡ Î?¡º [<¹à[³Èì®¡à\ã ëÒà¯àìi¡à ">å[W¡; >ÒÚ¡, "à¹ç¡ l¡ü[W¡t¡* >ÒÚ¡ú ¤å‡ý¡Òü [>ì\ 
ët¡ì>Aå¡¯à [>¹à[³Èì®¡à\ã >à[á¡º "à¹ç¡ [ÅÈ¸ ÎA¡ºìA¡à A¡ìk¡à¹®¡àì¤ [>¹à[³Èì®¡à\ã Ò¤Òü ºà[K¤ ¤å[º 
l¡üšìƒÅ [ƒÚà <à[áº¡ú &[t¡Úà* ®¡àìº³à< `¡à<ã ëºà?¡ "àìá [™ Î?¡ìº [<¹à[³Èì®¡à\ã >ÒÚ¡ú  
šøÅ¥–--[?¡”ñ ™[ƒ "àšå[< ³à}Îì®¡à\ã ÒÚ, ìt¡ì<Òìº šì¹àÛ¡®¡àì¤ "àšå[<ìÚà šøàoã Òt¡¸à¹ ¤àì¤ ƒàÚã 
>Òº \àì>à? &Òü ?¡à™¢̧ ìi¡àì¯ šø;³ Åãº (šøàoã ¤‹ <?¡ì¹à,&Òü [ÅÛ¡à NøÒo A¡[¹ìºà¡ú)ìi¡àA¡ ®¡U 
>A¡[¹ìºì>?  
l¡üv¡¹–--&Úà Ît¡¸ ë™ ë™[t¡ÚàÒü ë?¡àì<à¯àÒü "à[³È "àÒà¹ JàÚ, šì¹àÛ¡®¡àì¤Òü Ò*A¡ ¤à 
"à}[ÅA¡®¡àì¤Òü Ò*?¡ ët¡*òìºà?¡ šøàoã Òt¡¸à¹ ¤àì¤ ƒàÚã¡ú [?¡”ñ Åà?¡ šàW¡[º ëJà¯à [>¹à[³Èì®¡à\ã 
Î?¡ìº* l¡ü[Š±ƒì¤à¹?¡ Òt¡¸à ?¡¹à¹ ¤àì¤ ƒàÚã¡ú &Úà* šøàoã Òt¡¸à¹ ƒì¹Òü ƒàÚã¡ú ëÎÒüƒì¹ ‹à> ¤à K³ 
ëJ[t¡ì¤à¹¡ ?¡ãi¡ šøt¡Uì¤à¹¹ š¹à ¹Û¡à ?¡[¹¤îº ëJ[t¡Úì?¡ ™ì;Ê¡ +È‹ šøìÚàK ?¡ì¹¡ú ";¢à: ë?¡àì<à 
šøàoã Òt¡¸à ë<àìÒà¯àî?¡ ®¡àt¡ ¤à ¹ç¡[i¡¹ ëšÃi¡J< "à³à¹ "àKîº <àìÒ¡ú "à<Òàìt¡ íƒ<[>ƒ< \ã¯>t¡ 
ºàK[t¡Úàº Îà³Nøãì¤à¹ ë™ì< W¡¡à³¹à¹ ‡à¹à ít¡Úà¹ã Îà³Nøãì¤à¹¹ ¤àì¤, ";¤à ët¡º¹ ‡à¹à W¡àì¤à> 
\àt¡ãÚ Îà³Nøãì¤à¹¹ ¤àì¤, ³à<åÒ šøàoã Òt¡¸à A¡[¹ìÚÒü "àìá¡ú "à¹ç¡ ÎA¡ìºà ³à>åìÒ &Òüì¤à¹ Îà³Nøã 
¤¸¯Òà¹ ?¡[¹ šì¹àÛ¡®¡àì¤ šøàoã Òt¡¸à¹ ¤àì¤ ƒàÚã íÒìÚÒü "àìá¡ú &Úà ¤àÑz¯ Ît¡¸¡ú ëÎìÚ šø=¡³ 
"à™¢̧  Ît¡¸Òü [ƒÚà ¤o¢<à ‘Îà‹à¹oìt¡ šøàoãì¤à¹ "Î”ñ[Ê¡ "à¹ç¡ ƒåJ ™”|oàì¹ \ãÚàÒü =à[A¡¤ ºKãÚà ÒÚ’ 
¹ š[¹ìšø[Û¡t¡t¡ "à[³ ?¡¤ šàì¹à ë™ [™ì?¡àì<à l¡üšàìÚ ³à<åìÒ šøàoã Òt¡¸à >A¡¹àîA¡ \ãÚàÒü =A¡àìi¡à 
"Î´±¤ ?¡;à¡ú ëÎìÚ ë™[t¡Úà "à[³ šø=¡³ Åãºìi¡à NøÒo A¡[¹¤îº Î}S¡¿ A¡ì¹à, ët¡[t¡Úà "à[³ 
šøt¡¸Û¡®¡àì¤ [™ì?¡àì<à šøàoã Òt¡¸à¹ ¤àì¤ ƒàÚã <Ò¤îº ™â¥ ?¡ì¹à¡ú  
šøÅ¥–-- t¡=à[š* ë¤ï‡ý¡ ÎA¡º [>¹à[³ì®¡à\ã ëÒà¯àìi¡à l¡ü[W¡; >ÒÚ \àì>à?  
l¡üv¡¹–--™[ƒ &\> [>„¢Ú, Ñ¬à;¢š¹ ëºà?¡ [<¹à[³Èì®¡à\ã ÒÚ, "à¹ç¡ ™[ƒ "à<\> "à[³Èì®¡à\ã 
ëºà?¡ ƒÚàÅãº šì¹àš?¡à¹ã ®¡‰ Îà‹å šå¹ç¡È ÒÚ, ët¡ì<Òìº Î³à\¹ ¤àì¤ ëA¡à>\< l¡üš?¡à¹ã Ò¤= 
\ãÚàÒü =à[?¡¤îº J¸ƒ¸¹ šøìÚà\>¡ú [A¡ JàÒüìá ëÎÒüìi¡à [™³à< P¡¹ç¡â« šèo¢, ëA¡ì>îA¡ \ãÚàÒü "àìá 
ëÎÒüìi¡à "[‹?¡ P¡¹ç¡â«šèo¢¡ú ®¡‰, Îà‹å šì¹àš?¡à¹ã ¤¸[v¡û¡ Î³à\¹ ¤àì¤ "[‹?¡ šøìÚà\>¡ú "à>Òàìt¡ 
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³à}Îì®¡à\ã Òìº* š[¤y "”z?¡¹ìoì¹ Îà‹å šå¹ç¡È Ò¤ šàë¹¡ú ë¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ P¡¹ç¡â«šèo ¢ [ƒÅìi¡à Òº 
"àìšà<à¹ "”z¹¹ š[¤yt¡à¹ ³èº¸àÚ<¡ú Jàƒ¸¹ ³èº¸àÚ< <ÒÚ¡ú Jàƒ¸¹ ëÛ¡yt¡ [™ìÒtå¡ \ãÚàÒü =à[A¡¤îº 
Jàƒ¸ ºàìK, Jàƒ¸¹ Î³Ú "à¹ç¡ š[¹³àot¡ "[‹?¡ P¡¹ç¡â« [ƒ¤ ºàìK¡ú "®¡¸Î¹ ‡à¹à ³< š[¤y ÒÚ¡ú 
Jàƒ¸¹ ‡à¹à <ÒÚ¡ú ¤×ìt¡à ëºàì?¡ ³<¹ š[¤yt¡à ¤n¡.à¤îº Jàƒ¸ t¡à[º?¡à¹ š[¹¤v¢¡< Qi¡àÚ, [?¡”ñ 
A¡[k¡> "®¡¸àÎ šàº< ?¡[¹¤îº ®¡¡Ú A¡ì¹¡ú ¤×ìt¡ "”z¹¹ Ç¡[‡ý¡?¡¹o¹ šøìÚà\< "<åšàìt¡ Åãº Î}™³ 
"®¡¸àÎ <?¡ì¹, ºàK[t¡Úàº Jàƒ¸ ëÒ t¡¸àK ?¡ì¹¡ú (?¡àÒüi¡ãÚà š;t¡ ë?¡à\ A¡à[n¡.¤¹ ¤àì¤ ®¡[¹¹ 
šøìÚà\< "<åšàìt¡ ë\àt¡à [<[š[Þê¡, &Úà ì\àt¡à¹ ë\àJ "<åšàìt¡ ®¡[¹ ?¡à[i¡ ëºà¯à¹ ƒì¹ ?¡=à¡ú) 
 ³>t¡ ¹à[J¤ ëA¡àì>à¤à ¤¸[v¡û¡ [>¹à[³Èì®¡à\ã ÒÚ ë> >ÒÚ, ëÎÒüìi¡à "[‹?¡ P¡¹ç¡â«šèo¢ A¡=à 
>ÒÚ, "ài¡àÒüt¡î?¡ P¡¹ç¡â« šèo¢ A¡=àìi¡à Òº ³<¹ š[¤yt¡àìÒ¡ú [<\¹ ³<?¡ š[¤y ?¡[¹¤îº ™â¥¤à< 
>îÒ, ¤×ìt¡ [<¹à[³È "àÒà¹t¡ P¡¹ç¡â« [ƒ "à[³È "àÒà¹ã Î?¡º?¡ "¯ìÒºà Qõoà, t¡=à tå¡¡Zá `¡à> A¡[¹ 
[>ì\Òü Ñ¬à;¢š¹ "à¹ç¡ [Ò}Îà?å¡¹ãÚà îÒ šì¹¡ú [?¡”ñ¡ ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡àÒü [¤ìÅÈî?¡ Jàƒ¸ Î}™³t¡ "[‹?¡ P¡¹ç¡¡â« 
[ƒìÚ¡ú A¡à¹o ³< Ç¡‡ý¡, š[¤y, ÎÒà<å®è¡[t¡Åãº "à¹ç¡ ƒÚà ?¡¹ç¡oà í³yãì¹ ®¡¹šå¹ Òìº ëÎÒü Î³¸A¡ 
`¡à>ã Îà‹åì¤àì¹ Ñ¬t¡–Ñ£å¡v¢¡®¡àì¤Òü [>¹à[³È t¡=à "¿ì®¡à\ã íÒ šì¹¡ú `¡à< "àìÒà¹ìoÒü `¡à<ã 
ÎA¡º¹¹ šø‹à> Jàƒ¸¡ú 
 

 
                 ëÎï®¡àK¸ "à¹ç¡ ?¡šàº 
 
šøÅ¥–--®¡[¤È¸; ¤àoã "à¹ç¡ ë³[\?¡ Î´šì?¢¡ ¤å‡ý¡Òü [A¡ [ÅÛ¡à "àK¤n¡.àÒü[áº?  
l¡üv¡¹ –--®¡[¤È¸:¤àoã’ ?¡¹à, Îå¹Û¡à¹ ¤àì¤ ¹Û¡à A¡¤W¡, ëÎòà¯¹oã ëºà¯à ¤ÅãA¡¹o t¡à[¤\ ëºà¯à, 
KõÒ[>³¢ào¹ ¤àì¤ Ñ‚à< [>o¢Ú Ko>à "à¹ç¡ [ƒÅ [>o¢Ú A¡¹à, ™àyà¹ ¤àì¤ ëÎï®¡àK¸¹ [ƒ< Ko>à 
Òüt¡¸à[ƒë¤à¹ [>¹=¢A¡ "à¹ç¡ "Þê¡ [¤Å«àÎ ¤å[º ¤o¢<à [ƒ ¤å‡ý¡Òü ët¡*ò¹ [ÅÈ¸ Î?¡º?¡ ëÎÒüì¤à¹¹ "®¡àÎ¹ 
š¹à Î´šèo¢ [¤¹t¡ ;à[?¡¤îº [<ì„¢Å [ƒ[áº¡ú ët¡*ò ¤àì¹ ¤àì¹ ">å?¡ãÚàÒü [ƒìá ë™ &Òüì¤à¹ &ìA¡ài¡à 
[>³¥ ³à>¹ A¡ºà, &A¡ ëÅøoã ³à>åÒ¹ \ã[¯?¡à [<¤Œ¢àÒ¹ ë?¡ïÅº ³ày¡ú  
šøÅ¥–- ³à>åìÒ [A¡ A¡à¹ot¡ &Òüì¤à¹ [¤Å«àÎ ?¡ì¹= [?¡Ú šøìÚàK A¡ì¹?  
l¡üv¡¹–- Îà‹à¹oìt¡ ³à<åÒ ºå®¡ãÚà Ñ¬®¡à¤¹ šøàoã¡ú "?¡º ºå®¡ãÚàÒü >ÒÚ ®¡Úàtå¡¹ šøàoã¡ú "?¡º 
®¡àÚtå¡ì¹Òü >ÒÚ "`¡t¡àt¡ "Þê¡ šøàoã¡ú  ì™[t¡ÚàÒü ³à<åìÒ ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤, ët¡[t¡ÚàÒü 
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ÎÒ\ìt¡ ¤å[\¤ šà[¹¤ ë™ &J< š[¤y "”zì¹ &i¡à š[¤y ³ì< ³à<åÒ?¡ [™¡³à< ¹Û¡à ?¡[¹¤ šì¹, 
&J> A¡àK\¹ iå¡?å¡¹à ¤à &i¡à ‹àtå¡¹ iå¡?å¡¹àÒü <àÒü¤à &J< ³”|ì\àš A¡¹à A¡àK\¹ iå¡Aå¡¹àÒü [Î³à> ¹Û¡à 
?¡[¹¤ ë<à¯àì¹¡ú ì¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡àÒü šø³ào ?¡ì¹ ë™ Îà‹åt¡à `¡à<, í‹™¢̧ , ƒÚàÅãºt¡à, ƒà<Åãºt¡à, 
šì¹àš?¡à¹ãt¡à, [¤Å«àÎã, Î¤Œ¢³Uº ?¡à³<à "à[ƒ P¡oì¤àì¹ìÒ ³à<åÒ?¡ šø?¡t¡ šìÛ¡ Ît¡¸¹ê¡ìš ¹Û¡à 
?¡[¹¤ šà¹ "à¹ç¡ l¡üÄt¡Åãº Ò¤îº ÎÒàÚ A¡ì¹¡ú  
šøÅ¥–-- Òìº* ™àƒå¹ t¡à[¤ì\ "ºš ?¡à³ [ƒìÚ [<ÆW¡Ú= 
l¡üv¡¹–-- ¤×ìt¡à ëºàì?¡ ™àƒå¹ t¡à[¤\ [¤[yû¡ A¡ì¹¡ú ët¡*òìºàìA¡ ëºàA¡¹ ®¡àK¸ Ko>à A¡ì¹ "à¹ç¡ 
ëÎÒü ³ìt¡ t¡à[¤\ [¤[yû¡ A¡[¹ Qå[¹ óå¡ì¹¡ú ëÎÒüì¤à¹ ³à>åìÒ &¤àì¹à ®¡à[¤ ë>W¡àÚ "à>¹ ®¡àK¸ [k¡¹à} 
A¡[¹¤ [¤W¡¹à ¤¸[v¡û¡ì¤àì¹ ëA¡ìºÒü šø;³ìt¡ [<\¹ ®¡àK¸ ¹W¡<à <?¡ì¹= [?¡”ñ "Þê¡ [¤Å«àÎã ³à>åÒ 
[?¡áå³àì< ºàJš[t¡ ëÒà¯à¹ Îìšà< ëƒ[J ºi¡à¹ãì¹ ëÎï®¡àK¸¤à<¹ Åà¹ãt¡ [;Ú Ò¤îº ™àƒå¹ 
t¡à[¤\ì¤à¹ yû¡Ú A¡ì¹¡ú ëÎÒüƒì¹ ë¹àK š¹à, ®¡Ú¹ š¹à, [¤šƒ¹ š¹à ¹Û¡à šà¤îº ¤×ìt¡à ƒå¤Œ¢º 
³>¹ ³à>åìÒ t¡à¤ã\ yû¡Ú A¡ì¹¡ú ƒå¤Œ¢º ³< ëÎ¹ç¡¯à ëºàì?¡ ‹àtå¡¹ t¡à¤ã\ ¤à šà;¹¹ "àR¡k¡ãì¹ ¹Û¡à 
šà¤ [¤W¡àì¹¡ú ë™< šà<ãt¡ š¹à ³à<åìÒ ëJ¹ ?å¡i¡àt¡ ‹[¹ìÚÒü šà¹ šà¤ [¤W¡àì¹¡ú    
šøÅ¥–-- ët¡ì>Òìº ®¡àK¸ ¤å[º¤îº [A¡¤à &i¡à "àìá [>ÆW¡¡Ú? 
l¡üv¡¹–--®¡àK¸ A¡=àìi¡à ³à>åìÒ &ìA¡à >®¡¤àîA¡ìÚ [¤Å«àÎ A¡[¹ ºÚ¡ú "à>[A¡ "[®¡‹à>ì¤à¹ìt¡à Î³Ú¹ 
ëJà\t¡¡ [™ì¤à¹ Qìi¡ ëÎÒüì¤à¹ì?¡ ®¡àK¸ ¤å[º ¤o¢>à A¡ì¹¡ú ®¡àK¸¹ ";¢ ?¡šàº¹ [ºJ<, [¤‹àt¡àÒü 
\>µ¹ Î³Út¡ ?¡šàºt¡ [ºJà [ºJ<¡ú \@µ¹ Î³Út¡ ëÒì>à ëA¡àì>à [¤‹àt¡àÒü "à[Ò ?¡šàºt¡ [?¡áå³à< 
A¡=à [º[J ™àÚ, [™ì¤à¹ "Jr¡<ãÚ,"ºVQ>ãÚ¡ú [A¡v¡ûå¡ Ñ¬Ú} ¤å‡ý¡Òü &Òü ‘®¡àK¸’ Å¦ìi¡à?¡, ‘®¡àK¸’ 
?¡;àìi¡à?¡ Î´šèo¢ <à?¡W¡ ?¡[¹ìá¡, "Ñ¬ã?¡à¹ ?¡[¹ìá ú ët¡*ò¹ Kì¯ÈoàÒü &Òüìi¡à?¡ Î´šèo¢ "Þê¡[¤Å«àÎ 
¤å[º "à[¤ÍHà¹ ?¡[¹ìá¡ú &[t¡Úàîºì?¡ [¤Å« ¤öÕ¡àr¡t¡ [™ì¤à¹ Qi¡<à Q[i¡ "àìá, ëÎÒü Î?¡ìºàì¤àì¹Òü 
[<[„¢Ê¡ ?¡à¹o [?¡áå³à<¹ ¤àì¤ìÒ Q[i¡ "àìá¡ú šø[t¡ìi¡à ?¡à¹oì¹Òü Qi¡<à "àìá, šø[t¡ìi¡à Qi¡<àì¹Òü ó¡º 
"àìá¡ú A¡à¹o A¡³¢ "à¹ç¡ ó¡ºì¤à¹¹ [<[¤l¡. Î´š?¢¡ "àìá¡ú (¤å‡ý¡¹ šø[t¡:t¡¸ Î³å:šàƒ <ã[t¡ Theory 

of Dependent origination ³> A¡[¹¤ ºKãÚà) ‹[¹ º*?¡ &\> ³à>åÒ¹ ë¹àK íÒìá¡ú &Òü 
ì¹àK¹ [>ÆW¡¡Ú A¡à¹o =à[A¡¤ ºà[K¤¡ú ë¹àK¹ ¤ã\àoåÒü [>ÆW¡Ú ³à>åÒ\<?¡ ƒå¤Œ¢º ?¡[¹¤¡ú [™ìÒtå¡ 
¤ã\àoå, Å¹ã¹, ë¹àK "à¹ç¡ ƒå¤Œ¢ºt¡à &i¡à "à<ìi¡à¹ ºKt¡ Î´š[?¢¡t¡ &ìt¡ì?¡ ³à<åÒ\> ë¹àK¹ ¤àì¤ 
ƒå¤Œ¢º ëÒà¯àìi¡à ƒå®¢¡àK¸ ë¤àºà ?¡;àìi¡à A¡¿>à ³àì=à<¡ú ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢ì< "à³à?¡ [Å?¡àÚ ë™ ³à<åìÒ ?¡³¢ 
"<åšàìt¡ ó¡º šàÚ¡ú "à¹ç¡ ó¡º "<åšàìt¡ ³à<åìÒ ®¡àK¸ ¤å[º ³à[< ºÚ¡ú  
 Îà‹à¹¹oìt¡ ‹< Î´š[v¡, šƒî³™¢¸ƒà Û¡³t¡à ³à< Î>µà< [¤W¡¹à  ìºàìA¡ìÒ ®¡àK¸A¡ [¤Å«àÎ 
?¡ì¹¡ú "à¹ç¡ ë?¡àì<à "ƒõÅ¸ Å[v¡û¡¹ ÎÒàÚt¡ [<\¹ ³ì<à?¡à³<à šè¹o ?¡à[¹¤îº ëW¡Ê¡à ?¡ì¹àìt¡ ®¡àK¸ ¤à 



                                                                        ì¤ï‡ý¡  Îà[Òt¡¸  š[¹Èƒ  "Î³  Page 53 

 

ëÎï®¡àK¸¹ A¡=à ?¡¿<à ?¡ì¹¡ú [?¡”ñ ¤å‡ý¡Òü "à³à¹ ³< "à¹ç¡ "”z¹ "[‹?¡ š[¤y ?¡[¹¤îº P¡¹ç¡â« [ƒìá¡ú 
ìt¡*ò í?¡ìá ë™- š[¤y ³<¹ K¹à?¡ã Î?¡ìºìÒ "[‹?¡ ®¡àK¸¤à> ¡ú 
ëA¡à>ì¤à¹ ®¡àK¸¤à> ? 
(A¡) [¤`¡, ƒÛ¡, [<šåo, Îå[Å[Û¡t¡, šø̀ ¡à<,P¡oã-`¡à<ã, ÎåÑ¬àÑ‚̧ ¤à<, ³Òà‹<ã, ìƒàÈÒã<, "š¤àƒÒã<, 
š[¤y ³<¹  [šøÚ ³‹è¹®¡àÈã\> ëÅøË¡ ®¡àK¸¤à>¡ú 
(J) [štõ¡ ³àtõ¡?¡ Åø‡ý¡àì¹ ™â¥, Ñ¬à³ã Ñ|ã¹ ¤å\àš¹à, º¹à ëáà¯àºã¹ ™â¥ ?¡[¹¤ š¹à ÎÒ\ Î¹º 
K¹àA¡ã\> ®¡àK¸¤à>¡ú  
(K) ëƒàÈÒã<, ?¡à[º³àÒã<, ?¡ºS¡Òã<, šì¹àš?¡à¹ã, Îƒà<>ƒ, ³å?¡[º³å¹ãÚà \ì>Òü ®¡àK¸¤à>¡ú 
(Q) Î?¡ìºà šø?¡à¹¹ "<å[W¡t¡¹ š¹à [¤¹t¡, "<å[W¡t¡ ?¡³¢, ¤à?¡¸, Jàƒ¸¹ š¹à [¤¹t¡, ¹à[KÚàº Jàƒ¸ 
[<W¡à‰¤¸ "à[ƒ¹ š¹à [¤¹t¡, ÎƒàÚ `¡à< šø̀ ¡à¹ šø[t¡ "àNø[Ò\> ®¡àK¸¤à>¡ú  
&*ìºàA¡ ®¡àK¸¤à>¡ A¡à¹o &*ìºàì?¡ ƒåJ¹ \åÒüìt¡à ÎåìJì¹ ëA¡à\ ?¡à[n¡. [<¤Œ¢ào¹ š¹³ ÎåJîº 
"àP¡¯àÒü ™àÚ¡ú  
 

               ë¤ï‡ý¡  ëÒà¯à¹ š‡ý¡[i¡ 
 
šøÅ¥–-- "àìšà<à¹ ³”z¤¸Òü ë³à?¡ Î”ñÊ¡ ?¡[¹ìº¡ú &[t¡Úà ?¡*?¡ ³Òü ë?¡ì<î?¡ ë¤ï‡ý¡ Ò¤ šà[¹³=  
l¡üv¡¹–--W¡à*?¡ &¤à¹ l¡üšàºã <à³¹ [Ò>ƒå ëºà?¡ &\ì< ¤å‡ý¡¹ *W¡¹îº íK[áº ¤å‡ý¡?¡ t¡?¢¡t¡ ëÒ¹ç¡¯àÒü 
[Ò>ƒå ‹³¢t¡ ƒã[Û¡t¡ ?¡[¹¤îº¡ú [šìá "ºš Î³Ú ?¡;à ë?¡à¯à¹ [šáìt¡ ët¡*ò ¤å‡ý¡¹ šø[t¡ "à?õ¡Ê¡ íÒ 
š[¹º¡ú "à¹ç¡ ºìK ºìK ¤å‡ý¡¹ [ÅÈ¸ Ò¤îº ³<Ñ‚ ?¡[¹ìº¡ú  
[?¡”ñ ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡àt¡ ¤å[\ ëšà¯à¹ *š¹t¡ Î¤Œ¢à[‹?¡ P¡¹ç¡â« [ƒÚà íÒìá¡ú  
l¡üšàºã¹ l¡üì„ìÅ¸ ¤å‡ý¡Òü í?¡[áº–-l¡üšàºã, l¡ü[W¡: [¤W¡à¹ š¹ãÛ¡à [>¹ãÛ¡à "à¹ç¡ ">åÎÞê¡à> >A¡¹àîA¡ 
ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ NøÒo A¡¹àìi¡à l¡ü[W¡; >ÒÚ¡ú [>\ [¤ì¤W¡>àì¹ l¡ü[W¡;, l¡üš?¡à¹ã [Òt¡?¡¹ ÎåJ?¡¹ "à¹ç¡ NøÒoãÚ 
¤å[º [>ì\ [>ì\ l¡üšº[§¡ ?¡[¹ìºìÒ ÒüÚà?¡ NøÒo A¡¹à l¡ü[W¡¡:¡ú šø;³ìt¡ ¤å‡ý¡ ƒÅ¢<ìi¡àì>à [A¡ t¡àA¡ 
Î´šèo¢®¡àì¤ ¤å[\ ìºà¯à, "à¹ç¡ Ît¡¸t¡à l¡üšº[§¡ ?¡¹à¡¡ú ëÎìÚ [™³à< Î³Ú ºàìK ºàKA¡, ×¹³è¹îA¡ 
ëA¡[t¡Úà* ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ NøÒo <?¡[¹¤à¡ú t¡à¹ š[¹¤ìv¢¡ Î³Ú ëºà¯à, ³<îº "Òà šøÅ¥ì¤à¹ ëÎà‹à, 
l¡üv¡¹ì¤à¹ ¤å[\º¤îº ™â¥ A¡¹à¡’ -¤å[º¡ú  
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¤å‡ý¡Òü [>ì\* Î¹Ò Î}J¸?¡ [ÅÈ¸ ëÒà¯àìi¡àt¡ P¡¹ç¡â« [ƒÚà <à[áº¡ú ët¡*ò P¡¹ç¡â« [ƒ[áº P¡oKt¡ 
³à<ƒr¡t¡ìÒ¡ú ³à<åìÒ ™àìt¡ ët¡*ò¹ [ÅÛ¡àì¤à¹¹ "<åÎÞê¡à< W¡ºàÒü šø³ào A¡[¹ Ît¡¸t¡à l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ 
šàì¹, "à¹ç¡ Îå[¤ì¤W¡<àì¹ [<®¢å¡º®¡àì¤ šàº< ?¡[¹¤ šàì¹, ìÎÒüì¤à¹îºìÒ "[‹?¡ P¡¹ç¡â« [ƒ[áº¡ú  
šøÅ¥–-- ³Òü ™[ƒ Î?¡ìºàì¤à¹ ?¡;à [¤ì¤W¡<à ?¡[¹ "¯ìÅÈt¡ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ NøÒo A¡[¹¤ [¤W¡àì¹à, ët¡[t¡Úà 
Òìº ³Òü [A¡ A¡[¹¤ ºà[K¤?  
l¡üv¡¹–-- [>\ì?¡ šøÑñt¡t¡ ?¡[¹ ët¡àºà¹ [šát¡ "àšå[< &i¡à ®¡àº ë¤ï‡ý¡ [¤Òà¹îº îK t¡àt¡ ;?¡à ®¡àº 
Î³à\J>¹ ºKt¡ [³[º\å[º "àìA¡ï [A¡áå³à> A¡=à \à[<¤îº ™â¥ ?¡¹?¡¡ú Îìƒï ëÅÈt¡ ë™[t¡Úà "àšå[< 
Î´šåo¢ Îà\å, ìt¡[t¡Úà [>Ú³ ">åÎàì¹ [yÅ¹o º*?¡! ë¤ï‡ý¡ ‹³¢ NøÒot¡ ë?¡àì<à ëKàšoãÚt¡à <àÒü, 
ÒüÚàt¡ ëA¡àì>à KèÒ¸t¡³ A¡=à* >àÒü, P¡Ò¸t¡³ ³”|* <àÒü, P¡Ò¸t¡³ šàº<ãÚ ?¡àì³à <àÒü¡ú Î?¡ìºà [<³¢º 
"à?¡àÅ¹ ƒì¹ [<³¢º, Îå[¤Åàº "à¹ç¡ ³å?¡[º¡ú  &i¡à šø[t¡¤Þê¡?¡i¡à šèo¢ ‹³¢¹ š¹à ¤à [šg¹à¹ š¹à 
"àšå[< ³å?¡[º "à?¡àÅ¹ ¤å?å¡îº l¡ü¹à ³à¹?¡, [¤ì¤?¡?¡ Ñ¬à‹ã<t¡à [ƒÚ?¡¡ú šø?õ¡[t¡?¡ ºÛ¡¸ ?¡¹?¡¡ú 
šø?õ¡[t¡¹ ‹³¢?¡ ºÛ¡¸ ?¡¹?¡¡ú šø?õ¡[t¡¹ ‹³¢?¡ šàº< ?¡¹?¡¡ú t¡à¹ ¤àì¤ [yÅ¹o º*?¡¡ú    
šøÅ¥–-- ëÎÒü ³Òà> [yÅ¹o [A¡ [A¡? 
l¡üv¡¹–-- Å¹oà=¢ã =A¡à Ñ‚à<ìi¡à?¡ [Å[¯¹ ë¤àìº¡ú Îå¹Û¡à "à¹ç¡ "àÅøÚ [¤W¡à[¹ [¤šƒNøÑz ³à<åìÒ 
[Å[¤¹îº, "àÅøÚÑ‚ºîº, n¡¡àš[º ë³ìº¡ú ¤×‹¹o¹ [Å[¯¹ "àìá¡ú ë™ì< ë?¡[t¡Úà¤à ³<ìi¡à ¤¹î?¡ 
ë¤Úà ºà[Kìº ³à<åìÒ ë?¡àì<à ¤Þêå¡¹ *i¡¹îº ™àÚ¡ú ³à<åìÒ ë™[t¡Úà ¤¹î?¡ ®¡Ú JàÚ, Îì>ƒÒ ?¡ì¹, 
"à¹ç¡ "[>ÆW¡¡Út¡àt¡ ®¡åìK, ët¡[t¡Úà ët¡*òìºàìA¡ [³á¡à "àÅàò, [³á¡à A¡¿>à, "à¹ç¡ "Þê¡ [¤Å«àÎ¹ "àÅøÚ 
ºÚ¡ú ³à³åìÒ ë™[t¡Úà [¤šƒt¡ šì¹ "à¹ "àÎÄ [¤šƒ¹ ®¡Út¡ ?¡[´št¡ ÒÚ, ët¡[t¡Úà &?¡ ?¡à¿[<?¡ 
Å[v¡û¡¹ *W¡¹t¡ "Þê¡®¡àì¤ "àÅøÚ ºÚ¡ú ³à<åìÒ ³õtå¡¸¹ [šát¡ ™àìt¡ ?¡¿<à¹ Ñ¬K¢t¡ [¤šƒÒã> ®¡àì¤ 
;à[?¡¤ šàì¹, t¡à¹ ¤àì¤ Ñ¬K¢J<?¡ &?¡ [¤šƒÒã< "àÅøÚÑ‚º ¹ê¡ìš ?¡¿<à ?¡ì¹¡ú  
[?¡”ñ ¤àÑz¤¹ *š¹t¡ [<®¢¡¹ì™àK¸ ³Òàšø̀ ¡à> [¤ƒÅ¢< `¡àì<ì¹ ¤å‡ý¡Òü í?¡ìá ë™- &Òü "àÅøÚÑ‚º Î³èÒt¡ 
"àÅøÚ ºìº* ³à<åìÒ "àÅøÚ ë<šàÚ¡ú ƒåJ ™”|oà¹ š¹à ³à<åìÒ ³å[v¡û¡* ë<šàÚ¡ú 
(Truely these are not safe refuges. 

not the refuge supreme. 

Not the refuge whereby one is  

freed from all sorrow. 

But to take refuge in the  

Buddha, the Dhamma and the sangha, 

and to see with real understanding  

the four noble truth, 
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suffering, the couse of suffering, 

the transending of suffering and  

the noble eightfold Path leads  

to the transcending of suffering. 

 

This is indeed is a safe refuge, 

it is the refuge supreme 

it is the refuge where by one is  

freed from all suffering.)  

[y¹â¥ –- ¤å‡ý¡, ‹³¢ "à¹ç¡ Î}Q¡ú &Òü [t¡[>i¡àA¡ [y¹â¥ ¤å[º ëA¡à¯à ÒÚ¡ú ¤å‡ýt¡ Å¹o ìºà¯à, ‹³¢t¡ Å¹o 
ëºà¯à, "à¹ç¡ ë¤ï‡ý¡ [®¡Ûå¡ ÎVQt¡ Å¹o ëºà¯à, &Òü [t¡[>i¡à¹ Å¹oA¡¡ [y¹â¥¹ Å¹o ¤å[º ëA¡à¯à ÒÚ¡ú 
&Òü [y¹â¥t¡ Å¹o ëºà¯à, "àÅøÚ ëºà¯à "à¹ç¡ Ît¡¸?¡ Ît¡¸¹ê¡ìš l¡üšº[§¡ ?¡¹à¡ú Î?¡ìºà šøàoãìÚÒü ƒåJ 
A¡ìÊ¡ì¹ \ãÚàÒü =àì?¡, &Òü ƒåJ ?¡Ê¡ì¤à¹¹ ?¡à¹o "àìá, [A¡”ñ¡ &Òü ƒåJ ?¡Ê¡ì¤à¹¹ š¹à ³åv¡û¡ Ò¤* 
šà[¹¡ú ³Òà< "Ê¡à[U?¡ ³àK¢, ¤à "àk¡i¡à Ñz¹¹ &i¡à ³Òà< š;, [™ šì; "à³à?¡ ƒåJ ³å[v¡û¡¹ [<ÆW¡Út¡à 
šøƒà< ?¡ì¹, t¡à?¡ Òê¡ƒÚU³ ?¡¹à¡ú &ì< Îå³Òà< "àÅøÚÑ‚º ™t¡ ³à<åìÒ ƒåJ ?¡Ê¡¹ š¹à ¹Û¡à šàÚ,®¡Ú 
"à¹ç¡ "[<ÆW¡¡Út¡à¹ š¹à ¹Û¡à šàÚ,"Åà[”z "à¹ç¡ ™”|oà¹ š¹à ¹Û¡à šàÚ¡, Òü ÎòW¡àî?¡ ³Òà< "àÅøÚÑ‚ºú   
Òü ÎòW¡àî?¡ Îå¹[Û¡t¡ "à¹ç¡ Î¤Œ¢ìÅøË¡ "àÅøÚÑ‚º¡ú  
  ¤å‡ý¡t¡ Å¹o ºìº [>ÆW¡Út¡à "àìÒ¡ú &i¡à Îåƒõn¡. [¤Å«àÎ *šì\¡ú [™ì?¡àì<à ³à<åìÒ ët¡*ò¹ 
"àÅøÚ ºìº ìt¡*ò¹ ƒì¹ "Ê¡à[U?¡ ³àK¢ì¹ š[¹šèo¢®¡àì¤ "NøÎ¹ Ò¤ šà[¹ìº, ët¡*ò¹ ƒì¹ Î´šèo¢ 
`¡à>¹ ¡"à®¡àì¹ š[¹šèo¢t¡à ºà®¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú ëÎÒü ƒì¹ ‹³¢¹ "àÅøÚ ºìº [™ì?¡àì<à ³à>åìÒ W¡à[¹ 
"à™¢̧  Ît¡¸?¡ l¡üšº[§¡ ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú "à¹ç¡ "Ê¡³àK¢t¡ šøì¯Å ?¡[¹¤ šà[¹¤¡ú Î}Qt¡ "àÅøÚ ºìº 
[™ì?¡àì<à ³à<åìÒ ³Òà< "Ê¡³àK¢t¡ "®¡¸Ê¡\<¹  š¹à ÎÒàÚ "<åìšø¹oà, "à¹ç¡ l¡üšìƒÅ šà¤ ¤å[º 
[<[ÆW¡t¡ Ò¤ šà[¹¤¡ú  
&Òü [t¡[<i¡à "àÅøÚÑ‚º "[¤Òì< ³à<åìÒ ?¡ìt¡à ¹Û¡à ë<šàÚ¡ú ƒåJ¹ š¹à š[¹yào ë<šàÚ¡ú ëÎìÚ &Òü 
"àÅøÚÑ‚º [t¡[i¡à?¡ [y¹â¥ ¤å[º ë?¡à¯à ÒÚ¡ú  
šøÅ¥–-- ë™[t¡Úà "àšå[< [yÅ¹o NøÒo ?¡[¹ìº, ët¡[t¡Úà ¤à¹ç¡ "àìšà<à¹ [?¡ š[¹¤v¢¡< íÒìá= 
l¡üv¡¹–--ÎÒÑ÷ t¡;à "Ko< ¤á¹¹ š[¹Îã³àt¡ "\Ñ÷ ¤á¹ ?¡àº ‹[¹ "`¡àt¡à¹ &Þê¡à¹t¡ Òà¤à=å[¹ 
JàÒü, ë¤ï‡ý¡ `¡à<¹ šø;³ ÎÞê¡à< šàìºà, ët¡[t¡Úà šàìºà ?¡Ê¡?¡¹ \Kt¡¹ [<ÍH>i¡?¡  š;¹ ÎÞê¡à<¡ú 
[>¹=¢A¡ \ã¯>¹ ";¢šèo¢ tõ¡[œ¡, "³à>¯ãÚ Î³à\t¡ ³à<¯ãÚ ³èº¸àS¡o, Ñ¬à;¢š¹ Î³à\t¡ ƒÚà¹ <ã[t¡¡ú 
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[y¹â¥Òü ë³à?¡ ëƒJå̄ àìº ë™ ³Òü [<ì\ [>\ìA¡ &?¡ š[¤y "¤Ñ‚àîº íº ™à¤ šàì¹à¡ú "à¹ç¡ [šá¹ 
[™ì?¡àì<à \>µìt¡Òü ³<åÈ¸â«¹ šèo¢ [¤?¡àÅ, šèo¢t¡à ºà®¡ ?¡[¹¤ šà[¹³¡ú &\> ®¡à¹t¡ãÚ A¡[¤¹ ®¡àÈàt¡ –- 
[y¹â¥¹ "àÅøìÚì¹ 
ìÒ š[;?¡---`¡à>¹ ëÎ¯A¡ ! 
l¡ü[¹ ë™à¯à `¡à<¹ ël¡l¡üA¡àì¹-- 
‹³¢à?¡àÅ¹ Åãt¡º áàÚàòàt¡  
l¡ü[¹ l¡ü[¹ KàÒü ™à  
[¤\Ú A¡ì@k¡-- 
³å[v¡û¡ š;¹ Îåº[ºt¡ Kà<¡ú  
‹å³åÒà [Åºà¤õ[Ê¡¹ t¡³Îà [<Åà¹ ³Òü ë™< &?¡ ¤ài¡ ëÒ¹ç¡¯à ¤õ‡ý¡ ¤ài¡¹ç¡¯à, ë®¡à?¡àtå¡¹, ìÅàA¡àtå¡¹, 
tõ¡Ì¡àtå¡¹, ®¡àK¹¹ ë¤à\àt¡ ëÅìt¡ºã ë™à¯à "¤Ñ‚àìt¡à Ò;àìt¡ "Òà [¤\åºã¹ [W¡º [³º ëšàÒ¹t¡, 
ì™<- ³Òü šàìºà ëÎàoàºã š;¹ ÎÞê¡à< ! ët¡\ ëJà¯à ëšàì?¡ ®¡¹à Òà[¤¹ š¹à ëºàÒü ë™à¯à š;¹ 
ÎÞê¡à<¡ú &Úà ³Òü [<¤Œ¢ào š;¹ š[;?¡¡ú &Úà ë³à¹ [yÅ¹o NøÒo¹ š[¹¤v¢¡>¡ú ì™< ƒÅ¢< ë³à¹ ƒõ[Ê¡, 
"à¹ç¡ `¡à> ë³à¹ Å[v¡û¡¡ú 
šøÅ¥–--ë³à¹ &\< ¤Þêå¡Òü ìt¡*ò¹ ‹³¢t¡ ‹³¢à”z[¹t¡ Ò¤îº ¤àì¹ ¤àì¹ "<åì¹à‹ ?¡[¹ "àìá, ?¡*?¡ìW¡à< 
³Òü [A¡ A¡[¹³?  
l¡üv¡¹–--&Òü ìÛ¡yt¡ ìt¡*ò "àìšà<à¹ šø?õ¡t¡ ¤Þêå¡ ÒÚ ë< <ÒÚ ¤å\à l¡ü[W¡:¡ú šø?õ¡t¡ ¤Þêå¡ Òìº 
"àìšà>à¹ ÒüZáàìA¡¡à Î@µà> \<à¤¡ú ÒÚìt¡à &ì<?å¡¯à* Ò¤ šàì¹ ë™ "?¡º ‹³¢à”z[¹t¡ ?¡[¹¤îºì?¡ 
"àìšà<à¹ ºKt¡ ¤Þêå¡ íÒìá¡ú "àšå[< [?¡ ?¡[¹¤ ¤à <?¡[¹¤ ëÎÒüìi¡àt¡ í?¡ l¡àR¡¹ ?¡;à Òº, ët¡*ò 
"àìšà<à¹ šø?õ¡šìÛ¡ ®¡àº ¤Þêå¡ ÒÚ ë< <ÒÚ¡ú 
šøÅ¥–-- [?¡”ñ ët¡*ò ?¡Ú ë™ ët¡*ò ë³à¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo A¡[¹¤¡ú    
l¡üv¡¹–--"àìšà<à¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo "à¹ç¡ "à<¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo ?¡[¹¤îº îK [<\ ‹³¢³t¡¹ 
šøìÚàK ?¡¹àìi¡à &ì?¡ ?¡;à <ÒÚ¡ú ®¡àº ëšà¯à¹ áìºì¹, ƒà<Åãºt¡à¹ áìºì¹ ¤×ìt¡à ƒåÊ¡ ¤Þêå¡ì¯ [<\ 
Ñ¬à;¢ šè¹o ?¡[¹¤îº ëW¡Ê¡à ?¡[¹¤ šàì¹¡ú  
šøÅ¥–-- ëÎÒü Ît¡¸A¡ ³Òü ëA¡ì>îA¡ ¤å[\¤ šà[¹³= 
l¡üv¡¹–--&Úà "[t¡ ÎÒ\ ?¡;à¡ú "àšå[< šø;³ìt¡ [<\¹ ³<ìi¡à?¡ [Ñ‚¹ ?¡[¹ º*?¡¡ ë™ "àìšà<à?¡ [?¡ 
ºàìK= "à¹ç¡ [šát¡ ¤àì¹ ¤àì¹ ët¡*ò¹ [<³”|o šøt¡¸àJ¸à< ?¡[¹ "?¡º ‹<¸¤àƒ \>àÒü =à[A¡¤¡ú ët¡*ò¹ 
ët¡àÈàì³àƒ?¡ "àšå[< ‹<¸¤àƒ \>àÒü ¡=à[A¡¤¡ú "àšå[< ™[ƒ ¤àì¹ ¤àì¹ ët¡*ò¹ [<³”|o šøt¡¸àJ¸à< ?¡[¹ 
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;àì?¡, ë?¡àì<à šøìºà®¡<ìt¡ šøìºà[®¡t¡ <ÒÚ, ìt¡[t¡Úà ët¡*ò [>ì\ [>ì\ "àìšà<à?¡ t¡¸àK ?¡[¹¤¡ú 
ÎA¡ìºàì¯ ¤å\à l¡ü[W¡: ë™ ë?¡àì<* ?¡àì¹à *š¹t¡ [<\¹ ÒüZáà \à[š [ƒÚà l¡ü[W¡: <ÒÚ¡ú  
šøÅ¥–-- ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº "à<¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo A¡¹àìi¡à l¡ü[W¡; ë>? 
l¡üv¡¹–--[<ÆW¡Ú¡ú Î?¡ìºà ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ëºàì?¡ "à<¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo ?¡¹àìi¡à l¡ü[W¡:¡ú "à¹ç¡ ³Òü 
®¡àì¤à ë¤ï‡ý¡ Î?¡ìº "à<¹ ‹³¢t¡ "}Å NøÒo A¡¹à "à¹ç¡ [>\¹ ³t¡ šøìÚàK ?¡¹à &Òü ƒåìÚài¡à ?¡;àì?¡ 
®¡àº ³ìt¡ ¤å[\ šàÚ¡ú ™[ƒ ë?¡àì<à ëºàì?¡ "àNøìÒì¹ ë?¡àì<à Î³Út¡ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ?¡;à ëÎàì‹, 
ët¡[t¡ÚàìÒ ët¡*ò?¡ ëÎÒü š[¹³àì< ë¤ï‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ ?¡;à ë?¡à¯à l¡ü[W¡:¡ú <ìÎà‹àî?¡ ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡à¹ ?¡;à 
ë?¡à¯àìi¡à l¡ü[W¡: <ÒÚ¡ú ™[ƒ ët¡*òìºà?¡¹ ?¡;à "à¹ç¡ ?¡à™¢̧ ¹ ‡à¹à šø?¡à[Åt¡ ÒÚ ë™ ët¡*òìºà?¡ ¤å‡ý¡ 
[ÅÛ¡à ¤à ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ ?¡;à Ç¡[<¤îº "àNøÒã <ÒÚ, ët¡ì<Òìº ì<àì?¡à¯àÒü ®¡àº¡ú "¯ìÅ¸ "àìšà<à¹ 
¤¸¯Òà¹ "à¹ç¡ ¤à?¡¸¹ ‡à¹à ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ šø[t¡®¡à šø?¡àÅ ?¡[¹¤ šà[¹ìº "[‹?¡ "à¹ç¡ Îè>ƒ¹ ó¡ºšøÎå Ò¤¡ú 
ÎÒ\ Î¹º, ƒÚà³Ú, î‹™¢̧ ¤à<, ÎàÒÎã ";W¡ Åà”z "à[ƒ šø[t¡®¡à¹ ‡à¹à ³à<åÒ?¡ ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ Î: 
P¡oì¤à¹¹ l¡üš?¡à¹ãt¡à šø?¡àÅ ?¡[¹ ëƒJå̄ à¤ šà[¹¡ú "àìšà<à¹ ?¡³¢ "à¹ç¡ ¤à?¡¸¹ ‡à¹à ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ 
l¡üaºt¡à šø?¡à[Åt¡ Ò¤¡ú  
 ³Òü, "àšå[<, ët¡*ò, Î?¡ìºàì¯ ™[ƒ ¤å‡ý¡ [ÅÛ¡à ¤à ë¤ï‡ý¡ ƒÅ¢< ¤à ë¤ï‡ý¡ ‹³¢¹ Îà¹ ³³¢ ¤å[\ 
šà*, "à¹ç¡ šøìÚàK ?¡ì¹à, "<åÅãº> A¡ì¹à, [>\ [>\ ®å¡º¹ Îå‹¹[o ?¡ì¹à, "”z¹ ³<¹ [¤Ç¡‡ý¡ 
?¡[¹¤ šàì¹à, š[¤y ?¡[¹¤ šàì¹à, [>\ì?¡ [¤?¡àÅ t¡;à ?¡¹ç¡oà³Ú ?¡[¹¤ šàì¹à, ìt¡ì>Òìº Ît¡¸-
t¡=¸-Kì¯Èoà š‡ý¡[i¡ì¹ šø?õ¡t¡ ®¡àì¤ šø?õ¡[t¡¹ ‘A¡³¢- A¡à¹o-ó¡º’ <à[t¡ì¹ "à[³ šøìt¡¸ì?¡Òü l¡üš?õ¡t¡ 
Ò¤ šàì¹à "à¹ç¡ "àì<* ÒüÚà¹ ‡à¹à l¡üš?õ¡t¡ Ò¤ šàì¹¡ú  "à³à¹ Î³¸?¡ `¡à<¹ šø®¡àì¤ Î³à\t¡ ëƒÅt¡ 
t¡;à Î³Nø [¤Å«ìt¡ Åà[”z¹ šø®¡à¤ ëšºà¤¡ú Òü ‹å¹ê¡š¡ú  
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