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Pfedmluva ke ¢étvrtému vydani

Asi pred 18 lety mé navstivila skupina mladych lidi, ktefi praktikovali bud-
dhismus a studovali na singapurské université. V prabéhu studia zjistili, ze
nedokéazi uspokojivé odpovédét na otazky o buddhismu, které jim kladlo
jejich okoli. V prabéhu nasi diskuze mé velmi zarazilo, jak mélo tito mladi,
vzdélani a inteligentni lidé védéli o svém nabozenstvi a jaké problémy
méli s vysvétlovanim jeho zakladnich principl. Zapsal jsem si otazky, se
kterymi za mnou pfrisli, pridal jsem nékolik vlastnich, a tak vznikla kniha
Dobré otazky, dobré odpovédi. Plvodné byla ur¢ena pouze pro Singapur,
ale k mému prekvapeni si nasla své Ctenare na celém svété. Nékolikrat
byla vytisténa i ve Spojenych statech, Malajsii, Indii, Thajsku a na Sri Lance
a pocet vytisk( anglické verze prekrocil 150 000. Navic byla prelozena
do dalsich ¢trnacti jazykd véetné napt. Spanélstiny nebo indonéstiny. Do
tohoto ctvrtého revidovaného a rozsifeného vydani jsem pridal nékteré
dals$i otazky a doufam, Ze se mi na né podafilo uspokojivé odpovédét.
Také jsem pridal kapitolu obsahujici nékteré Buddhovy vyroky. Kéz tato
mald kniha dal podnécuje zdjem o Buddhovo uceni.

S. Dhammika



1. Co je buddhismus

Co je buddhismus?

Pojem buddhismus je odvozen od slova ,buddhi’, coz znamena ,probu-
dit se”, a tak mdzeme buddhismus povaZovat za filozofii probuzeni. Tato
filozofie ma svlij pavod ve zkusenosti muze jménem Siddhartha Gautama,
pozdéji zndmého jako Buddha. On sédm doséahl probuzeni ve véku 35 let.
Buddhismus je nyni na zemi 2500 let a po celém svété ma 300 miliond
nasledovnikd. Pavodné byl asijskou filozofii, ale asi pred sto lety si zacal
ziskavat i sympatie lidi Zijicich na Zapadé.

Takze buddhismus je pouze filozofie?

Slovo filozofie mé plvod ve slovech ,filo”, coz znamena ,laska”, a ,so-
fie", které oznaduje ,moudrost”. A tak je filozofie laska k moudrosti nebo
moudrost a laska. Oba vyrazy vystihuji buddhismus dokonale. Buddhis-
mus uci, ze bychom se méli pokusit rozsifit nasi intelektualni kapacitu az
do nejvyssi mozné miry, abychom mohlijasné porozumét realité. Také nas
uci rozvijet lasku a laskavost, abychom dokazali byt dobrymi prateli vsem
bytostem. Takze buddhismus je filozofie, ale nejen filozofie. Je to vSezahr-
nujici filozofie.

Kdo byl Buddha?

V roce 563 pf. n. |. se narodil chlapec do krélovské rodiny v severni Indii.
Vyrostl v bohatstvi a luxusu, ale nakonec zjistil, Ze svétské pohodli a bez-
pedi nezarucuji stésti. Ve véku 29 let byl hluboce pohnut utrpenim, které
vidél ve svém okoli, a rozhodl se najit kli¢ k lidskému stésti. Opustil svou
Zenu a dité a vydal se za velkymi ndbozenskymi uciteli. Naucili ho mno-
ho, ale nikdo z nich neznal opravdovou pficinu lidského utrpeni a to, jak
by mohlo byt prekonano. Nakonec po Sesti letech studia a meditace mél
zazitek, pfi kterém z jeho mysli zmizela veskera zaslepenost, a on nahle
porozumél.

Od toho dne byl nazyvan Buddhou, Probuzenym. Dalsich 45 let cestoval
po severni Indii a ucil to, co objevil. Jeho soucit a trpélivost byly legendar-
ni a mél tisice nasledovnikl. V osmdesatém roce svého Zivota zemrel stary
a nemocny, ale presto stastny a v miru.

Nebylo to od Buddhy nezodpovédné, Zze opustil svou Zenu a dité?

Pro prince Siddhéarthu (az pozdéji se stal Buddhou) to urcité nemohlo byt
jednoduché rozhodnuti. Musel mit obavy a védhat dlouhou dobu pred tim,
nez nakonec odesel. Mél na vybér, mohl vénovat svij zivot rodiné nebo



celému svétu. Nakonec ho jeho velky soucit pfimél obétovat se pro cely
svét. A cely svét ma z jeho obéti stale uZitek. To nebylo nezodpovédné.
Byla to mozna ta nejvyznamnéjsi obét v historii lidstva.

Buddha je mrtevy, tak jak nam mize pomoci?

Faraday, ktery objevil elektfinu, je mrtev, ale jeho objev ndm stéle usnad-
nuje zivot. Louis Pasteur, ktery objevil Iéky na tolik nemoci, je také mrtey,
ale jeho lékarské objevy stale zachranuji zivoty. Mrtvy je i Leonardo da
Vinci, ktery stvoril mistrovskd umélecka dila. Ta vSak stéle vyvolavaji v li-
dech radost. Uslechtili lidé a hrdinové mohou byt mrtvi po staleti, ale kdyz
¢teme o jejich skutcich, stale nas to inspiruje k tomu, abychom jednali jako
oni. Ano, Buddha je mrtev, avsak 2500 let po jeho smrti jeho uceni stale
pomaha lidem, jeho priklad stale inspiruje a jeho slova stale méni Zivoty.

Byl Buddha bohem?

Nebyl. Netvrdil, Ze byl bohem, dité boha nebo jeho posel. Byl muzem, kte-
ry se zdokonalil a ucil, ze kdyz budeme nésledovat jeho priklad, mizeme
se zdokonalit také.

Kdyz Buddha nebyl bohem, tak proc¢ ho lidé uctivaji?

Jsou rlizné druhy uctivani. Nékdo uctivd Boha, chvali ho, projevuje mu
Uctu a nabizi obéti. Za to zadda vyhody, véri, ze Buh uslysi jeho chvalu, pfi-
jme obéti a vyslysi modlitby. Buddhisté se nevénuji této formé uctivani.
Druhy typ uctivani je, kdyz projevujeme Gctu nékomu nebo nééemu, co
obdivujeme. Vejde-li ucitel do mistnosti, postavime se. Setkdme-li se s vy-
znamnou osobou, podame si s ni ruku, slySime-li narodni hymnu, vzda-
me ji poctu. To vée jsou gesta respektu a Ucty, kterd naznacuji nas obdiv
k osobam nebo vécem. Tento druh uctivani praktikuji buddhisté. Socha
Buddhy s dlanémi jemné sloZzenymi v kliné a jeho soucitny dsmév nam
pripominaji nase snazeni o rozvijeni klidu a lasky uvnitf néds samotnych.
Viné zapalenych vonnych tycinek ndm pfipomina pronikavy vliv ctnosti,
hotici svicka svétlo poznani a kvétiny, které rychle uvadnou a zemrou, po-
mijivost. Kdyz se klanime, vyjadfujeme vdécénost Buddhovi za to, jak nés
jeho uceni obohatilo. Takova je podstata buddhistického uctivani.

Ale ja jsem slysel, Zze buddhisté uctivaji modly?

Slovnik definuje modlu jako ,obraz nebo sochu, kterd je uctivana jako
bih.” Jak jsme jiz rekli, buddhisté nevéri v to, ze Buddha byl bohem. Tak
jak by mohli vérit, ze kus kovu nebo dreva je blh? VSechna nabozenstvi
pouzivaji symboly, aby vyjadfila rlizné predstavy. V taoismu jsou jin a jang
pouzivany jako symbol harmonie mezi protiklady. Sikkhové pouzivaji mec



jako symbol spiritualniho snazeni. V krestanstvi symbolizuje ryba Kristovu
pritomnost a kiiz pfipomina Kristovu obét. Socha Buddhy v buddhismu
symbolizuje lidskou dokonalost. Jeho socha nam také pfipomina lidsky
rozmér Buddhova uceni. Tyto symboly poukazuji na skute¢nost, ze v bud-
dhismu je centrem zdjmu ¢lovék a nikoli bdh a Ze dokonalost a porozumeé-
ni musime hledat uvnitf sebe sama a nikoli venku. Neni tedy pravda, ze
buddhisté uctivaji modly.

Pro¢ lidé délaji v klasterech tolik zvlastnich praktik?

Mnoho véci se nam muze zdat zvlastnimi, kdyz jim nerozumime. Spi$ nez
odsoudit tyto praktiky jako zvlastni nebo podivné bychom se méli snazit
zjistit, k cemu slouzi. Je ale pravda, Ze mnoho praktik, které jsou povazo-
vany za buddhistické, mé svij pavod spise v predsudcich a neporozumé-
ni nez v Buddhové uceni. Takova neporozuméni nenachéazime jen v bud-
dhismu, ale obcas se objevu;ji i v jinych nabozZenstvich. Buddha vykladal
svoji nauku jasné, srozumitelné a podrobné, a kdyz se nékomu nepodafi ji
porozumét, neni to Buddhova chyba. Existuje jedno pfislovi:

,Kdyz je nékdo nemocny a nehleda lékarskou pomoc, i kdyz je lékar po ruce,
neni to chyba lékare. Stejné tak kdyZ je nékdo utiskovan a tryznén nemoci
necistot @ nehleda pomoc Buddhy, neni to Buddhova chyba.”

Buddhismus ani Zzddné jiné nabozenstvi by nemélo byt posuzovano lidmi,
ktefi je nepraktikuji spravné. Jestli si prejete porozumét Buddhovu uceni,
prectéte si jeho slova a promluvte si s témi, kdo jim rozumi spravné.

Slavi buddhisté néjaké svatky podobné Vanocum?

Princ Siddhérta se podle tradice narodil, dosahl osviceni a zemrel za Gplni-
ku v mésici Vésakh, ktery je podle indického kalendare druhym mésicem
v roce a casové odpovida breznu nebo dubnu. Tento den buddhisté na
celém svété navstévuji klastery, Gcastni se riznych oslav nebo medituji.

Kdyz je buddhismus tak spravny, pro¢ jsou buddhistické zemé chu-
de?

Jestlize slovem chudé maéate na mysli ekonomicky chudé, pak je pravda,
ze nékteré buddhistické zemé jsou chudé. Ale jestli slovem chudé myslite
ubohou kvalitu zivota, pak nékteré buddhistické zemé jsou docela bohaté.
Napfiklad Spojené stéty jsou ekonomicky vyspéld a mocna zemé, ale miru
kriminality méa jednu z nejvyssich na svété, miliony starych lidi jsou opomi-
jeny vlastnimi détmi a umiraji v osaméni ve starobincich. Domaci nasili a
zneuzivani déti jsou zde zavaznymi problémy. Kazdé tfeti manzelstvi kon-



¢i rozvodem a pornografie je lehce dostupné. Je tedy bohatd ve smyslu
penéz, ale chudé co do kvality Zivota. A nyni se podivejme na Barmu, na
zemi, kterd je ekonomicky zaostaléd. Rodice jsou cténi a respektovani svy-
mi détmi, kriminalita je pomérné nizka, o rozvodu a sebevrazdé témeér
neuslysite, stejné tak ani o doméacim nasili a zneuzivani déti. Pornografie a
sexualni nevézanost zde neexistuji. Barma je sice ekonomicky zaostal3, ale
mozna s vyssi kvalitou Zivota nez zemé jako Spojené staty.

Jak je mozné, ze je tak malo slySet o charitativni praci konané bud-
dhisty?

Mozna je to proto, ze buddhisté neciti potfebu mluvit o dobrych vécech,
které délaji. Pfed nékolika lety obdrzel japonsky buddhisticky vidce Nik-
kho Niwano Templetonovu cenu za Sifeni souladu mezi ndbozenstvimi.
Thajsky buddhisticky mnich byl nedavno ocenén prestizni Magsaysay ce-
nou za svou praci pro lidi zavislé na drogach. V roce 1987 byl dalsi thajsky
mnich, ctihodny Kantayapiwat, ocenén Norskou détskou cenou miru za
svou dlouholetou pomoc détem bez domova v zemédélskych oblastech.
Mlzeme pripomenout i rozsédhlou socialni péci Zapadniho buddhistické-
ho radu: vybudovali skoly, sirotéince a lékarny. Buddhisté vnimaji pomoc
ostatnim jako vyraz své duchovni praxe stejné jako lidé praktikujici jind na-
boZenstvi. Zaroven véri, Zze by takova praxe méla byt vykonavana v tichosti
a bez upozornovani na sebe sama. A proto nenf o jejich charitativnich cin-
nostech slyset tak ¢asto.

Proc je tolik typu buddhismu?

Je mnoho typl cukru: hnédy, bily, préaskovy, surovy nebo karamelizova-
ny. A véechno je to cukr, ktery chutna sladce. Je produkovany v rdznych
forméch, aby mohl byt pouzit riznymi zplsoby. Existuje théravadovy
buddhismus, zenovy buddhismus, buddhismus Cisté zemé, jégacéarovy a
vadzrajanovy buddhismus. A vS§echny maji stejnou chut - chut svobody.
Buddhismus se rozvinul do mnoha forem tak, aby mohl oslovit rtizné kul-
tury, v jejichZ rdmci se rozvijel. V pribéhu staleti se ménil a prizplsoboval
dal$im generacim. Navenek se mlze zdat, Ze jednotlivé formy buddhismu
se od sebe velmi li§i, ale ve skute¢nosti viechny obsahuji Ctyti uslech-
tilé pravdy a Uslechtilou osmidilnou stezku. Vsechna velkd nédbozenstvi,
buddhismus nevyjimaje, se rozdélila do rtznych skol a sekt. Buddhistické
sekty spolu nikdy nevalcily, nikdy nestély proti sobé a dodnes navstévuiji
navzajem své chrdmy a vykondvaji spolecné nabozenské obrady.



Vy si urcité myslite o buddhismu to nejlepsi. Asi si myslite, Ze vase
nabozZenstvi je spravné a vsechna ostatni jsou Spatna.

Z4dny buddhista, ktery Buddhovu uéeni rozumi, si nemysli, Ze ostatni na-
bozZenstvi jsou Spatna. Nikdo, kdo s otevienou mysli vynalozil upfimné
usili ke studiu ostatnich ndboZenstvi, by si néco takového nemohl myslet.
Prvni véc, které si vSimnete, kdyz studujete rliznéd nabozenstvi, je, jak moc
toho maji spolecneho. Véechna nabozenstvi uznavaji, ze soucasny stav
lidské spolecnosti je neuspokojivy. VSechna tvrdi, Ze zména v postojich a
chovani je nutné k tomu, aby se situace zlepsila. Vsechna udi etiku, ktera
v sobé zahrnuje lasku, laskavost, stédrost a socidlni odpovédnost a vSech-
na akceptuji néjakou formu absolutna. Pouzivaji rGzné jazyky, rizna jména
a rizné symboly, aby popsala a vysvétlila tyto véci. A jediné v pripadech,
kdy lidé uzkoprse ulpivaji na svém vidéni svéta, vznikd ndbozenska neto-
lerance, pycha a pokrytectvi. Predstavte si, jak se Cech (pro nazornost byl
do ceského prekladu pridan i diskutujici mluvici ¢esky - pozn. preklada-
tele), Francouz, Cifan a Indonésan divaji na jeden $alek. Cech fekne: ,To
je 84lek.” Francouz na to: ,Ne, to je tasse.” Cifian k tomu dodava: ,Oba se
pletete, je to pet” a Indonésan se sméje: Vy jste se vsichni zblaznili, je
to prece cawan.” Cech se podiva do slovniku, ukaze ho ostatnim a fika:
.MU0zu dokazat, Ze je to Salek. Je to napsédno v mém slovniku.” ,V tom pfi-
padé se tvij slovnik plete,” odpovi Francouz, ,protoze muj slovnik rika, ze
je to tasse.” Cifian se jim posmiva: ,Mdj slovnik je o tisic let starsi nez ty
vase a tak musi mit pravdu. Kromé toho vic lidi mluvi ¢insky nez jakymkoli
jinym jazykem, a tak je to urcité pet.” Zatimco se jeden s druhym hadaji,
prijde nékdo dalsi a ze salku se napije. Poté, co se napil, fekne ostatnim:
LAt Uz tu véc nazyvate Salek, tasse, pet nebo cawan, salek je uréen k tomu,
aby byl pouzivan. Prestante se hadat a napijte se, nedohadujte se a utiste
svou zizen.” To je buddhisticky postoj vici ostatnim naboZenstvim.

Néktefi lidé Fikaji, Ze vSechna nabozenstvi jsou v podstaté stejna.
Souhlasite s nimi?

Nabozenstvi je prilis slozity a rozmanity jev na to, abychom o ném néco ta-
kového mohli fici. Buddhisté by mohli pfipustit, Ze tento vyrok je ¢astecné
pravdivy i nepravdivy. Na rozdil napfiklad od krestanstvi buddhismus po-
pird existenci Boha stvofitele. Myslim, Ze to je velmi dilezity rozdil. Avsak
v jedné z nejkrasnéjsich pasazi Bible se docteme:

,Budu-li mluvit jazykem lidi a andéld bez lasky v srdci, budu jen jako hlucny
gong délajici ramus. Bez lasky v srdci jsem nikdo, i kdybych mél dar proroctvi,
rozumeél vsem tajemstvim a viru mél tak silnou, Ze bych s ni mohl hory prena-
Set. Bez lasky v srdci bych neziskal nic, i kdybych vse daroval chudym a mé télo



odevzdal plamenim. Laska je trpéliva, laska je laskava. Nezavidi, nechvali se,
neni pysna. Laska neni hruba, do sebe zahledéna, neni lehké ji rozhnévat a
nepamatuje si kiivdy. Laska se netési ze zla, ale raduje se z pravdy. Vzdy brani,
vzdy daveruje, vzdy chrani” 1. list Korintskym 13:7

A presné to uci buddhismus - Ze kvalita srdce je dllezitéjsi nez vSechny
nadpfirozené schopnosti, sila nasi viry nebo néjaké extravagantni gesta.
MuZeme fici, ze krestanské a buddhistické teologické predstavy a teorie
jsou zcela jiné, ale ddraz na etické chovani a kultivaci kvalit sdrce velmi
podobny.

Je buddhismus védecky?

Nez odpovime na tuto otézku, definujme slovo véda. Podle slovniku jsou
védou ,védomosti, které je mozné usporadat do systému, jenz zavisi na
pozorovani a testovani faktl a na formulaci obecnych pfirodnich zékont.”
Nékteré aspekty buddhismu by do této definice nezapadaly, ale jadro
Buddhova uceni - Cty¥i uslechtilé pravdy - této definici odpovida. Existen-
ce utrpeni, Prvni uslechtild pravda, je zkuSenost, kterou mizeme defino-
vat, zazit a blize popsat. Druh& uslechtild pravda tvrdi, Ze utrpeni ma sv(j
prirozeny pavod, jimz je chtivost. A chtivost mdze byt také definovéna, za-
Zita a popséana. Utrpeni neni v buddhismu ni¢im, co by bylo vysvétlovano
pomoci teoretickych predstav nebo mytl. V souladu se Treti uslechtilou
pravdou je utrpeni ukoncéeno nikoli spoléhanim se na nejvys$siho Boha,
virou nebo modlitbami, ale jednoduse odstranénim samotné priciny utr-
peni. To je zcela evidentni. Ctvrta uslechtild pravda, cesta vedouci k ukon-
ceni utrpeni, také nema nic spole¢ného s nécim smyslenym, ale zavisi na
nasem chovani. A i toto chovani mize byt prozkouméno. Buddhismus se
rozloucil s predstavou nejvyssiho Boha stejné jako véda a vysvétluje fun-
govani vesmiru pomoci pfirodnich zékonu. VSechno tyto aspekty maji ur-
¢ité védeckého ducha. | Buddhova casté rada - Ze bychom neméli slepé
veérit, ale radéji se ptat, zkoumat, zjistovat a spoléhat se na vlastni zkuse-
nost - ma jednoznacné védecky charakter. Buddha rika:

,Nevérte necemu jen proto, ze jste to slyseli. Nevérte v tradice jen proto, Ze
byly predavany po generace. Nevérte nécemu jen proto, Ze se o tom suska,
Ci se to (ika. Neverte nécemu jen proto, Ze se to pise ve vasich nabozZenskych
knihach. Nevérte nécemu jen na zakladé autority uciteld a starsich. Ale kdyz
poté, co ucinite pozorovani a analyzu, zjistite, Ze néco vede k prospéchu je-
dince a celku, tak podle toho Zijte.” A. 1, 188

A tak bychom mohli fici, ze ackoli buddhismus neni zcela védecky, je



v ném silny védecky néddech. Albert Einstein, nejslavnéjsi védec dvacaté-
ho stoleti, o buddhismu napsal:

,Nabozenstvi budoucnosti bude nabozenstvi vesmimé. Mélo by prekonat
osobniho Boha a vyhnout se dogmatim a teologii. Mélo by postihnout vse
prirozené a duchovni, mélo by byt zalozené na smyslu pro spiritualitu, ktery
vychazi ze Zivotni zkusenosti. Buddhismus odpovida tomuto popisu. Pokud
existuje nabozenstvi, které se dokaze vyporadat s modernimi vedeckymi po-
trebami, tak je jim buddhismus.”

Nékdy je Buddhovo uéeni nazyvano Stredni cestou. Pro¢?

Buddha dal své Osmiclenné uslechtilé stezce alternativni nazev, majjhima
patipada, coz v prekladu znamené ,Stfedni cesta.” Tento alternativni nazev
je dulezity tim, ze vybizi k tomu, aby byla Osmiclennd uslechtild stezka
praktikovana vyrovnanym zpdsobem. Lidé dokazi byt ve své nabozenské
praxi a dodrzovani pravidel velmi ztrnuli nebo pfilis horlivi. Osmiclenna
uslechtila stezka by méla byt praktikovana vyvazené tak, abychom se vy-
hnuli extrémdm.

Cetl jsem, Ze buddhismus je jenom typ reformovaného hinduismu. Je
to pravda?

Neni. Buddhismus i hinduismus vznikly v Indii, sdili mnoho predstav o
spravném etickém jednani a uzivaji stejna slova jako napfriklad karma, sa-
madhi, nirvana. To vedlo k ndzoriim, Zze oba tyto nabozenské sméry jsou
podobné nebo dokonce totozné. Ale podivame-li se za tyto zdanlivé po-
dobnosti zblizka, pochopime, Ze tato dvé nabozenstvi jsou zcela jind. Hin-
duisté napfiklad véfi v nejvyssiho Boha, zatimco buddhisté nikoli. Jednim
z Ustfednich ucéeni hinduistické filosofie o spolec¢nosti je nauka o kastach,
kterou buddhismus jednoznaéné odmité. Ritualni odista je v Hinduismu
dllezitou praxi, v buddhismu nikoli. V buddhistickych textech je mnoho
zdznamu o tom, jak Buddha a bréhmani, hinduistic¢ti knézi, navzajem kriti-
zovali své nazory. To by se nestalo, kdyby buddhismus a hinduismus byla
totozna ndbozenstvi.

Takové véci se mizeme obcas doslechnout od neinformovanych lidi. Ale
v buddhistickych textech se docteme, Ze hinduisticti knézi - bréhmani -
byli vici Buddhovi v opozici. A to proto, ze Buddha kritizoval hinduisticky
kastovni systém a jejich praxi obétovani zvirat, odmital existenci nejvyssi-
ho Boha a autoritu hinduistickych textd. Buddhismus a hinduismus maji
nékteré spolecné znaky, ale i dost odlisnosti, které z nich vytvari dvé roz-
dilnd ndbozZenstvi.



Ale Buddha prevzal z hinduismu myslenku o karmé, je to tak?
Hinduismus uci doktrinu o karmé a o reinkarnaci. Buddhuv vyklad téchto
termind je ale zcela jiny. Hinduismus napfiklad tvrdi, Ze jsme nasi karmou
urceni a buddhismus mluvi o tom, Ze jsme ji pouze podminéni. Podle hin-
duismu prechazi z jednoho Zivota do druhého vécna duse, neboli atman.
Buddhismus odmita existenci takové duse a mluvi o nepretrzité se méni-
cim proudu mentélni energie, kterd se prerozuje. To jsou je nékteré rozdily
mezi obéma nabozenstvimi.

Ale i kdyby mezi hinduismem a buddhismem nebyl zddny rozdil, nemu-
selo by to nutné znamenat, Ze Buddha hinduistické myslenky kopiroval.
Nékdy se stane, Zze dva lidé na sobé nezévisle ucini tentyz objev. Dobrym
prikladem je objeveni evoluce. V roce 1858, tésné pred tim, nez Charles
Darwin publikoval svou slavnou knihu O pivodu druhd, zjistil, Ze se stejnou
myslenku prisel jiny muz, Alfred Rusell Wallace. Darwin a Wallace studiem
stejnych jevd dosli ke stejnému zavéru. Myslim si, Ze hinduistické mudrce
vedly jejich meditaéni zkusenosti k mnohoznaénym zavérdm o existenci
karmy a prerozovani. Buddhova meditacni zkusenost byla jasnéjsi, a tak i
jeho zavéry o karmé a prerozovani jsou presnéjsi a jednoznacnéjsi.



2. Zakladni buddhistické koncepty

Jaké jsou hlavni body Buddhova uéeni?

Mnoho z Buddhovych rozprav se soustiedi na Ctyfi uslechtilé pravdy. Na-
zyvaji se ,Ctyfi” proto, Ze jsou Ctyfi. ,Uslechtilé” proto, ze zuslechtu;ji toho,
kdo jim porozumél a ,pravdy” proto, ze se shoduji se skutecnosti.

Jaka je Prvni uslechtila pravda?

Prvni uslechtild pravda Fika, ze soucasti Zivota je utrpeni. Zijeme-li, musi-
me trpét. Je nemozné zit, aniz bychom nezakouseli néjaky druh utrpent.
Musime snaset fyzické utrpeni jako nemoc, zranéni, Gnavu, stafi a nako-
nec smrt. Musime také snéaset psychické utrpeni jako je samota, frustrace,
strach, stud, zklamani, hnév atd.

Neni to trochu pesimistické?

Slovnik definuje pesimismus jako ,zvyk v pfemysleni, ktery vede k zavéru,
Ze cokoli se stane, bude Spatné” nebo jako ,viru v to, Ze zlo je mocnéjsi
nez dobro.” Buddhismus neuci ani jednu z téchto myslenek. Ani nepopi-
ra, Zze existuje Stésti. Jednoduse tvrdi, Ze se Zivotem ruku v ruce pfichazi
fyzické a psychické utrpeni. To je tvrzeni, které je tak pravdivé a zfetelné,
Ze ho nelze popfit. Centrem vétsiny ndbozenstvi je mytus nebo predstava,
kterou neni mozné ovéfit. Buddhismus zacina zkusenosti, nepopiratelnym
faktem, véci, kterou vsichni znaji, zazili ji a kterou se vsichni snazi prekonat.
Buddhismus je opravdu univerzadlnim nabozenstvim, protoze jde k jadru
problému kazdé jednotlivé lidské bytosti - k utrpeni - a k tomu, jak se mu
vyhnout.

Jaka je Druha uslechtila pravda?

Druhd uslechtild pravda rika, Ze vsechno utrpeni je zplsobeno chtivosti.
KdyZz se podivdme na psychické utrpeni, je lehké vidét, jak je zplsobené
chtivosti. Kdyz néco chceme, ale nejsme schopni své prani uspokojit, ci-
time se frustrovani. Kdyz od nékoho ocekavame, aby Zil tak, jak chceme,
ale realita je jina, citime se zklamani a podvedeni. Kdyz chceme, aby nés
ostatni méli radi, ale je to jinak, citime se zranéni. Dokonce i kdyz néco
chceme a své prani si spInime, ¢asto to nevede ke stésti. Divodem mUze
byt to, Ze za chvili jsme znudéni, prestaneme mit zajem a zacneme chtit
néco jiného. Jednoduse feceno, Druha uslechtild pravda fika, ze kdyz do-
staneme to, co chceme, nemusi to nutné znamenat, Ze budeme Stastni.
Nez neustéle usilovat o to, abychom néco ziskali, pokusme se radé&ji zmé-
nit svou nenasytnost. Nenasytnost nas pripravuje o spokojenost a Stésti.



Ale jak vede touha a nenasytnost k fyzickému utrpeni?

Celozivotni touha a nenasytnost po tom ¢i onom a predevsim touha po
kontinualni existenci vytvari mocnou energii, kterd zpusobuje znovuzro-
zovani. Kdyz se zrodime, mame télo a to je nachylné ke zranéni a nemoci;
muze byt vyCerpano praci; starne a nakonec zemre. Tak chtivost vede k fy-
zickému utrpeni, jelikoz je pficinou znovuzrozovani.

To zni vSechno dobre. Ale kdybychom pfrestali s chténim, nikdy by-
chom nic neziskali a niceho nedosahli.

To je pravda. Ale Buddha pouze poukazuje na to, Ze nase touhy, chtivost,
permanentni nespokojenost s tim, co mame a neustalé touZeni po vice
a vice vécech zpUsobuje utrpeni, a radi ndm, abychom s tim skoncovali.
Nase potreby sice mohou byt uspokojeny, ale nase touhy jsou jako be-
zednd jama. Méli bychom délat rozdil mezi tim, co potfebujeme, a tim,
co chce nase chtivost. Zaroven Buddha doporucuje, abychom usilovali o
naplnéni vlastnich potreb a svou chtivost mirnili. Jsou potreby, které jsou
podstatné, zakladni a na jejichz uspokojeni bychom méli pracovat. Touhy,
které jsou za jejich hranici, by mély byt postupné zmensovany. Co je vlast-
né smyslem Zivota? Mit a ziskat nebo byt spokojeny a stastny?

Mluvil jste o znovuzrozovani. Jsou vubec néjaké dukazy, které by po-
tvrzovaly jeho existenci?

Existuji rozsahla svédectvi, ze se takové véci déji. Podrobné o tom bude-
me mluvit pozdéji.

Jaka je Treti uslechtila pravda?

Treti uslechtild pravda fika, ze utrpeni mize byt zcela prekonano a muze
byt dosazeno §tésti. To je mozné nejdlezit&jsi ze CtyF uslechtilych pravd,
protoze v ni Buddha ujistuje, ze opravdové stésti a spokojenost existuji.
Budeme stastni a svobodni, kdyz se zbavime nepotfebné chtivosti, nauci-
me se uzivat si Zivota bez nepokoje, jenz je s nim spojen; a budeme trpé-
livé, beze strachu a nenavisti Celit problémudm, které Zivot prinasi. Az po-
tom zacneme zit naplno. A protoze jiz nebudeme posed|i uspokojovanim
vlastni sobecké chtivosti, zjistime, Ze mame vice ¢asu pomahat ostatnim v
napliovani jejich potreb. Stavu, ve kterém se zbavime vsi chtivosti a plné
rozvineme tyto dobré vlastnosti, se fika Nirvana. Nirvana je osvobozena
od véeho mentalniho utrpeni.

Co a kde je Nirvana?
Je to dimenze zcela mimo cas a prostor, a proto je tézké o ni mluvit a
premyslet. Slova a myslenky jsou vhodné pouze k popisu ¢asoprostorové



dimenze. Ale protoze Nirvana je mimo cas, neni v ni pohyb, starnuti ani
smrt. Nirvana je vécna. Protoze je mimo prostor, neexistuje v ni kauzalita,
zadna hranice, zddna predstava o ja a ne-ja, a tak je zaroven nekonecéna.
Buddha také tvrdil, Ze Nirvana je zkusenost velkého stésti. Rekl:

,Nirvana je $tésti nejvyssi”
Dp. 204

Ale je néjaky dukaz o tom, Ze takova dimenze existuje?

Ne, neni. Ale jeji existence mlze byt odvozena. Jestlize existuje dimenze,
ve které je Cas a prostor, a ona existuje - je ji svét, v némz Zijeme - tak
muzeme odvodit to, Ze je i dimenze bez ¢asu a prostoru - Nirvana. Ackoli
jeji existenci dokazat nemuzeme, madme k dispozici nasledujici Buddhiv
popis:

.Je zde to, co je Nezrozené, Nevzniklé, Nevytvorené a Neslozené. Kdyby
zde nebylo toto Nezrozené, Nevzniklé, Nevytvorené a Neslozené, nebylo
by tniku od toho, co je zrozené, vzniklé, vytvorené a sloZzené. Ale protoZe
je zde toto Nezrozené, Nevzniklé, Nevytvorené a NesloZzené, je znam i dnik
od toho, co je zrozené, vzniklé, vytvorené a slozené.”

uD. 80

Budeme si ji jisti, az ji zrealizujeme. Do té doby bychom méli prosté prak-
tikovat.

A jaka je Ctvrta uslechtila pravda?

Ctvrta uslechtila pravda je o cesté vedouci k prekonani utrpeni. Tato cesta
je nazyvana Uslechtila osmidilna stezka a sklada se ze Spravného porozu-
méni, Spravného mysleni, Spravné mluvy, Spravného jednani, Spravného
zivobyti, Spravného usili, Spravné vs§imavosti' a Spravné koncentrace. Bud-
dhisticka praxe se skladé z téchto osmi faktorl. VSimnéte si, ze Uslechtila
osmidilna stezka pokryva kazdy aspekt Zivota: intelektudlni, eticky, ekono-
micky i psychologicky; a proto obsahuje vse, co ¢lovék potfebuje k tomu,
aby ved| dobry Zivot a rozvinul spiritualitu.

1 Pozndmka prekladatele: vyraz vSimavost (sati) je do Ceského jazyka také
prekladan jako sebeuvédoméni, vdimava pozornost, bdélost nebo bdéla pozornost.



3. Buddhismus a Buh

Véfi buddhisté v Boha?

Ne, nevéri. Maji pro to nékolik ddvodu. Buddha stejné jako moderni soci-
ologové a psychologové véril, ze ndbozenské predstavy, predevsim pak
predstava o Bohu, maji svdj plvod ve strachu. Buddha fika:

,Sevreni strachem uchyluji se lidé ke svatym horam, svatym lesiim, svatym
stromum a oltaram.”
Dp. 188

Primitivni ¢lovék zjistil, Ze Zije v nebezpecném a nepratelském svété. Mél
strach z divokych zvifat, z nedostatku jidla, ze zranéni a nemoci a z prirod-
nich jevl jako jsou hromy, blesky a sopky. Pfed témito fenomény nebyl
nikdy v bezpedi, a tak si vytvoril predstavu o Bohu, kterd mu poskytovala
vice pohodli v dobrych ¢asech, odvahu v nebezpeci a Gtéchu v dobach,
kdy se mu nedafilo. | dnes si lze v§imnout, jak se lidé zacinaji zajimat o spi-
ritualitu v kritickych obdobich, a uslysite je rikat, Ze vira v Boha nebo bohy
jim déava silu k Zivotu. Uslysite, Ze véri v urcitého Boha, protoze se k nému
modlili v dobach, kdy to potfebovali, a jejich modlitba byla vyslysena. To-
hle véechno odpovidd Buddhové tvrzeni, Ze predstava o Bohu je odpo-
védi na strach a frustraci. Buddha nés ucil, abychom se naucili porozumét
svym strachdm, zmensili nase touhy a klidné a odvazné pfijimali véci, které
nejsme schopni zménit.

Druhym divodem, pro¢ Buddha nevéfil v Boha, je neexistence dukazd,
které by predstavu o Bohu potvrzovaly. Existuje nékolik ndbozenstvi, kterd
tvrdi, Ze bozi slova jsou zachovana v jejich svatych knihach, ze jen oni sami
rozumi podstaté Boha, Ze jejich Buh existuje a Ze bih ostatnich nabozen-
stvi neexistuje. Podle nékterych nabozenstvi je Bih pohlavi muzského,
podle jinych Zenského a néktera tvrdi, Ze je bezpohlavni. Tato ndbozenstvi
jsou spokojend a véri v to, ze k dispozici jsou bohaté svédectvi dokazujici
existenci jejich Boha, a nevéricné se sméji dlikazdm jinych nadbozenstvi,
kterd se pokousi dokazat existenci jiného Boha. VSechna tato ndbozenstvi
se snazila cela staleti najit dikaz o existenci Boha. Neni prekvapujici, Zze se
jim zadny reélny, podstatny nebo nepopiratelny dikaz nepodafilo najit.
Treti dlvod, pro¢ Buddha nevéfil v Boha, je ten, Ze vira v néj neni nutna.
Nékteri tvrdi, Ze vira v Boha je nutna k vysvétleni plvodu vesmiru. Ale tak
to neni. Véda velmi presvédcivé vysvétlila, jak vesmir vznikl, aniz by mu-
sela ve svém vysvétleni pouzit Boha. Nékdo fika, Ze vira v Boha je nutna
k tomu, aby ¢lovék zil stastnym a smysluplnym Zivotem. Znovu mizeme

s

fici, Ze to tak neni. Na zemi Ziji miliony ateistd, a to nezminujeme buddhis-



tvrdi, Ze vira v Boha je nutna, protoze lidské bytosti jsou slabé a nejsou
schopny si pomoci samy. Zde se zda byt skute¢nost opét opacéna. Casto
slySime o lidech, ktefi prekonali invaliditu, handicapy, obrovské prekazky
a tézkosti diky svym vlastnim vnitfni zdrojam, pomoci vlastniho Usili a bez
viry v Boha. Podle jinych je Bih nutny pro lidskou spasu. Tento argument
plati pouze pokud prijmete teologicky koncept o Bohu spasiteli; buddhis-
té v tuto predstavu nevéri. Na zakladé vlastni zkusenosti Buddha vidél, ze
kazda lidska bytost mé potenciél ocistit svou mysl, rozvinout nekonec¢nou
laskavost, soucit a moudrost. Ve svém uceni prenesl pozornost od nebe
k srdci a dodaval nédm odvahu k tomu, abychom nasli feseni nasich pro-
blému v sebeporozuméni.

Kdyz neni Buh, jak tedy vznikl vesmir?

Vsechna nabozenstvi maji své pribéhy a myty, které se pokouseji odpo-
védét na tuto otdzku. V davnych casech byly myty jedinym vysvétlenim o
pocatku vesmiru. Ve dvacatém stoleti ale lidstvo jiz zna fyziku, astronomii
a geologii a mnoho z téchto mytd bylo prekonano védeckymi fakty. Véda
vysvétlila pocatek svéta bez odkazu na predstavu o Bohu.

Co Buddha fika o pocatku svéta?

Je zajimavé, Ze Buddhlv pohled na zacatek svéta je velmi blizky pohledu
védeckému. V tzv. Aganna Sutté Buddha popisuje, jak je vesmir zni¢en a
opét znovu vznikd do soucasné podoby po obdobi bezpoctu miliond let.
Prvni formy Zivota se vytvari na povrchu vody, v prabéhu dalsich mnoha
miliond let se vyviji od jednoduchych ke komplexnim organismdm. VSech-
ny tyto procesy jsou bez zacatku a konce a jsou uvedeny v chod pfiroze-
nymi pficinami.

Rikate, Ze neexistuji diikazy o existenci Boha. Ale co zazraky?

Je mnoho lidi, ktefi fikaji, ze zézraky jsou dikazem bozi existence. Slysime
o presvéddcivych tvrzenich, ze doslo k néjakému zdzracnému uzdraveni,
ale nedafi se nam ho dolozit [ékarskym potvrzenim. Slychdme i o zpravach
zdruhé ruky o tom, ze byl nékdo zazracné zachranén pred katastrofou, ale
nikdy nenajdeme ocitého svédka, ktery by to dosvédcil. Jindy se k nam
zase donese zvést, ze modlitba uzdravila nemocné télo nebo zlomenou
nohu, ale nikdy se ndm do rukou nedostane vysledek rentgenu nebo do-
sveédcujici komentar |ékarl. Neovérena presvédciva tvrzeni, zvésti a zpra-
vy z druhé ruky nejsou ndhradou za solidni evidenci. A solidni evidence o
zazracich je velmi vzacna. Nevysvétlitelné véci se nicméné stéavaji a neo-
Cekavané udalosti se objevuji. Ale nase neschopnost vysvétlit takové véci



nedokazuje existenci Boha. Jenom dokazuje, ze nase znalosti jsou stéle
nekompletni. Pfed tim, nez se rozvinula moderni medicina, kdyz lidé jesté
neznali pdvod nemoci, véfili, ze Bah nebo Bohyné seslali nemoc jako trest.
Dnes jiz vime, co zpUsobuje tyto véci, a kdyz onemocnime, mizeme brat
léky. Ve chvili, kdy budou nase znalosti o svété Uplnéjsi, budeme schopni
porozumét tomu, co zplsobuje nevysvétliteIné jevy, stejné jako jsme nyni
schopni porozumét tomu, co zpUsobuje nemoci.

Ale tolik lidi vé¥i v néjakou formu Boha, tak to musi byt pravda.

Kvali tomu urcité ne. V jednu dobu vsichni véfili, ze svét je placaty, ale
vsichni se mylili. Pocet lidi, ktefi véri néjakému tvrzeni, neni méritkem jeho
pravdivosti. Jediny zpUsob, jak ovérit, jestli je néjaké tvrzeni pravdivé, je
podivat se na fakta, kterd za nim stoji, a provérit dikazy o nich.

Kdyz buddhisté nevéfi v Boha, v co tedy véfi?

Véri, ze kazda lidska bytost je cenné a dllezitéd a Ze vSechny maji potenci-
al stat se Buddhou - perfektni lidskou bytosti. VéFi, ze lidé dokazi preko-
nat vlastni zaslepenost a iracionalitu a vidét véci takové, jaké jsou. Véri, ze
hnév, nenavist, zIa vile a zarlivost mohou byt nahrazeny laskou, trpélivosti,
Stédrosti a laskavosti. Véfi, Ze vSechno toto je v moznostech kazdého ¢lo-
véka, kdyz vyvine Usili, podporovén a veden ostatnimi prateli - buddhisty
- ainspirovan prikladem Buddhy. Jak fikd Buddha:

,Nikdo vas nezachrani, vy sami musite jit, Buddhové jen jasné ukazuji ces-
tu.” Dp. 165



4. Pét pravidel

Jina nabozenstvi odvozuji pfedstavu o tom, co je dobré a co Spatné
od bozich prikazani. Vy buddhisté nevéfite v Boha, tak jak vite, co je
Spatné a co dobré?

Jakékoli myslenky, mluva a jednéni télem, zakofenéné ve chtivosti, nena-
visti a zaslepenosti a vedouci nds od Nirvany jsou Spatné, a jakékoli mys-
lenky zakorenéné ve stédrosti, ldsce a moudrosti a pomahajici ndm pro-
jasnit cestu k Nirvéané jsou dobré. V ndbozenstvich, jejichz centrem je Bah,
se porozumeéni tomu, co je dobré a co Spatné, rovna praktikovani toho,
co je prikazédno. Ale v ndbozenstvich, jejichz centrem je ¢lovék - jako je
buddhismus - porozumét tomu, co je dobré a Spatné, znamena rozvinout
hluboké sebeporozuméni a sebeuvédoméni. Etika zalozena na porozu-
méni je vzdy silnéjsi nez ta, kterd je zaloZena na prikazanich. A tak, kdyz
buddhisté chtéji poznat, jestli je néjaka aktivita dobra nebo $patnd, podi-
vaji se na tfi véci - na zdmér, na efekt, ktery na né dané aktivita bude mit,
a na efekt, ktery bude mit na ostatni. Jestlize zdméry k mym skutkdm jsou
dobré (zakorenéné v davani, lasce a moudrosti), jestlize jejich vysledek
bude dobry pro mé (pomdze mi byt stédrejsi, laskavéjsi a moudrejsi) a
bude dobry pro ostatni (pomUze jim byt stédrejsi, laskavéjsi a moudrejsi),
potom moje skutky a ¢iny jsou prospésné, dobré a moralni. Variant téchto
skutkd je samozrejmé mnoho. Nékdy mudzu jednat s nejlepsim Umyslem,
ale moje jednani neprospéje ani mé ani ostatnim. Nékdy maji moje zamé-
ry k néjakému ¢inu daleko k tomu, aby byly dobré, ale nakonec ostatnim
stejné pomohou. Nékdy jednam s nejlepsim umyslem a pomzu sobé,
ale ostatnim moje aktivita pfinese néco nepfijemného. V takovych pfipa-
dech jsou moje skutky namichany - smésici dobrého a $patného. Kdyz
jsou Umysly Spatné a c¢iny vedou k nestésti mému a druhych, tak takové
¢iny a dmysly jsou $patné. A kdyz je mUj zamér dobry a moje Ciny pfispé&ji
mému Stésti i Stésti ostatnich, tak takové ciny jsou zcela dobré.

Ma buddhismus néjaky moralni kodex?

Ano, ma. Pét pravidel je zakladnou buddhistické morélky. Prvnim je vyhy-
bat se zabijeni Zivych bytosti. Druhé je vyhybat se kradenti, tfeti je vyhybat
se nespravnému sexualnimu chovani, ¢tvrté je vyhybat se lhani a paté je
vyvarovat se alkoholu a jinych latek zatemnujicich mysl.

Ale je jisté, ze zabit je nékdy dobré. Napfiklad zabit hmyz, ktery SiFi
nemoci nebo nékoho, kdo vas chce zavrazdit.

Zabit v takovych pfipadech muze byt dobré pro vas, ale co pro tu druhou
bytost? Ta si také preje zit stejné jako vy. Kdyz se rozhodnete zabit hmyz,



ktery $ifi nemoci, vas zameér je veden starosti o sebe (dobra ¢ast zaméru) a
odporem ($patna cast zaméru). Nékdy je nutné zabit, ale zdmér zabit neni
nikdy zcela dobry.

Vy buddhisté mate pfilis velkou starost o mravence a broucky.
Buddhisté se snazi rozvinout soucit, ktery je nerozlisujici a vSeobjimajici.
Vidi svét jako sjednoceny celek, ve kterém kazdé véc nebo bytost ma své
misto a funkci. Véri, ze pred tim, nez narusime nebo rozbijeme jemny po-
radek v prirodé, bychom méli byt opatrni. Jen se podivejte na kultury, kde
je duraz kladen na plné vyuziti prirody, na vymacknuti vS§eho, co v ni je,
bez toho, aniz by cokoli vracely zpatky. Takové kultury pfirodu dobyvaji a
podfizuji si ji. Pfiroda tomu klade odpor a vzduch je otraveny, reky $pinavé
a mrtvé, tolik krasnych zivocisnych druhd vymizelo, svahy hor jsou pusté a
eroduji. Dokonce i klima se méni. Kdyby lidé byli jen o trochu méné dych-
tivi vyuzivat a zabijet, tato situace by nemusela nastat. My vsichni bychom
se méli snazit rozvinout vice respektu pro Zivot. A to je to, co fikéd prvni
pravidlo.

A jaky je postoj buddhismu k potratim?
Podle Buddhy dojde ke znovuzrozeni v momenté poceti nebo tésné po
ném, a tak je potrat ukonéenim zivota.

Ale je-li néjaka Zena znasilnéna a navic se dozvi, Ze jeji dité bude po-
stizené, neni lepsi téhotenstvi ukongcit?

Dité zplozené v disledku znésilnéni ma pravo zit stejné jako kazdé jiné
dité. Nemél by mu byt bran Zivot jenom proto, Ze jeho biologicky otec
spachal zlocin. Narozeni postizeného ditéte by bylo pro jeho rodice jisté
Sokem, ale jestlize je ukoncenf jeho Zivota v poradku, tak pro¢ bychom
nezabili i vSéechny dospélé lidi s postizenim? Mozné jsou situace, kdy je
ukonceni zivota plodu to nejlepsi mozné feseni, napriklad pokud obéto-
vani jeho Zivota zachrani Zivot matce. Vétsina potratu je ale provedena
jednoduse proto, Ze téhotenstvi pfislo v nevhodnou dobu a rodice chtéji
mit dité pozdéji.

Je sebevrazda porusenim prvniho pravidla?

Kdyz jeden clovék zavrazdi druhého, je ddvodem hnéy, strach, chtivost
nebo néjaka jinad negativni emoce. Kdyz lidé zabiji sami sebe, jsou pfici-
nou stejné emoce nebo emoce jim velmi podobné - zoufalstvi a frustrace.
Vrazda je dusledkem negativnich emoci k druhému ¢lovéku, sebevrazda
je dusledkem negativnich emoci vii¢i sobé samému, a proto je také pova-
7ovéna za poruseni prvniho pravidla. Clovék, ktery premysli o sebevrazdé



nebo se o nijiz pokusil, nepotrebuje, abychom mu fikali, ze se chova $pat-
né. Takovi lidé potrebuji nasi podporu a porozuméni. Musime jim pomoci
porozumét tomu, ze ukonceni vlastniho Zivota je jenom odlozeni problé-
mu, nikoli jeho feseni.

Reknéte mi néco o druhém pravidlu.

Timto pravidlem se zavazujeme k tomu, Ze si nebudeme privlastriovat to,
co ndm nepatfi. Souvisi s omezovanim nasi touhy a respektovanim vlast-
nictvi druhych.

Treti pravidlo Fika, Ze bychom se méli vyhnout nespravnému sexual-
nimu chovani. Co je nespravné sexualni chovani?

Jestlize pouZijeme klam, emociondlni vydéracstvi nebo nékoho silou pfi-
nutime k tomu, aby s ndmi mél sex, pak je to nespravné sexualni chovani.
CizolozZstvi je také forma nespravného sexuélniho chovani, protoze svat-
bou si manzelsky par slibi vérnost. Kdyz spachame cizolozstvi, tak porusi-
me tento slib a zradime dvéru. Sex by mél byt vyrazem lasky a divérnosti
mezi dvéma lidmi a mél by tak pfispivat k nasi mentélni a emocionalni
pohodé.

Je sex pred svatbou typem nespravného sexualniho chovani?

Ne, kdyz je pfitomna laska a vzdjemny souhlas mezi dvéma lidmi. Nikdy
bychom ale neméli zapominat, Ze biologickou funkci sexu je reprodukce
a ze kdyZz nevdana zena otéhotni, tak to mize zplsobit spoustu problémd.
Mnoho vyzralych a premyslivych lidi si mysli, Zze je lepsi se pred svatbou
sexu vzdat.

Jaky je postoj buddhismu ke kontrole porodnosti?

Néktera nabozenstvi tvrdi, Ze jedinym spravnym ddvodem pro sexualni
styk je zplozeni potomka, jakykoli jiny divod je nemorélini, a proto kontro-
lu porodnosti neschvaluji. Buddhismus pfipousti, ze funkci sexu je nejen
oplodnéni, ale i vyjadreni lasky nebo naklonnosti mezi dvéma lidmi. Proto
akceptuje vsechny zpusoby kontroly porodnosti kromé potratu. Vlastné
muzeme fici, Ze ve svété, kde se stal rist populace velkym problémem, je
kontrola porodnosti velmi potfebna.

A co lhani. Je mozné zit bez lhani?

Jestlize opravdu neni mozné Zit ve spolecnosti nebo podnikani bez Ihani,
tak by takovy $okujici a zkorumpovany stav véci mél byt zménén. Buddhis-
ta je nékdo, kdo je rozhodnuty s timto problémem udélat néco praktické-
ho tim, ze se snazi byt Cestnéjsi a pravdomluvnéjsi.



Predstavte si, Ze byste sedél na lavicce v parku a najednou by kolem
vas probéhl vydéseny muz. O nékolik minut pozdéji by k vam pribéhl
jiny muz, drzel by v ruce nuz a ptal by se, jestli jste vidél kam bézel
prvni muz. Co byste mu odpovédél?

Kdybych mél dobry diivod si myslet, Ze druhy z muzd chce zranit prvniho,
nevahal bych zalhat. Uz jsme mluvili o tom, Ze jednim z faktor urcujicich,
jestli je néjaky ¢in dobry nebo Spatny, je zdmér. Za téchto okolnosti je za-
mér zachrénit zivot daleko pozitivnéjsi nez lez. Pokud by lez, piti alkoholu
nebo kradez znamenaly zéchranu lidského Zivota, nevahal bych se k nim
uchylit. Neberte to ale prosim jako névod k porusovani péti pravidel. Ta
by méla byt praktikovana s velkou obezretnosti a porusena jen ve vyjimec-
nych pfipadech.

Paté pravidlo fika, Ze bychom neméli pit alkohol nebo uzivat latky
zatemnujici mysl. Pro¢ ne?

Lidé nepiji kvali chuti. Kdyz piji, je to proto, Ze hledaji tUlevu od napéti,
a kdyz piji ve spolecnosti, je to Casto proto, aby se pfizpUsobili. | malé
mnozstvi alkoholu zméni védomi a narusi sebeuvédoméni. Kdyz je alko-
hol pozivan ve velkém mnozstvi, jeho efekt mlze byt znicujici. Buddhisté
rikaji, Ze kdyz se nékdo napije alkoholu, je schopen porusit véechna ostat-
ni pravidla.

Ale piti jen malého mnozZstvi urcité neni poruseni pravidla, Ze ne? Je
to preci jen mala véc.

Ano, je to jen mala véc. A jestlize nedokézete praktikovat malou véc, vase
vytrvalost a odhodlanost nejsou pfilis silné, ze?

Je koufeni porusenim patého pravidla?

Koureni ma nepochybné negativni Gcinek na télo, ale jeho vliv na mysl je
minimalni. Lidé mohou kourit a i nadéle se dokazi dobre ovladat, byt vel-
mi bdéli a bystfi. Pfestoze koureni nemidzeme doporucit, neni porusenim
patého pravidla.

Pét pravidel je negativnich. Rikaji, co élovék nema délat, ale nefikaiji,
co praktikovat.

Pét pravidel je zakladnou buddhistické etiky. Nejsou celou buddhistickou
etikou. Zacindme tim, Ze se snazime rozpoznat nase Spatné chovani a sna-
Zime se ho zastavit. Proto je tu pét predpist. Poté, co jsme prestali délat
to $patné, zacneme s tim dobrym. To mzeme priblizit na prikladu Ustniho
projevu. Buddha rika, ze bychom méli zadit s tim, ze nebudeme Ihat. Poté



bychom méli pristoupit k tomu, ze budeme mluvit pravdu, mluvit jemné a
zdvorile a mluvit ve spravnou chvili. Rika:

,Tim, Ze se vzda IZi, stane se tim, kdo mluvi pravdu, spolehlivym a davéry-
hodnym a nebude klamat svét. Tim, Ze se vzda zakerné mluvy, neopakuje
tam, co slysel tady a ani neopakuje tady, co slysel tam, s cilem vytvaret
neshody mezi lidmi. Usmiruje ty, ktefi jsou rozdéleni a sblizuje ty, ktefi jsou
jiz prateli. Harmonie je jeho radost, harmonie je jeho potéseni, harmonie
je jeho laska a motivem jeho slov. Tim, Ze se vzdava hrubé mluvy, se jeho
slova stavaji bezuhonnymi, potésujicimi ucho, jdoucimi k srdci a zdvofily-
mi. Vzdava se bezucelného brebenténi tim, ze mluvi ve spravnou chvili, to
co je vhodné, k véci, o Dhammé a discipliné. Jeho slova jsou hodna chvaly,
soudnd, opodstatnéna a k véci.” M. I, 179



5. /Znovuzrozovani

Odkud pfichazime a kam jdeme?

Na tuto otazku jsou tfi mozné odpovédi. Ti, ktefi véri v Boha nebo bohy,
obvykle tvrdi, Ze bytosti stvorfil svou vili Bah a pred stvorenim neexistova-
ly. Lidé pak Ziji svij Zivot podle toho, v co véri nebo délaji, a po smrti jdou
do vééného nebe nebo do vécného pekla. Dalsi, védeckd a humanistic-
ké odpovéd tvrdi, Ze bytosti jsou stvoreny u zplozeni v ddsledku pfirod-
nich pricin. Bytosti potom Ziji a po smrti dojde k ukonceni jejich existence.
Buddhismus neakceptuje ani jedno z téchto vysvétleni. Prvni vysvétleni
navozuje mnoho etickych probléma. Jestlize dobry Bdh skuteéné stvori
kazdého z nés, je tézké vysvétlit, proc se lidé rodi's fyzickymi deformacemi,
pro¢ je tolik déti potraceno tésné pred porodem nebo se jich tolik naro-
di mrtvych. Dalsi problém s theistickym vysvétlenim je, Ze se zda velmi
nespravedlivé, Ze by nékterd bytost méla trpét véénou bolesti v pekle za
to, co udélala za 60 nebo 70 let na zemi. Za Sedeséat nebo sedmdesat let
nevéricnosti nebo nemoralniho Zivota si bytosti nezaslouzi vééné muceni.
Totéz plati i pro Sedesét nebo sedmdesat let dobrého zZivota. Neni to mala
cena za vécné stésti v nebi?

Druhé vysvétleni je lepsi nez to prvni a vypovida o ném vice védeckych
dukazl. Ale presto nechava nezodpovézenymi nékolik ddlezitych otazek.
Jak se mize tak Uzasné komplexni jev, jako je védomi, vyvinout jen ze
dvou bunék, spermie a vajicka? A nyni, kdyz je parapsychologie jiz uzna-
nou Casti védy, je jesté té€zsi vklinit jevy jako je telepatie do materialistic-
kého chéapani védomi. Buddhismus nabizi uspokojivéjsi vysvétleni toho,
odkud ¢lovék prisel a kam sméfuje. Kdyz zemreme, tak se mysl a spolecné
s ni i vSechny jeji tendence, preference, schopnosti a vlastnosti, které roz-
vinula a zformovala v tomto Zivoté, znovu ukotvi v oplodnéném vajicku. A
tak se mysl znovuzrodi a podle vlastnosti, které vyvinula v minulém Zivoté,
a pod vlivem nového prostredi se vyvine v novou osobnost. Tato osobnost
se bude ménit podle védomého Usili a faktord, jako je vzdélani a vliv rodi-
¢l a spolecnosti, a pak se mysl znovu v momenté smrti ukotvi v oplodné-
ném vajicku. Tento proces umirani a znovuzrozovani bude pokracovat az
do chvile, kdy pfriciny, které ho zpdsobuji - chtivost a zaslepenost - zmizi.
KdyZz zmizi, mysl se jiz nezrodi a misto toho dosdhne stavu, kterému se rika
Nirvana. To je konecny cil buddhismu a smysl Zivota.

A jak funguje presun mysli z jednoho téla do druhého?

Predstavte si mysl| jako radiové viny. Obsahem radiovych vin nejsou slo-
va a hudba, ale energie o rdznych frekvencich, které cestuji prostorem a
jsou pritahovany a pfijaty pfijimacem, ktery je dal reprodukuje jako slova



a hudbu. S mysli je to stejné. Po smrti cestuje mentalni energie prostorem,
je pfitahovéna a prijata oplodnénym vajickem. Tak jak embryo roste, tato
energie se soustreduje v mozku, odkud je pozdéji reprodukovana jako
nova osobnost.

A zrodime se vzdy jako lidska bytost?

Ne, je nékolik sfér, kam se mizeme zrodit. Néktefi lidé se zrodi v nebi, né-
ktefi v pekle, néktefi se zrodi jako hladovi duchové atd. Nebe neni misto,
ale druh existence, ve které maji bytosti jemné télo a kde mysl| zakousi
predevsim potéseni. Néktera ndbozenstvi povazuji nebeskou existenci za
trvalou a Uporné usiluji o zrozeni v ni. Trvala ale neni. Stejné jako vSechny
podminéné stavy je i existence v nebi pomijiva, a kdyz Zivot v ni je u kon-
ce, mlze se bytost znovu zrodit v existenci lidské. | peklo neni misto, ale
druh existence, kde maji bytosti jemné télo a kde jejich mysl zakousi pre-
devsim lzkost a stradani. Podobné i bytosti, které se zrodily jako hladovy
duch, maji jemné télo a nepretrzité zazivaji neuspokojenou touhu. A tak
nebeské bytosti zazivaji predevsim potéseni, pekelné bytosti bolesti a lid-
ské bytosti smésici obou. Hlavnim rozdilem mezi lidskou existenci a témi
ostatnimi je druh téla a kvalita zivotni zkusenosti.

Co rozhoduje o tom, kde se zrodime?

Nejdllezitéjsim, ale ne jedinym faktorem, ktery ovliviiuje to, kde se zro-
dime a jaky budeme mit zivot, je kamma. Slovo kamma znamena ,¢in”
nebo ,jednani” a vztahuje se k nasim zamérnym mentalnim ¢indm. Jinymi
slovy to, jakou bytosti dnes jsme, je do velké miry uréeno tim, jak jsme
premysleli a jednali v minulosti. Stejné tak to, jak myslime a jedndme dnes,
ovlivni to, jaci budeme v budoucnosti. Jemna a laskavé osobnost bude
mit tendenci zrodit se v nebeskych existencich nebo jako ¢lovék, u néhoz
bude v Zivoté prevlddat pohoda. Uzkostliva, utrdpené a extrémné kruta
osobnost ma tendenci se zrodit v pekelnych svétech nebo jako lidska by-
tost, v jejimz Zivoté prevladaji bolestivé zkusenosti. Clovék, ktery rozvine
nutkavou chtivost, intenzivni touhu a spalujici ambice, které nemuizou byt
nikdy uspokojeny, bude mit tendenci zrodit se jako hladovy duch nebo
jako lidska bytost frustrovana touhou a chténim. Jakékoli silné zvyky, které
rozvineme v tomto zivoté, budou pokracovat v Zivoté dalsim.

TakZe nejsme urceni nasi kammou a svij osud mizeme zménit?

Samoziejmé Ze muZeme. Proto jednim z krokd na Uslechtilé osmidilné
stezce je Spravné Usili. Zalezi na nasi upfimnosti a na tom, kolik energie
vynalozime. Je pravda, ze néktefi lidé projdou zivotem pod vlivem svych
$patnych zvykd z minulosti, bez Gsili zménit je, a nakonec se stanou obéti



jejich neprijemnych disledkd. Takovi lidé budou dal trpét az do chuvile,
kdy zméni své $patné zvyky. Cim déle podléhaji svym negativnim zvykéim,
tim tézsi je zménit je. V buddhismu se snazime vyuzit kazdé pfilezitosti
oslabit zvyky, které maji negativni disledky a snazime se rozvinout men-
talni zvyky, které maji pfijemné a sStastné néasledky. Meditace je jednou
z technik, kterou se snazime zménit vzorce chovani mysli. Cely buddhis-
ticky styl Zivota je cviceni s cilem odistit a osvobodit mysl. Napfriklad kdyz
byly trpélivost a laskavost vasimi charakterovymi vlastnostmi v minulém
Zivoté, s nejvétsi pravdépodobnosti se znovu objevi i v soucasném zivoté.
Kdyz jsou v tomto Zivoté jesté posileny a rozvinuty, budou jesté silnéjsi a
vyraznéjsi v tom budoucim. Toto tvrzeni je postaveno na jednoduchém a
pozorovatelném faktu - zvyky, které jsou prohlubované po dlouhou dobu,
neni jednoduché zménit. Nyni, kdyz jste laskavi a trpélivi, nestane se lehce,
Zze by vés druzi vyvedliz miry, nechovate k druhym zast a Zivot méa tendenci
byt $tastny. Nyni uvedeme jiny ptiklad. Reknéme, ze pfijdete do tohoto
Zivota s tendenci byt laskavi a trpélivi, kterd je vysledkem vasich mental-
nich zvykd z minulych zivotG. V tomto zivoté ale rozvijeni téchto tendenci
zanedbate. Postupné budou sldbnout a nakonec v néjakém v pristim zi-
voté zmizi Uplné. Pak se mize stét, Ze se ve vasi mysli objevi vznétlivost,
hnév a krutost a tyto vlastnosti vnesou do vaseho Zivota utrpeni. A nyni
uvedeme jesté jeden priklad. Predpokladejme, Ze v disledku mentalnich
zvyk( z minulych Zivot(l jste pfisli do tohoto Zivota s tendenci byt vznétlivi,
plni hnévu a uvédomite si, ze tyto zvyky pfinaseji pouze to nepfijemné a
rozhodnete se je zménit a nahradit je emocemi pozitivnimi. Kdyz vyvinete
usili, mGze se vdm podarit odstranit tyto neprijemné emoce Uplné a bu-
dete oprosténi od vSech néasledkd vznétlivosti a hnévu. Kdyz se vam tyto
nepfijemné emoce podari pouze zmirnit, objevi se opét v pristim zivoté,
kde je s pomoci dalsiho Usili mizete odstranit Gplné a miZete byt od je-
jich negativnich dusledkd osvobozeni.

Mluvite hodné o znovuzrozovani, ale existuje vilbec néjaky dukaz o
tom, Ze po nasi smrti néco takového pfijde?

Teorie o znovuzrozovani je jedina teorie o existenci po smrti, které je pod-
porovana néjakymi dukazy. Je logické, Ze dikazy o tom, Ze po smrti neni
nic a ze po ni dojde ke znic¢eni kazdé existence, chybi. Dikazy dosvédcu-
jici existenci vécného nebe nejsou. V poslednich tficeti letech parapsy-
chologové zkoumali zpravy od lidi, ktefi méli velice jasné vzpominky na
své minulé Zivoty. V Anglii napriklad jedno pétileté dévce jasné mluvilo o
udélostech, které znély, jako by byly ze Zivota jiného ¢lovéka. K pripadu
byli privolani parapsychologové a ptali se ji na stovky otdzek, na které
odpovidala. Mluvila o tom, Ze zila na vesnici v zemi, kterd podle popi-



su odpovidala Spanélsku. Uvedla jméno vesnice a jméno ulice, kde Zila,
jména svych sousedl a detaily svého kazdodenniho Zivota. Beze strachu
také mluvila o tom, jak ji srazilo auto a svym zranénim podlehla o dva dny
pozdéji. Kdyz védci detaily provéfili, zjistili, Ze vSechny odpovidaji popisu.
Ve Spanélsku je vesnice, jejiz jméno dévée uvedlo. V ni byl i dim, ktery
popsala a jméno ulice, kterou uvedla. V ném Zila mladé Zena, kterou ve
véku 23 let srazilo pred péti lety auto. Jak je mozné, ze pétileté dévce zijici
v Anglii, které nikdy nebylo ve Spanélsku, vi tohle véechno? Tento pfipad
neni ojedinély. Profesor psychologie lan Stevenson z univerzity ve Virginii
popsal ve svych knihach tucty pfipadd tohoto typu. Je velmi uzndvanym
védcem, jehoz 25leté studium pribéh lidi, ktefi si vzpomnéli na své mi-
nulé Zivoty, je velmi silnym dikazem buddhistického uceni o znovuzrozo-
vani?.

Néktefi lidé by mohli Fict, Ze takzvana schopnost vzpomenout si na
minulé Zivoty je dablovo dilo.

Nemuazeme si jednoduse vysvétlit vSechno, co neodpovida nasemu pre-
svédceni, jako déblovo dilo. Kdyz existuji fakta, ktera silné podporuji urci-
tou teorii, musime pouzit raciondlni a logické argumenty, pokud ji chceme
vyvratit. Ne iracionalni povidani o dablové dile, které je plné predsudka.

Rikate, Ze vysvétlit néco jako d4ablovo dilo je predsudek. Neni ale vira
ve znovuzrozovani také predsudek?

Slovnik definuje predsudek jako ,pfesvédceni, které neni zaloZzené na ro-
zumu nebo na faktu.” Kdyby existovala seriozni studie o existenci dabl,
napsana védcem, mlizeme pfripustit, Ze vira v dably neni predsudek. O
takové studii ale nikdy nikdo neslysel; védce toto téma nezajima a tak tvr-
dime, Ze neexistuji dlikazy o existenci dabll. Ale jak jsme jiz zminili, existuji
dukazy, které podporuji teorii o znovuzrozovani. Jestlize presvédceni o
znovuzrozovani je zalozeno alespon na néjakych faktech, pak jej nemuze-
me nazvat predsudkem.

Zili néjaci védci, ktefi véFili ve znovuzrozovani?

Ano. Thomas Huxley, ktery byl zodpovédny za uvedeni védy do skolského
systému ve Velké Briténii v 19. stoleti a ktery jako prvni obhajoval Darwi-
novy teorie, povazoval teorie o znovuzrozovani za velmi pfijatelné. Ve své
slavné knize Evoluce, etika a jiné eseje pise:

2 Viz Dvacet pfipad( podporujicih teorii o znovuzrozovani a pfiklady typd
znovuzrozeni, Casopis Univerzity ve Virginii, Charlotteville, 1975.



.V doktriné o znovuzrozovani nasli bréhmanské a buddhistické spekula-
ce vérohodné vysvétleni o fungovani vesmiru [...] tento zpGsob vysvétleni
neni méné prijatelny nez jiné; a jen velmi ukvapeni lidé jej odmitnou jako
neopodstatnény a absurdni. Stejné jako doktrina o evoluci mé doktrina o
prevtélovani své koreny ve svété reality.”

Profesor Gustaf Stromberg, slavny $védsky astronom, fyzik a EinsteinGv
pritel také shledal teorii o znovuzrozovani velmi pritazlivou:

LJsou rizné nazory na to, jestli se lidska duse muzZe znovu zrodit zpét na
zem. V roce 1936 byl prozkouman velmi zajimavy pripad v Indii, kde vel-
mi mladé dévce (Shanti Devi z Delhi) dokazalo presné popsat svij minuly
Zivot, ktery prozilo v Muttre, 500 mil od Delhi. Tento Zivot podle jejiho po-
pisu skoncil asi rok pred jejim ,druhym zrozenim”. Uvedla jméno svého
byvalého manzela a dcery a popsala svij Zivotni pribéh. Komise povérena
zkoumanim pripadu vzala dévée k jejim byvalym pribuznym, ktefi potvrdili
vSechna jeji tvrzeni. Lidé v Indii povazuji znovuzrozovani za béznou véc; to,
co pro né bylo na tomto pripadu izasné, bylo obrovské mnozstvi fakt, které
si dévce pamatovalo. Tento a podobné pribéhy mohou byt povazovany za
dalsi dikazy teorie o neznicitelnosti paméti.”

Profesor Julian Huxley, uznavany britsky védec, ktery byl generainim re-
ditelem UNESCO, véfil, Ze znovuzrozovani je v harmonii s védeckym pre-
myslenim:

.Neni nic, co by vyvracelo moznost trvale prezivajiciho ducha-osobnosti,
ktery je néjakym zptisobem po smrti uvolnén, stejné jako rozhlasové zpravy
jsou vypoustény do svéta vysilacim zafizenim. Ale musime pamatovat na
to, Ze tato rozhlasova zprava se stane zpravou az ve chvili, kdy prijde do
kontaktu s novou hmotnou strukturou - s prijimacem. Stejné je to s moz-
nosti uvolnéni ducha po smrti. Ten nebude citit nebo myslet, dokud se
znovu neukotvi v novém téle. Nase osobnosti jsou tak zalozeny na téle, Ze
je opravdu nemozné si predstavit Zivot, ktery by nebyl zavisly na téle nebo
nécem podobném [...] dokdzu si predstavit, Ze se po smrti uvolni néco, co
ma stejny vztah k muzam a Zenam, jako maji rozhlasové zpréavy k vysilacimu
zafizeni; v tom pripadé by ale smrt nebyla nic jiného nez vzruchy, které pfri-
chéazejiv riznych podobéch a cestuji vesmirem az do chvile, kdy se védom/
vrati k realité tim, Ze tyto vzruchy prijdou do kontaktu s nécim, co pro né
muze fungovat jako prijimac.”



Dokonce i tak velmi prakticky ¢lovék, jako byl americky primysinik Henry
Ford, shledal predstavu o znovuzrozovani pfijatelnou. Na znovuzrozovani
ho pritahoval fakt, Ze na rozdil od theistické a materialistické ideologie
déva znovuzrozovani novou Sanci rozvinout osobnost. Henry Ford rekl:

,Prijal jsem teorii 0 znovuzrozovani, kdyz mi bylo 26 let. NaboZenstvi ani
préce mi neposkytovaly kompletni spokojenost. Prace je jako kour, kdyz
nedokézeme zkusenost nabytou v jednom Zivoté pouzit v dalsim. Kdyz
jsem objevil znovuzrozovani, bylo to, jako kdybych objevil univerzalni pléan.
Uvédomil jsem si, Ze mam Sanci uskutecnit své plany. Uz jsem nebyl ome-
zen casem. Uz jsem nebyl otrokem hodinovych rucicek [...] Nadani je zku-
Senost. Zda se, Ze nektefi lidé si mysli, Ze nadani je dar nebo talent, ale ve
skutecnosti je plodem dlouhé zkusenosti v mnoha zZivotech. Nékteri jsou
starsi duse, a tak znaji a umi vic nez jini. Objev o znovuzrozovani mi ulehcil.
Jestlize se vam podafi uchovat zéznam o této konverzaci, zapiste ji, aby
pomohla ulehcit Zivoty lidi. Rad bych sdélil ostatnim ten klid, ktery nam
dlouhodoby pohled na Zivot déva.”

A tak existuji dikazy podporujici teorii o znovuzrozovani. Tato teorie je lo-
gicka, neodporuje si a do velké miry dokdze odpovédét na otazky, na kte-
ré teorie theistické a materialistické odpovédét nedokazi. Zaroven je vel-
mi povzbudivé. Co horsiho mize byt nez teorie, kterd ndm neda druhou
Sanci, zddnou pfilezitost napravit chyby, které jsme udélali v tomto zivoté,
a neda nam ani druhou pfilezitost dal rozvijet dovednosti a schopnosti,
které jsme péstovali v tomto Zivoté? Kdyz se ndm nepodafi dosdhnout
Nirvany v tomto Zivoté, méme podle Buddhy tuto pfilezitost v nékterém
z zivotl dalsich. Kdyz jsme udélali chyby v tomto zZivoté, dostaneme pfi-
leZitost je napravit v Zivoté pristim. Véci, které jsme nebyli schopni udé-
lat nebo dosdhnout v tomto zivoté, mazou byt dosazeny v Zivoté pristim.
Neni tohle lepsi?

Intelektualné to zni vSechno velmi uspokojivé, ale musim pfipustit,
Ze se mi tomu nechce véfit.

To nevadi. Nemusite véfit vSemu, co buddhismus uéi. Jaky ma smysl nutit
se néfemu vérit? Mlzete praktikovat to, co povazujete za uzitecné, pfi-
jmout za své ty myslenky, které jsou pro vas srozumitelné a mit z nich pro-
spéch, aniz byste vérili ve znovuzrozovani. Jednoho dne mozna diky vlast-
ni zkusenosti dojdete k zavéru, Ze teorie o znovuzrozovani je pravdiva.



6. Meditace

Co je to meditace?
Meditace je védomé Usili zménit to, jak mysl funguje. Pélijské slovo pro
meditaci je bhavand, coZz znamena ,kultivovat” nebo ,rozvijet”.

Je meditace dulezita?

Ano, je. At se jakkoli snazime zménit a byt lepsi, kdyz se ndm nedafi ménit
nase touhy, které jsou pric¢inou naseho jednani, zména bude tézka. Nékdo
si napriklad uvédomi, Ze nema trpélivost se svoji Zenou, a sdm sobé si
slibi: ,Od ted uz nebudu tak netrpélivy.” Ale o hodinu pozdéji zase kFici
na svoji zenu jen proto, ze v jeho mysli vyvstala netrpélivost. Meditace
pomaha rozvinout pozornost a energii potfebnou ke zméné hluboce za-
kofenénych mentélnich zvykd.

Slysel jsem, Ze meditace miiZe byt nebezpecna. Je to pravda?

K Zivotu potrebujeme sul. Ale kdybychom snédli kilogram soli, tak by nés
to zabilo. K Zivotu v modernim svété je potreba auto, ale kdyz nedodrzu-
jeme dopravni predpisy nebo kdyz fidime v opilosti, stane se auto nebez-
pecnym strojem. S meditaci je to stejné. Je vybornou pomuckou k mental-
nimu zdravi a Zivotni pohodé, ale kdy?z ji praktikujeme Spatnym zpisobem,
muzeme si zplsobit problémy.

Nékteri lidé maji problémy jako je deprese, neracionélni strachy nebo
schizofrenie a mysli si, Ze meditace je okamzitym |ékem na jejich problé-
my. Takovym lidem se muze stat, Zze kdyz zaénou meditovat, jejich problé-
my se zhorsi. Pokud néktery z téchto problémi mate, méli byste nejdrive
vyhledat pomoc profesionald a zacit s meditaci, az kdyz se vas stav zlep-
Si.

Jini lidé se zase preceni, zanou meditovat a chtéji rychle dosahnout vel-
kého pokroku. Do své meditacni praxe vkladaji pfilis§ mnoho energie a
brzy se vyCerpaji. Asi nejvice problém pfi meditaci vznika v disledku tak-
zvané  klokani meditace”. Néktefilidé jdou k jednomu uciteli a chvili prak-
tikuji jeho medita¢nitechniku. Pak si néco prectou v jiné knize a zkusi jinou
techniku. Tyden poté se v jejich mésté objevi slavny meditacni ucitel a tak
se rozhodnou zaclenit néktera jeho doporuceni do své praxe. A netrva to
dlouho a jsou naprosto zmateni. Zkouset praktikovat pod vedenim pfilis
mnoha uditell a zkouset pfili§ mnoho meditacnich technik je chyba. Ale
kdyZz neméte zadny vazny psychicky problém a zacnete s meditacni praxi
citlivé, pak je meditace jedna z nejlepsich véci, které pro sebe muizete
udélat.
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Kolik typu meditace vlastné je?

Buddha ucil mnoho meditacnich technik. Cilem kazdé z nich bylo prekonat
urcity problém nebo rozvinout uréity mentalni stav. Ale ty dva nejbéznéjsi
typy meditace jsou v§imavost k dechu (dndpéna sati) a meditace laskavosti
(metté bhévana).

A jak se praktikuje meditace vSimavosti k dechu?

Instrukce k ni mizeme dat napriklad nasledujicim zplsobem: 1. Najdéte
vhodné misto, treba mistnost, kde je klid a kde véas jen tak nékdo nevyrusi.
2. Sednéte si do pohodIné pozice. Dobrou pozici je, kdyZ si sednete na
néjaky polstar, nohy slozite jednu za druhou, zdda nechéte rovna a uvol-
néna, dlané slozite v klinu a oci zaviete. Mzete sedéti na zidli, jen si dejte
pozor na to, aby vase zada byla narovnana. 3. Dalsim krokem je praxe sa-
motna. Kdyz klidné a v tichu sedite, zamérte svou pozornost na to, jak se
nadechujete a jak vydechujete. Zaroven u toho muzete nadech a vydech
pocitat, anebo muzete sledovat to, jak se bfisni sténa zveda a klesa. Kdyz
s touto praxi zanete, objevi se urcité problémy. Mize vas zadit rusit lech-
tani nebo nepohodli v kolenech. Kdyz se tohle stane, pokuste se zUstat
uvolnéni, bez pohnuti a dal se soustfedte na dech. Pravdépodobné se
ve vasi meditaci objevi mnoho rusivych myslenek, které budou odvadét
vasi pozornost od dechu. Jedinym Iékem na tento problém je opakova-
né vracet pozornost k dechu. Kdyz budete vytrvali, rusiva sila myslenek
zeslabne, vase koncentrace se stane silnéjsi a objevi se stavy hlubokého
dusevniho klidu a vnitfniho miru.

Jak dlouho bych mél meditovat?

Je dobré praktikovat meditaci kazdy den 15 minut po dobu jednoho
tydne. Potom kazdy dalsi tyden prodluZujte trvéani meditace o pét minut.
V tom pokracujte do chvile, kdy délka vasich meditaci doséhne 45 minut.
Po nékolika tydnech kazdodenni meditace si vS§imnete, Ze se vase koncen-
trace zlepsila a ve vasi meditaci je méné myslenek a objevi se i momenty
opravdového miru a klidu.

A co meditace laskavosti? Jak ta se praktikuje?

Kdyz se seznamite s meditaci vS§imavosti k dechu a praktikujete ji pravi-
delné, mlzete zacit praktikovat meditaci laskavosti. Mizete zadit tim, Ze
ji budete praktikovat dvakrat nebo tfikrat v tydnu na konci vasi meditace
vS§imavosti k dechu. Nejdfive obratite pozornost sami k sobé, v duchu rek-
nete tato slova: ,Kéz je mi dobre a jsem stastny, kéz jsem v klidu a miru,
kéZ jsem osvobozen od nenavisti. KéZ je moje srdce naplnéno laskavosti.
Kéz je mi dobre a jsem $tastny.” Potom v meditaci pomyslete na nékoho,



kdo je vam blizky a poprejte i jemu to, co jste poprali sami sobé. Nakonec
pomyslete na osobu, kterd je pro vas neutrélni, a na osobu, kterou neméate
radi, a pokuste se i jim poprat vée nejlepsi.

Jaky je pfinos tohoto typu meditace?

Kdyz budete praktikovat meditaci laskavosti pravidelné a se spravny po-
stojem, shledate ve vasem charakteru velmi pozitivni zmény. Zjistite, ze
jste schopni nékteré véci lépe akceptovat a dokazZete si vice odpustit. Zjis-
tite, ze svym blizkym budete schopni lépe projevit laskavost. Zjistite, ze se
spratelite s lidmi, ke kterym jste byli lhostejni a zjistite, Ze zast nebo vztek,
které jste méli vaci nékterym lidem, se zmensi a nakonec zmizi. Nékdy se
dokonce stava, ze kdyz si lidé praktikujici meditaci laskavosti vzpomenou
na lidi, ktefi jsou nemocni a nestastni, nebo na lidi, ktefi zaZivaji v zivoté
tézké chvile, zacne se situace téchto lidi zlepsovat.

Jak je to mozné?

KdyZz je mysl spravné kultivovana, mize se z ni stat velmi mocny néastroj.
Kdyz se naucite posilit svou mentéini energii a nasmérovat ji na druhé,
muze to na né mit efekt. Mozna takovou zkusenost mate. Jste v preplnéné
mistnosti a najednou mate pocit, Ze se na vas nékdo diva. Otocite se a
nezjistite nic jiného, nez ze se na vas nékdo opravdu diva. To, co se stalo,
bylo to, Ze jste zachytili mentalni energii té druhé osoby. Stejné to fungu-
je s laskavosti. Nasmérujeme pozitivni mentélni energii na ostatni a ta je
postupné zméni.

Mizete zminit jesté néktery dalsi typ meditace?

Asi nejdllezitéjsi buddhistickou meditaci je meditace vipassana neboli
meditace vhledu. Palijské slovo vipassand doslova znamenéa ,vidét do-
vnitr’ nebo ,vidét hluboko”.

Muzete ji pfiblizit?

V pribéhu meditace vipassana se meditujici snazi byt si védom ¢ehokoli,
co se déje v pritomném okamziku, aniz by na prozivanou skute¢nost rea-
goval nebo o ni premyslel.

A jaky to ma smysl?

Obvykle reagujeme na nase prozitky odporem, zalibenim nebo je necha-
me, aby v nds vyvolavaly myslenky, denni snéni nebo vzpominky. VSechny
tyto reakce zkresluji nebo zatemnuji nas prozitek pritomného okamziku
tak, Ze nejsme schopni ho zcela spravné vyhodnotit nebo mu porozumét.
Rozvinutim nereagujiciho uvédoménizaéneme rozumét pricinam toho, jak



myslime, mluvime nebo jednédme. A vice sebeporozuméni mé samozrej-
mé na nas Zivot dobry Ucinek. Dalsi vyhodou meditace vipassana je, ze po
urcité dobé se diky ni u kazdého meditujiciho za¢né smazavat rozdil mezi
meditacni zkusenosti a tim, kdo meditaéni zkuSenost zaziva. Diky tomu
ziskavaji meditujici nadhled nad vlastnim prozivanim, snaze se rozhoduji a
ziskavaji vétsi odstup od svych automatickych nevédomych reakci na kaz-
dodenni pokuseni, popf. od podnétl, které je néjakym zplsobem drazdi
nebo pobufuji. A tak zacinaji mit lidé nad svym Zivotem vétsi kontrolu. Ne
proto, Ze rozvinuli Zeleznou vili, ale jednoduse proto, ze se jejich mysl
zklidnila a projasnila.

Cilem meditace vhledu je udélat z praktikujicih lepsi a stastnéjsi lidi.
Rozumim tomu tak spravné?

Ano. Ale to je jen zacatek. DllezZity zacatek. Meditace vhledu ma ale jesté
daleko vyssi cile. Kdyz praxe meditujicich dozraje a jejich vsimavost se
dostatecné prohloubi, zjisti, Ze jejich medita¢ni zkusenost je neosobni,
Ze to nejsou oni, kdo celou meditaéni zkusenost kontroluji, a ze v celém
meditacni zazitku neni zadné jejich ,ja". Na zacatku mizou mit meditujici
jen zablesky takové zkusenosti, s postupujici praxi se ale stavaji ¢astéjsi a
vyraznéjsi.

To zni trochu désivé.

Ano, trochu urcité. A nékteri lidé mdzou byt pfi prvni takové zkusenosti
opravdu trochu vydéseni. Tato zkusenost mé ale na lidskou mysl velmi po-
zitivni vliv a jejich strach je brzy nahrazen hlubokou moudrosti, kterd zmé-
ni jejich pohled na sebe sama. S postupujici praxi ego® sldbne az nakonec
zcela zmizi spoleéné s iluzi vlastniho ,ja" a s nim spojeného procesu iden-
tifikace se s nékterymi jevy vnéj$im svété, které mysl povazujé za ,moje”.
Jen uvazte, kolik osobnich, spolec¢enskych a mezinarodnich konfliktd ma
svUj puvod v egu, v rasové nebo narodnostni pyse, v pocitu kfivdy, ponize-
ni ¢i ohrozeni toho, co povazujeme za ,nase”. Podle buddhismu mizeme
najit opravdovy klid a stesti az tehdy, kdyz objevime nasi skute¢nou identi-
tu. Tomu fikdme osviceni.

To je velmi pfitazliva myslenka, zarovern ale i trochu odstrasujici. Jak
muzZe osviceny ¢lovék zit bez vnimani vlastniho ,ja"?
Osviceny ¢lovék by se nds mohl zeptat: ,Jak jen dokazete zit s opakujici se

3 Poznédmka prekladatele: Vyraz ,ego” zde autor nepouzivéa stejné jako zdpad-
ni psychologové, ale jako synonymum pro mentaini nedistoty (dsava). Jako nedistoty
jsou v palijské literatufe oznacovany ty mentalni stavy, které jsou zakofenény v chti-
vosti (I6bha), nenavisti (ddsa) nebo zaslepenosti (mdha).



identifikaci s vlastnimi pocity a mentélnimi stavy, s iluzi vlastniho ,ja"? Jak
jen dokéazete v Zivoté prekondvat strach, zarlivost, smutek a pychu, at uz
vlastni Ci cizi?” Zda se, Ze osviceni lidé nemaji problém byt v zivoté stastni.
Jsou to ti neosviceni, véetné mé, ktefi maji v zZivoté problémy a ktefi zpU-
sobuji problémy druhym.

Uz chapu kam tim mifite. A jak dlouho musim meditovat, abych se
stal osvicenym?

To neni mozné s jistotou fici a ani to snad neni ddlezité védét. Pro¢ nezadit
s meditaci hned a sami uvidite, jaky pro vas bude mit pfinos. Kdyz budete
praktikovat upfimné a s moudrosti, mozna zjistite, ze meditace podstatné
zlepsuje kvalitu vaseho Zivota. S postupem ¢asu mozna budete chtit me-
ditaci vénovat vice ¢asu. Nedélejte si vsak starosti s pokrocilymi Grovnémi
jesté pred tim, nez jste zacali. Postupujte krok za krokem.

Potiebuji ucitele, abych se naucil meditovat?

Ucitel neni bezpodminecné nutny, ale osobni vedeni od nékoho, kdo ma
s meditaci zkuSenost, je velmi uzite¢né. Néktefi mnisi a laikové se bohuzel
stavi do pozice meditac¢nich uciteld, a to prestoze nevédi, co vlastné déla-
ji. Pokuste se najit ucitele, ktery ma dobré jméno, vyrovnanou osobnost a
ktery vytrvale praktikuje Buddhovo uceni.

Slysel jsem, Ze meditace je dnes pouzZivana psychoterapeuty a psy-
chology. Je to pravda?

Ano, je. Meditace je dnes uznavana pro své psychoterapeutické efekty a
pouziva ji mnoho profesionald, ktefi s jeji pomoci u svych pacientl preko-
navaji fobie, navozuji relaxaci a védomi sebe sama. Buddhovo porozumé-
ni lidské mysli pomahalo lidem v minulosti a pomaha i dnes.



7. Moudrost a soucit

Casto slysim o tom, jak buddhisté mluvi o moudrosti a soucitu. Co
tato dvé slova vlastné znamenaji?

Nékteré duchovni nauky povazuji lasku a soucit (oba terminy maji po-
dobny vyznam) za nejdulezitéjsi duchovni kvalitu a zapominaji na rozvi-
jeni moudrosti. Vysledkem je dobrosrdecny blazen, ¢lovék se spoustou
laskavosti, ale s minimem porozuméni. Jiné myslenkové systémy, jako
napfiklad véda, véfi, Ze moudrost muze byt nejlépe rozvinuta, kdyz jsou
vSechny emoce, véetné soucitu, prehlizeny. Vysledkem je to, Ze véda ma
tendenci byt zcela zaujata vysledky a zapomina na to, Ze smyslem védy
je to, aby clovéku slouzila a ne aby mu dominovala. Jak jinak by védci
mohli vyvinout véci jako jsou atomové bomby, biologické a jiné zbrané?
Buddhismus uci, Ze k tomu, aby z nés byla vyrovnana a hotové osobnost,
musime rozvinout moudrost i soucit.

A co je podle buddhismu moudrost?

Tou nejrozvinutéjsi moudrosti je meditativni porozuméni tomu, Ze ve sku-
tecnosti jsou vSechny jevy neuspokojivé, pomijivé a neosobni. Tato moud-
rost je naprosto osvobozujici a vede k velkému bezpedi a stésti, které-
mu se fikd Nirvédna. Buddha ale o této Urovni moudrosti pfrilis nemluvi.
Kdyz jednoduse véfime tomu, co je ndm feceno, tak to neni moudrost.
Opravdova moudrost je zalozena na vlastni zkusenosti. K tomu potrebu-
jeme mit mysl| otevienou a nikoli uzavienou, naslouchat jinym nazorlim a
ne se uzavirat do vlastniho svéta; dikladné zvazit argumenty, které jsou
v rozporu s nasimi nadzory a nestrkat hlavu do pisku; byt spi$ objektivni a
nepredpojaty; nechat si ¢as na rozvinuti vlastnich ndzord a nepfijimat prv-
ni emocionalni myslenku, kterd ndm pfijde na mysl; a vzdy byt pfipraven
zménit nazor, kdyz se objevi fakta, kterad jsou s nim v rozporu. O ¢lovéku,
ktery takto uvazuje, miZeme s jistotou fici, Ze je moudry a Ze urcité dojde
k opravdovému porozuméni. Je jednoduché vérit vSemu, co je nam fe-
¢eno. Buddhisticka cesta vyzaduje mnoho odvahy, trpélivosti, pruznosti a
inteligence.

Ja myslim, Ze toho je schopno jen malo lidi. Tak jaky ma buddhismus
smysl, kdyz ho dokaze praktikovat pouze par lidi?

Je pravda, ze ne kazdy je na buddhismus a dosazeni Nirvany pripraven.
KdyZz se ném ale nepodafi Buddhovo uceni pIné pochopit v tomto Zivote,
alespon budeme pracovat na tom, aby se ndm to podarilo v nékterém
z dalsich. A tak je mnoho lidi, ktefi jsou s tou spravnou podporou schopni
prohloubit své porozuméni. A to je ddvod, pro¢ se buddhisté jemné a



v klidu snazi podélit o porozuméni Buddhovu uceni s ostatnimi. Buddha
nas ucil ze soucitu a i my se ze soucitu snazime o Buddhovo uceni podé-
lit.

Co je podle buddhismu soucit?

Stejné jako moudrost popisuje intelektudlni nebo rozumovou stranku
lidské podstaty, tak soucit pokryva jeji emocionalni nebo pocitovou ¢ast.
Soucit je stejné jako moudrost lidskou kvalitou. Slovo soucit je sloZzeno
ze slabiky ,sou”, kterd zastupuje slovo ,spole¢né”, a ze slova ,cit”, které
znamena ,citit”. Slovo soucit tedy popisuje mentalni stav, kdy spolecné
s nékym citime. Kdyz vidime, Ze nékdo trpi, citime jeho bolest, jako by
byla nase, a snazime se ji zmensit, tak to je soucit. VSechny nejlepsi lidské
vlastnosti jako solidarita, stédrost, starost a péce o druhé jsou manifestaci
soucitu. Je mozné si vS§imnout, Ze u lidi, ktefi maji mnoho soucitu, prameni
starost a péce o druhé ze starosti a péce o sebe sama. Opravdu dokaze-
me chéapat ostatni, kdyz chdpeme sami sebe. Budeme védét nejlépe, co je
dobré pro ostatni, kdyz budeme védét, co je dobré pro nas samotné. Jak
vidime, v buddhismu se rozvoj vlastni osobnosti prirozené vyvine v zajem
o stésti druhych. Buddhav zivot je toho prikladem. Stravil Sest let snaze-
nim se o vlastni stésti a poté byl schopen prispét ke stésti celého lidstva.

Takze vy fikate, Ze nejlépe jsme schopni pomoci ostatnim az poté, co
jsme pomohli sami sobé. Neni to trochu sobecké?

Obvykle chapeme altruismus jako uprednostriiovani péce o druhé pred
starosti o sebe sama a povazujeme ho za protiklad k sobectvi, které obvyk-
le chdpeme jako uprednostiovani péce o sebe sama pred péci o druhé.
Pohled buddhismu na altruismus a sobectvi je jiny. Podle buddhismu ryzi
zajem o sebe sama vyUsti v zdjem o ostatni, protoze s rozvojem duchovni
praxe buddhisté vidi mensi rozdily mezi sebou a ostatnimi.



8. Vegetarianstvi

Buddhisté by méli byt vegetariani, ze?

Ne nutné. Buddha nebyl vegetarian. Neucil své zaky, aby byli vegetariani,
a ani dnes nejsou vsichni buddhisté vegetariani. Buddha se o stravovani
masem vyjadril nasledujicim zptsobem:

,Hrubé a nelitostné chovani, ublizovani pratelim, nemilosrdnost, arogance
a chtivost - to ¢ini ¢lovéka necistym, nikoli pojidani masa. Neetické chova-
ni, odmitnuti splaceni vlastnich dluhd, podvadéniv povolani, byti pricinou
sporl mezi lidmi - to ¢ini clovéka necistym, nikoli pojidani masa.” Sn, 246
-247

Ale kdyz jime maso, tak jsme nepfimo odpovédni za smrt zvirete.
Neni to poruseni prvniho predpisu?

Je pravda, Ze kdyz jime maso, tak jsme nepfimo a ¢aste¢né odpovédni za
smrt druhé bytosti, a to plati i pro vejce. Farmar musi udélat na své drodé
postrik insekticidem a jedy, aby zelenina dorazila na nas stul. Plati také to,
Ze zvirata musi zemfit i pred tim, nez si mdzeme koupit pasek, kabelku,
mydlo a tisice dalSich produktl. Je nemozné Zit bez toho, aniz bychom
né&jakym zpdsobem byli nepfimo zodpovédni za smrt druhych bytosti. To
je vlastné jen dalsi priklad Prvni uslechtilé pravdy, ktera rika, Ze soudasti
Zivota je utrpeni. Kdyz se snazite dodrzovat prvni predpis, vyhybate se
primému zabijeni Zivych bytosti.

Ale v mahajanovém buddhismu se maso neji.

To nenfi pravda. Mahajénovy buddhismus v Ciné sice kladl velky dtraz na
nepozivani masa, ale jak mnisi, tak i laikové v mahajanové tradici v Japon-
sku a v Tibetu obvykle maso konzumuji.

Ale ja si pfesto myslim, Ze buddhista by mél byt vegetarian.

Kdyby jeden clovék byl velmi prisny vegetarian, ale byl by sobecky, ne-
Cestny a zly, a druhy ¢lovék by vegetarian nebyl, ale byl by ke druhym
ohleduplny, byl by Cestny, stédry a laskavy, ktery z nich by byl lepsi bud-
dhista?

Ten, ktery by byl cestny a laskavy.
Proc?

Protoze takovy ¢lovék ma dobré srdce?
Presné. Clovék, ktery maso ji, mize mit dobré srdce, stejné jako clovék, ktery



maso neji, mize mit srdce necisté. V Buddhové uceni je dulezita kvalita vase-
ho srdce, nikoli kvalita vasi diety. Mnoho buddhistt si dava velky pozor na to,
aby nejedli maso, ale nezajima je to, jak jsou sobecti, necestni, kruti a zavistivi.
Je lehké zménit své stravovaci navyky a je tézké zménit své srdce. A tak jestli
jste vegetarian nebo ne, pamatujte, Ze ocistovani mysli je v buddhismu to

PovaZuje buddhismus vegetariana s dobrym srdcem za lepsiho ¢lo-
véka neZ nevegetariana s dobrym srdcem?

Kdyby vegetarian s dobrym srdcem nejedl maso se zamérem nepfispivat
ke krutostem spojenym s modernim pramyslovym farmarenim, jisté by
rozvinul sv{j soucit a laskavost do vétsi miry nez nevegetarian s dobrym
srdcem. Mnoho lidi, ktefi praktikuji Buddhovo uceni, s postupem c¢asu zjis-
ti, Ze pfirozené inklinuji k vegetarianstvi.

SlySel jsem, Ze Buddha zemfel poté, co snédl zkazené vepfové maso.
Je to pravda?

Neni. Posledni Buddhovo jidlo nazyvaji buddhistické texty vyrazem sukara
maddava. Sukara znamena v jazyce pali prase, ale vyznam celého souslovi
stkara maddava dnes jiz nezname, a tak mohlo byt poslednim Buddho-
vym pokrmem i pecivo, zelenina nebo cokoli jiného. At to bylo cokoli, né-
ktefilidé dosli k zavéru, ze Buddha zemrel po poziti zkazeného veprového
masa. Buddha zemrel v 80 letech a pred svou smrti byl nékolik mésica
nemocny. Ve skutecnosti bylo pfic¢inou jeho smrti stari.



9. Stésti a osud

Co Buddha ucil o magii a predpovidani budoucnosti?

Buddha povazoval magii, predpovidani osudu, noseni kouzelnych ochran-
nych privéskd, a vésténi za neuzitecné povéry a vyslovné je svym zakim
zakazoval provadét. Nazyva je dokonce nizkymi:

,Zatimco nékteff lidé si vydélavaji na své Zivobyti Spatnym a nizkym zpuso-
bem tak, Ze duvérivym ctou z ruky, vésti pro né podle znameni, vykladaji
jim jejich sny, mnich Gautama se témto nizkym a spatnym druhim obZivy
vyhyba.”
D.1,9-12

Tak pro¢ nékdy lidé tyto véci praktikuji a véfi v né?

Protoze je v nich chtivost, hnév a zaslepenost. Ve chvili, kdy lidé porozumi
Buddhovu uceni, uvédomi si, ze Cisté srdce je dokaze ochranit [épe nez
trocha kovu a nékolik zarecitovanych slov, a uz se na tyto véci nebudou
spoléhat. V Buddhové uceni jsou Cest, laskavost, porozumeéni, trpélivost,
odpusténi, stédrost, vérnost a dalsi dobré kvality tou opravdovou ochra-
nou a poskytuji skutecny blahobyt.

Ale néjaka magie funguje nebo ne?

Znam Clovéka, ktery se zivi magii. Tvrdi, ze jeho kouzla vém prinesou stésti,
prosperitu a budou garantovat vyhry v loterii. Ale jestlize je pravda to, co
rikd, tak pro¢ uz neni multimilionar? Jestlize jeho kouzla funguiji, tak pro¢
nevyhrava v loterii kazdy tyden? Jediné stésti, které ten clovék m3, je, ze
lidé jsou dost hloupi na to, aby si koupili jeho hloupé kouzla.

Existuje tedy takova véc jako stésti?

Slovnik definuje stésti jako ,viru v to, Ze cokoli dobrého nebo Spatného se
stane, je dusledkem nédhody nebo osudu.” Buddha tento vyklad naprosto
odmitl. VSechno, co se stane, mé svou specifickou pficinu nebo pficiny a
musi existovat néjaky vztah mezi pri¢inou a nasledkem. Kdyz napriklad
onemocnite, ma to své priciny. Vase télo musi pfijit do styku s bakteriemi
a musi byt oslabené natolik, Ze jejich plsobeni podlehne. Existuje urcity
vztah mezi pricinou (bakterie a oslabené télo) a disledkem (nemoc). Ne-
existuje ale zadny vztah mezi tim, Ze mate u sebe papirek s nékolika slovy
a tim, Ze jste bohati nebo udélate zkousky. Buddhismus uci, ze cokoli se
stane, stane se z néjaké priciny nebo pficin a ne proto, Ze je to ndhoda,
osud nebo §tésti. Lidé, které stésti zajima, se vzdy snazi néco dostat - vét-
Sinou vice penéz a bohatstvi. Buddha nés udi, ze daleko dilezitéjsi je nase



mysl a nase srdce. Rika:

.Byt bohaty zkusenostmi a velmi dovedny. Byt dobre vycviceny a byt scho-
pen dobre volit slova; to je to nejvétsi stesti. Podporovat matku a otce, sta-
rat se o Zenu a déti a mit neslozité povolani; to je to nejvétsi stésti. Byt stéd-
ry, spravedlivy, pomahajici vlastnim pribuznym a bez viny v jednani; to je
to nejvétsi stésti. Viyhybat se zlu a silnym ndpojam a byt vzdy pevny ve své
poctivosti; to je to nejvétsi stésti. Ucta, skromnost, spokojenost, vdécnost a
naslouchani dobré dhammé, to je to nejvétsi stesti.”

SN. 261-6



10. Mnisi a mnisky

Klasterni instituce je v buddhismu velmi dulezita. Jaky smysl Zivota
maji mnisky a mnisi a jak by se méli chovat?

Kdyz Buddha zakléddal rad mnichd a mnisek, bylo jeho zdmérem vytvofit
prostredi, ve kterém by byl duchovni Zivot a rozvoj jednodussi. Komunita
laikl poskytuje mnichdm a mniskdm zakladni potreby - jidlo, obleceni,
léky a pristfesi - aby mohli vénovat svij cas studiu a praktikovani Dhammy.
Stfidmy a jednoduchy Zivot v klastere vede k vnitinimu klidu a meditaci.
Na oplatku se od mnichl ocekava, ze se podéli s komunitou laikli o své
védomosti a budou se chovat jako dobfi buddhisté. K tomu dnes nékdy
mnisky a mnisi pracuji jako ucitelé, socialni pracovnici, Iékafi a dokonce i
jako politici. To je Casto kritizovano, protoze mnisi a mnisky se tak mohou
snadnéji zaplést do svétskych problému a zapomenout tak na své pdvod-
ni poslani. Jini naopak angaZovanost mnicht podporuji, protoze si mysli,
Ze to prispiva k rozsiteni povédomi o buddhismu.

Musim se stat mnichem nebo mniskou, kdyz chci dosahnout osvice-
ni?

Samozrfejmé ze ne.V Buddhové dobé Zili laici, ktefi dosahli osviceni. Né-
ktefi z nich byli natolik duchovné vyspéli, ze dokéazali uéit mnichy a mnisky.
V buddhismu je nejdulezitéjSi moudrost, a ta nezavisi na tom, jestli nosime
Zlutou rébu ¢i dziny nebo jestli Zijeme v klastere ¢i v domécnosti. Nékdo
zjisti, ze klasterni prostredi, se vSemi jeho vyhodami i nevyhodami, je pro
néj to nejlepsi misto k duchovnimu rozvoji. Pro jiné je naopak prospés-
néjsi zivot v domacnosti, ktery s sebou prindsi jiné radosti a strasti. Kazdy
jsme jiny.

Pro¢ buddhisti¢ti mnisi a mnisky nosi mnisské roucho?

Kdyz lidé ve starovéké Indii vstoupili do dZzungle, byli schopni podle Zluté,
oranzové nebo hnédé barvy listd odhadnout, které z nich dopadnou na
zem jako prvni. V disledku toho se v Indii stala zlutd* barva symbolem
mnisského Zivota. Mnichové a mnisky nosi zlutéa roucha, aby ndm stéle pfi-
pominali dlleZitost neulpivani, vzdavani se a nechavani byt.

Jaky vyznam ma to, Ze maji mnisi a mnisky oholenou hlavu?
Vétsinou nédm zalezi na tom, jak vypaddme. Zeny maiji rady, kdyz jejich

4 Poznadmka prekladatele: Barva roucha buddhistickych mnichd a mnisek
muze byt i oranZzova nebo hnéda. Mnisi a mnisky mahajanové tradice (zen) nosi i
cerné réby.



Uces vypada dobre a néktefi muzi si mohou zakladdat na své dobre upra-
vené lysiné. Péce o nase vlasy muze byt ¢asové nadrocna. Tim, Ze si mnisi a
mnisky oholi hlavu, ziskaji vice ¢asu na véci, které jsou opravdu dulezité.
Oholené hlava navic symbolizuje zadjem o duchovni zivot na Gkor zédjmu o
vnéjsi svét.

Mnissky Zivot je tedy néco prospésného. Co by se ale stalo, kdyby se
vsichni stali mnichem nebo mniskou?

Stejnym zpldsobem bychom se mohli dotazovat na kazdé zaméstnani. ,Zu-
bar je duleZité povolani, co by se ale stalo, kdybychom vsichni pracovali
jako zubari? Nebyli by zadni ucitelé, kuchari, nemél by kdo ridit taxiky.”
,Pracovat jako ucitel je prospésné. Co by se ale stalo, kdyby toto povolani
vykonavali vSichni? Neméli bychom zubare atd.” Buddha nikdy nenavr-
hoval, abychom se vsichni stali mnichy a mniskami a je zfejmé, ze se tak
nikdy nestane. Vzdy ale budou Zit lidé, ktefi budou pritahovani jednodu-
chym mnisskym Zivotnim stylem a které bude Zivot v rébé tésit vice, nez
cokoli jiného. A stejné jako zubafi nebo ucitelé budou mit tito lidé zvlastni

dovednosti a znalosti prospésné pro komunitu, ve které Ziji.

To by mohlo platit pro ty mnisky a mnichy, ktefi uci, pisi knihy a nebo
vykonavaji socialni prace. Ale jak je to v pfipadé mnichi a mnisek,
ktefi pouze medituji? Co dobrého pfinaseji komunité kolem nich?
Meditujictho mnicha muZeme pfirovnat k védci pracujicimu na néjakém
vyzkumu. Spoleénost podporuje védce v jejich vyzkumech a doufd, ze ob-
jevi nebo vynaleznou néco, co prispéje ke spolec¢enskému blahu. Stejné
tak podporuje buddhistickd komunita meditujici mnichy, jejichZ potreby
jsou nepatrné, a doufd, ze ziskaji moudrost, kterd bude prospésna pro
celou spolecnost. Ale i meditujici mnisi a mnisky, kterym se to nepodafi,
jsou pro spolec¢nost pfinosem. V nékterych modernich spole¢nostech je
Zivotni styl bohatych a slavnych lidi, pIny extravagance, okazalé spotreby
a pozitkarstvi, povazovan za dobry priklad, nebo je jejich zivot povazovan
za zavidénihodny. Mnisi a mnisky ndm svym zZivotnim stylem pripominaiji,
Ze k tomu, abychom Zili spokojeny Zivot, nemusime byt bohati. Jemny a
jednoduchy Zivotni styl ma také svoje vyhody.

Slysel jsem, Ze fad buddhistickych mnisek jiz neexistuje, je to prav-
da?

Buddha zalozil fad mnisek v prdbéhu svého Zivota a po jeho smrti hraly
mnisky pét set let dulezitou roli pfi udrzovani a rozvijeni buddhistické tra-
dice. Ale zduvod, které nejsou zcela jasné, se mniskam nikdy nedostéava-
lo takové Ucty a podpory jako mnichdm a fad mnisek z Indie a jihovychod-

o



ni Asie zcela zmizel. Na Taiwanu, v Korei a v Japonsku se mu ale dal dafilo.
Nedavno byly na Sri Lance podniknuty kroky k obnové radu mnisek pre-
nesenim jeho linie z Taiwanu a to presto, ze néktefi zastanci tradice zcela
nesouhlasili. Obnoveni fadu mnisek je ale urcité v souladu s Buddhovym
zamérem, kterym bylo, aby muzi i Zzeny mohli zit kontemplativnim zivotem
v klastefe a méli z ného prospéch.



11. Buddhistické svaté texty

Témér vSechna nabozenstvi maji néjaky druh svatych texti nebo bib-
li. Jakou svatou knihu ma buddhismus?

Posvéatnou knihou buddhismu je Tipitaka. Je psanéa starobylym indickym
jazykem pali® velmi blizkym jazyku, kterym mluvil sém Buddha. Tipitaka je
velmi rozsahla kniha. Jeji anglicky preklad ma témér Ctyficet svazkd.

Co vyjadfuje slovo Tipitaka?

Je slozeno ze dvou slov. Ti znamena ,tfi” a pitaka znamena ,kose". Prv-
ni ¢ast ndzvu se vztahuje ke skutecnosti, ze buddhistické svaté texty se
sklddaji ze tfi casti. Prvni ¢ést, nazyvand Sutta pitaka, obsahuje vechny
Buddhovy rozpravy a rozpravy nékterych jeho osvicenych zaku. Latka ob-
sazena v Sutta pitace je velmi rozmanitd, coz Buddhovi umoznovalo komu-
nikovat o pravdach, které ucil, s raznymi typy lidi. Mnohé z Buddhovych
rozprav jsou ve formé kazéni, zatimco jiné jsou ve formé dialogud. Dalsi
Casti Tipitaky, jako napriklad Dhammapada, prezentuji Buddhovo uceni
prostfednictvim poezie. Dzataky, které jsou také soucasti Sutta pitaky, ob-
sahuji radostné pribéhy, ve kterych jsou hrdiny ¢asto zvirata. Druhou ¢asti
Tipitaky je Vinaja pitaka. Obsahuje rannou historii klasterniho radu, pra-
vidla a postupy pro mnichy a mnisky a rady pro fizeni klasterniho Zivota.
Treti ¢asti je Abhidhamma pitaka. Pokousi se o systematickou a komplexni
analyzu vSech ¢&asti, ze kterych se sklada kazdy jedinec (bytost). Ackoli je
vznik Abhidhammy datovan o néco pozdéji nez predchozi dvé ¢asti, ne-
obsahuje nic, co by s nimi bylo v rozporu.

Atéd blize vysvétlim vyznam slova pitaka. Ve staré Indii pouzivali stavebni
délnici k dopravé stavebniho materidlu predavani kosa. Polozili si kos na
hlavu, usli s nim néjakou vzdalenost k dalsimu délnikovi, predali mu ho,
a pak cely proces zopakovali. Pismo bylo v Buddhové dobé znamé, ale
bylo povazovano za méné spolehlivé. Kniha mohla shnit ve vlhkém ob-
dobi destl nebo byt sezrana bilymi mravenci. Proto mnisi a mnisky svéfrili
Buddhovo uceni své paméti a navzajem si ho predavali stejné jako si sta-
vebni délnici predavali stavebni materiél v kosich, a tak se dnes tfi ¢asti
buddhistickych pisem nazyvaji ,kose”. Timto zplsobem byla Tipitaka za-
chovévéana nékolik stovek let, az byla nakonec zapséna na Sri Lance asi
100 let pt. n. I

5 Poznédmka prekladatele: Pozdéji vznikla ¢inska, tibetska, korejska a japonska
verze Tipitaky. Jejich obsah se od sebe ¢astecné lisi.
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Kdyz byly buddhistické texty tak dlouho predavany pouze ustné,
musi byt velmi nespolehlivé. Mnoho z Buddhova uceni tak mohlo byt
zménéno nebo zapomenuto.

Tipitaka byla zachovéana diky spole¢nému Usili komunity mnichd a mnisek.
Schézeli se v pravidelnych intervalech a recitovali jeji ¢asti. Diky tomu je
témér nemozné, aby do ni bylo néco pridano nebo aby byly nékteré jeji
Casti zménény. Mizeme si to predstavit takto. Kdyby sto lidi znalo text
néjaké pisné nazpamét a jeden z nich by pfi zpévu zazpival cast nékte-
ré sloky Spatné a nebo by se pokusil vloZit do textu sloku novou, co by
se stalo? Ostatni si text pamatuji spravné, a tak by chybujiciho oprauvili
a zabranili by mu udélat v textu jakékoli zmény. Je také ddlezité mit na
mysli, Ze ve staré Indii nebyly zddné televizory, noviny nebo reklama, které
mohly tehdejsi lidi rozptylit nebo zneklidnit; mnichové a mnisky k tomu
jesté meditovali, a diky tomu méli velmi dobrou pamét. Dokonce i dnes,
dlouho poté, co spatfil svétlo svéta vynalez knihtisku, Ziji mnisi, ktefi doka-
Zi zarecitovat celou Tipitaku nazpamét. Je toho schopen barmsky mnich
Mengong Sayadaw, o kterém je zminka v Guinessové knize rekordd jako
o ¢lovéku s nejlepsi paméti.

Jak dulezité jsou pro buddhisty buddhistické texty?

Buddhisté nepovazuji buddhistické texty za neomylné duchovni sdéleni
od Boha, kterému musi doslova véfit. Buddhisté je spiSe ¢tou jako souhrn
rad, vysvétleni, ponauceni a povzbuzeni od velkého muze. Nasim cilem by
mélo byt porozuméni toho, co Tipitaka uci. Buddhova slova by méla byt
vzdy porovnavéna s nasi zkusenosti.

Zminil jste jiz ¢ast Tipitaky s nazvem Dhammapada. Co je jejim obsa-
hem?

Dhammapada je malé ¢ast prvniho dilu Tipitaky. Jeji ndzev muze byt pre-
loZen jako ,Cesta pravdy” nebo ,Verse pravdy”. Obsahuje Buddhova slova
ve 423 versich. Nékteré z nich jsou velmi jadrné, jiné naopak velmi vaz-
né, nékteré obsahuji trefné prirovnani a jiné jsou velmi libivé. Asi proto je
Dhammapada nejprekladanéjsi ¢ast buddhistické literatury. Byla preloze-
na do vétsiny svétovych jazykd.

Nékdo mi fikal, Ze buddhisté by nikdy neméli pokladat knihu obsa-
hujici ¢ast Tipitaky na zem nebo ji nosit pod pazi, ale ze by ji méli
ukladat vzdy na néjaké vysoko poloZzené misto. Je to pravda?

Az donedavna byly knihy v buddhistickych zemich, stejné jako ve stre-
dovéké Evropé, velmi vzacnou a hodnotnou véci. Proto bylo s knihami
zachézeno s velkym respektem a zvyk, ktery jste pravé zminil, je toho di-



sledkem. Na tomto zvyku jisté neni nic Spatného, vétSina praktikujicich
by ale dnes souhlasila s ndzorem, ze nejlepsi zplsob, jak projevit respekt
buddhistickym textim, je praktikovat uceni, které obsahuiji.

Je pro mé velmi tézké cist buddhistické texty. Zdaji se mi dlouhé,
nudné a nékteré casti se opakuiji.

Kdyz otevieme knihu se svatymi texty, o¢ekdvame slova nadseni, radosti
a chvaly, kterd néas potési a inspiruji. Pro nékoho proto mulze byt cetba
buddhistickych textd zklamanim. Nékteré Buddhovy rozpravy jsou velmi
pusobivé a libivé, vétsina z nich se ale podoba filozofickym tvrzenim, kte-
ra obsahuji definice vyrazd, dlouhé polemiky, podrobné rady k meditaci
a kazdodennimu jednani. Jejich obsah zaujme spise intelekt nez emoce.
Kdyz prestaneme srovnéavat Tipitaku s texty jinych nabozenstvi, zjistime,
Ze buddhistické texty maji svou vlastni kradsu - krdsu moudrosti a jasného
vyjadfovani.

Cetl jsem, ze buddhistické texty byly plivodné zapsany na palmovych
listech. Pro¢?

V dobé, kdy byly texty zapsany, jesté nebyl papir v Indii a na Sri Lance k
dispozici. Obycejné dokumenty jako smlouvy, Gty a dopisy byly zapsany
bud' na zvifeci kizi, kovovych platech nebo na palmovych listech. Bud-
dhisté se vyhybali pouzivani zvitecich klzi, psani na kovovych platech bylo
nakladné a zdlouhavé, a tak byly pouzity palmové listy. Jednotlivé listy
k sobé byly svazany motouzem a vlozeny mezi dvé drevéné desky tak,
aby jejich skladovani bylo pohodIné a nedoslo k jejich poskozeni. Kdyz se
buddhismus dostal do Ciny, byla Tipitaka zapsana na hedvébi a na papir.
Asi o pét set let pozdéji vedla potreba vytvorit vice kopii k vynalezu tisku.
Nejstarsi tisténa kniha na svété je Cinsky preklad jedné z Buddhovych roz-
prav, ktery byl publikovan v roce 828 n. I.



12. Historie buddhismu

Buddhismus je nyni nabozenstvim velkého poctu lidi v mnoha ze-
mich. Jak k tomu doslo?

Jiz 150 let po Buddhové smrti bylo jeho uéeni dobre zndmo po celé se-
verni Indii. Asi v roce 262 pred n.l. Buddhovo uceni prijal ASéka Mauriya,
tehdejsi vladce Indie, jenz se snazil rozsitit povédomi o Dhammé po celé
své fisi a ve svém snazeni byl velmi ispésny. Mnoho lidi bylo k Buddho-
vé uceni pfitahovano vysokym etickym citénim a castecné i diky tomu,
ze buddhismus oponoval hinduistickému kastovnimu systému. Asdka
svolal velky buddhisticky koncil a vyslal mise buddhistickych mnicht do
srilanska, kde vétsina lidi postupné akceptovala buddhismus, a tak tomu
je az dodnes. Dal$im misim se podarilo prenést Buddhovo uceni do jizni
a zédpadni Indie a do oblasti, kterad je dnes zndma jako Barma a Thajsko.
Asi sto let po Asdkovych misich se buddhismus rozsifil i do Afgéanistanu a
horskych oblasti severni Indie a odtud mnisi a obchodnici prenesli Dham-
mu do Centralni Asie® a nakonec do Ciny, odkud pozdé&ji Buddhovo uéenf
proniklo do Korei a Japonska. Je zajimavé poznamenat, ze buddhismus
je jediny necinsky myslenkovy systém, ktery kdy v Ciné zakotenil. Ve 12.
stoleti se buddhismus stal dominantnim naboZenstvim v Barmé, Thajsku,
Kambodzi a v Laosu, a to predevsim diky Gsili mnichd ze Sri Lanky.

Jak a kdy se Tibet stal buddhistickou zemi?

Asi v 8. stoleti poslal kral Tibetu svého velvyslance do Indie, aby do zemé
privezl buddhistické texty a mnichy. Buddhismus se uchytil, ale nestal se
hlavnim nédbozenstvim a to ¢astecné diky opozici knézi mistniho ndbozen-
stvi Bon. V 11. stoleti do Tibetu prisel velky pocet mnichd a ucitell z Indie
a buddhismus v Tibetu pevné zakorenil. Od té doby je Tibet jednou z ne-
jduchovnéjsich buddhistickych zemi.

Takze buddhismus se nakonec velmi rozsiril.

A nejenom to. Je jen velmi mélo pfipadd, kdy stoupenci buddhismu pro-
nasledovali nasledovniky jinych ndboZenstvi a nebo kdy byl buddhismus
siren dobyvatelskymi arméadami. Buddhovo uéeni's sebou vzdy neslo klid-
ny a jemny Zzivotni styl, a pouzivani nésili nebo utlaku ke konvertovani se
buddhismu protivi.

6 Poznédmka prekladatele: Pod Centréini Asii se fadi ¢ast dnesniho Kazachsta-
nu, Burjatsko, Mongolsko, ¢inské Vnitini Mongolsko a vychodni Tibet.



Jaky vliv mél buddhismus na zemé, do kterych pronikl?

Mnisi, ktefi byly vyslani jako soucast misi do cizich zemi, s sebou obvykle
nepfineslijenom Buddhovo uceni, ale i to nejlepsi z indické civilizace. Né-
ktefi byli zbéhli i v mediciné a zavedli nové |ékarské postupy v oblastech,
kde do té doby nebyly zndmy. Na Sri Lance, v Tibetu a v Centralni Asii bylo
diky buddhistickym mnichim poprvé objeveno pismo a myslenky s nim
spojené. Pred prichodem buddhismu byli Tibetané a Mongolové divoci
a neovladatelni lidé a diky buddhismu se stali jemnymi a civilizovanymi.
Diky vlivu Buddhova uceni se i v Indii samotné stalo praktikovani zvifecich
obéti neoblibenym a kastovni systém se stal méné krutym, tedy alespon
na néjakou dobu. V Evropé a v Severni Americe dnes buddhismus ovliv-
nuje svymi postiehy o fungovani lidské mysli zdpadni psychologii.

Pro¢ nakonec buddhismus z Indie zmizel?

Tento nestastny vyvoj nikdy nikdo zcela uspokojivé nevysvétlil. Néktefi
historici tvrdi, Ze se buddhistické instituce staly v Indii tak zkorumpovany-
mi, ze se proti nim lidé obratili. Jini jsou toho nazoru, ze buddhismus pfijal
prilis mnoho hinduistickych myslenek, az od néj byl postupné k neroze-
znani. Dalsi teorie vidi pricinu ve vzniku velkych klastert podporovanych
tehdejsimi vladci, ve kterych se mnisi a mnisky odcizili od Zivota obycej-
nych lidi. At byl divod jakykoli, v 8. a v 9. stoleti bylo Buddhovo uceni
v Indii na Ustupu. Zcela z Indie zmizelo ve 13. stoleti v disledku chaosu a
nasili v prabéhu islamské invaze.

Ale v Indii jsou buddhisté i dnes, je to tak?

Ano, je to tak. Od poloviny 20. stoleti se buddhismu v Indii opét dafi.Vroce
1956 konvertoval k buddhismu vidce kasty’ nedotknutelnych, protoze on
a jeho lidé trpéli tradi¢nim rozdélenim spolecnosti na Ctyfi vrstvy. Od té
doby akceptovalo buddhismus 8 miliond lidi a dalsi je nasleduiji.

Kdy se Buddhovo uceni dostalo poprvé na Zapad?

Prvnimi buddhisty ze Zapadu se pravdépodobné stali Rekové, ktefi se pre-
stéhovali do Indie po invazi vojsk Alexandra Velikého ve 3. stoleti pred n.
|. Obsahem jedné z nejdulezitéjsich buddhistickych knih, Milindhapariha,

7 Poznadmka prekladatele: V Indii je tradi¢né obyvatelstvo rozdéleno do &tyf
kast (vrstev), na bréhmany (knézi), ksatrije (valecniky), vai$je (obchodniky, femesiniky a
zemédélce) a Sudry (sluzebniky, délniky). Mimo toto rozdéleni stoji daliti (nedotknutel-
ni), také parijové, ktefi nepat¥i do 74dné z vrstev. Ziji pod hranici chudoby a jesté dnes
byvaji povazovani pfislusniky ostatnich vrstev za necisté. Jejich pfitomnost nebo uz
jen samotny jejich stin mdze zplsobit poskvrnéni. Je jim pridélovéana ta nejspinavéjsi
prace.
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je dialog mezi indickym mnichem Nagasenou a indo-feckym kralem Mi-
lindou.V moderni dobé zacalo na Zdpadé Buddhovo uéeni vzbuzovat re-
spekt a obdiv ke konci 19. stoleti, kdy vzdélanci zacali preklddat buddhis-
tické texty a zacali o ném pséat knihy. Na zacatku 20. stoleti se jiz nékolik
lidi ze Zadpadu povazovalo za buddhisty a néktefi se stali buddhistickymi
mnichy. Od Sedesatych let minulého stoleti pocet pfiznived Buddhova
uceni vytrvale roste a dnes tvofi malou, ale vyznamnou mensinu v Evropé
a Severni Americe.

MuzZete néco fici o riznych buddhistickych tradicich?

Buddhovo uceni pfitahuje lidi z rdznych kultur a kdyz bylo na vrcholu,
praktikovali ho lidé v oblasti od Malediv k Mongolsku, od Bajkalu k Bali.
V nékterych zemich se udrzelo po staleti a muselo se prizplsobovat spo-
lecenskému a intelektudinimu vyvoji. A zatimco s témito zménami zlstala
podstata buddhismu nezménéna, ménila se jeho vnéjsi forma. Dnes roz-
lisSujeme tfi buddhistické tradice - théravadovou, mahéjanovou a vadzra-
jdnovou.

Co je théravada?

Slovo théravada znamena ,uceni starSich” a tato tradice Cerpé predevsim
z palijské Tipitaky, nejstarsiho a nejucelenéjsiho zdznamu Buddhova uce-
ni. Théravada je konzervativnéjsi tradice, je vice spojena s klasternim Zzi-
votem a zachovéava si jednodussi a stridméjsi pristup k praxi Buddhova
uceni. Dnes je théravada praktikovana predevsim na Sri Lance, v Barmé,
Thajsku, Laosu a Kambodzi.

Jaky je mahajanovy buddhismus?

Nékdy v 1. stoleti pred n. |. doslo v indické spolecnosti k urcitym zménam,
néktefi u¢enci zacali analyzovat nékteré aspekty Buddhova uceni a v du-
sledku toho doslo k jeho novym interpretacim. Skoly, které v této dobé
vznikaly, se nazyvaly mahajanou, neboli velkym vozidlem, protoze tvrdily,
Ze centrem jejich zajmu je i Zivot v domacnosti, nikoli jen Zivot v klastere.
Mahajana se nakonec stala v Indii dominantni formou buddhismu a dnes
je praktikovana v Cine, Korei, Japonsku, na Taiwanu a ve Vietnamu. Nékte-
fi zastanci théravady fikaji, Ze mahéjéana je prekroucenim Buddhova uceni.
Zastanci Mahéjany se tomu brani a poukazuji na fakt, ze Buddha oznadil
zménu jako jednu z nejvyznamnéjsich vlastnosti naseho svéta a ze jejich
interpretace buddhismu je jeho prekroucenim stejné, jako je dub zkomo-
leninou Zaludu.



Casto jsem se setkal s vyrazem hinajana. Co toto slovo oznaéuje?
Zastanci mahajany chtéli svou interpretaci buddhismu odlisit od ranych
buddhistickych skol, a tak ji nazvali Velkou cestou a ranéjsi buddhistické
tradice nazyvali hindjanou, Malou cestou. Hindjana je tedy vyraz, ktery po-
uzivala mahajana pro théravadu.

A co je vadzrajana?

Tento typ buddhismu se objevil v Indii v 6. stoleti v dobé, kdy v Indii znovu
ozival hinduismus. Vysledkem toho bylo, ze néktefi buddhisté zacali byt
ovliviiovani nékterymi aspekty hinduismu - predevsim uctivanim riznych
bozZstev a pouzivanim slozitych rituald.V 11. stoleti byla vadzrajana jiz v Ti-
betu dobre zndma a prosla zde dalsim vyvojem. Zastanci vadzrajany po-
vazovali logiku, kterou obhajovali a pomoci které branili své myslenky, za
neotresitelnou, a proto svou interpretaci Buddhova uceni nazvaly vadzra-
janou, neboli Diamantové cesta. Vadzrajana Cerpa spise z tzv. tantrické li-
teratury a nikoli z tradi¢nich buddhistickych textd, a proto je také nékdy
nazyvana tantrajanou. Vadzrajanu dnes praktikuji buddhisté v Mongolsku,
Tibetu, Nepalu, Bhiatanu a Tibetané zijici v Indii.

To by vSechno mohlo byt matouci. Pokud chci praktikovat buddhis-
mu, kterou tradici si mam vybrat?

Snad bychom to mohli pfirovnat k fece. Kdyz byste se sli podivat k jejimu
prameni a potom k jejimu Usti, zjistili byste, ze na obou mistech vypada
jinak. Ale kdybyste sli podél feky od pramene - ddolimi, kolem vodopadu
a bezpoctu potokl, které se do ni vlévaji - a po této dlouhé cesté byste
dorazili k jejimu Usti, pochopili byste |épe, pro¢ na obou mistech reka vy-
pada jinak. Pokud chcete studovat buddhismus, za¢néte nejranéjsim bud-
dhismem - Cty¥mi uslechtilymi pravdami, Osmiclennou uslechtilou stez-
kou, Zivotem historického Buddhy atd. Potom prostudujte, pro¢ a jak se
myslenky spojené s Buddhovym uceni vyvijely a zamérte se na ten pfistup
k buddhismu, ktery je vam nejblizsi. Pak jisté nebudete moci fici, ze pra-
men feky je nadfazeny jejimu Usti a nebo Ze Usti feky je deformaci jejiho
pramene.



13. Stat se buddhistou

To, co jste o buddhismu fikal, se mi zda velmi zajimavé. Jak se mizu
stat buddhistou?

V Buddhové dobé Zil muz, ktery se jmenoval Upéli. Vyznaval jiné uceni a
rozhodl| se promluvit si s Buddhou a pokusit se ho ziskat pro své presvéd-
¢eni. Ale setkani s Buddhou na néj udélalo takovy dojem, ze se rozhodl
stat se jeho stoupencem. Buddha mu na to vsak rekl:

,Nejdrive vse dlkladné zvaz. Sprévna lvaha je Zadouci v pripadé ¢lovéka,
ktery je ve svém okoli dobre znamy, jako jsi ty.” M. Il, 379

vvvvvv

potfebujeme cas. A tak se impulsivné do buddhismu nehriite. Nespéchej-
te, ptejte se, opatrné vse zvazte a az potom ucinte rozhodnuti. Buddha
netouzil mit velké mnozstvi priznivci. Spise stal o to, aby lidé praktikovali
jeho uceni na zakladé dikladného pozorovani a analyzy.

Kdyz jsem tohle udélal a dosel jsem k zavéru, Ze Buddhovo uceni je
pro mé akceptovatelné, co mam udélat, pokud se chci stat buddhis-
tou?

Nejlepsi by bylo pfipojit se k néjaké buddhistické skupiné a dal pokraco-
vat ve studiu Buddhova ucéeni. Az budes pripraven, mizes se stat buddhis-
tou formalné pfijetim Trojiho Gtocisté.

A co je Troji utocisté?

Utogisté je misto, kam se lidé uchyluji, kdyZ jsou v nesnazich nebo kdyz
se potrebuji ukryt do bezpeci. Je mnoho druhl dGtodisté. Pokud jsou lidé
nestastni, jsou jejich Gtocistém pratelé. Buddha rekl:

Prijmout dtocisté u Buddhy, Dhammy a Sangy, a diky opravdovému po-
rozuméni uvidét Ctyri uslechtilé pravdy - O neuspokojivosti a utrpeni, O
vede k ukonceni utrpeni - aZ to je opravdu bezpecné utocisté, které osvo-
bozuje od utrpeni.”

DP. 189 -192

Prijeti Utocisté u Buddhy je vyjadfenim presvédceni, Zze je mozné dosah-
nout Uplného osviceni a dokonalosti, jichz dosahl i Buddha. Prijeti Gtocisté
u Dhammy znamen4 ustanoveni Ctyt uslechtilych pravd a Uslechtilé osmi-
dilné stezky jako zékladen naseho Zivota. Prijeti Utocisté u Sangy je hleda-



nim opory, inspirace a vedeni u vSech, ktefi jdou Uslechtilou osmidilnou
stezkou. Prijetim Trojiho Utocisté se clovék stane buddhistou a udini tak
prvni krok na cesté k Nirvané.

Jaké zmény se uskutecnily ve vasem Zivoté od chvile, kdy jste pfijal
Troji Gtocisté poprvé?

Stejné jako bezpoctu miliont lidi za poslednich 2 500 let mi Buddhovo
uceni pomohlo lépe porozumét tomuto svétu, dalo smysl Zivotu, ktery se
predtim zdal beze smyslu, poskytlo mi ndvod k jednani ve formé lidského
a soucitného etického systému a dalo mi nadéji, Ze v jednom z pfistich
Zivotd mazu dosdhnout stavu Cistoty a dokonalosti. Basnik ve starovéké
Indii jednou o Buddhovi napsal:

,Hledat u ného utocisté, oslavovat jeho ctnosti, vzdavat mu cCest a praktiko-
vat jeho Dhammu znamena jednat s porozuménim.”

Mam pfitele, ktery se mé vzdy snazi obratit na své nabozZenstvi. Jeho
nabozenstvi mé ale nezajima a dokonce jsem mu to i fekl. On mé ale
ne a ne dat pokoj. Co s tim mazu délat?

Prvni véc, jiz byste mél porozumét je, ze ten ¢lovék neni vasim opravdo-
vym pritelem. Opravdovy pritel by vas pfijal takového, jaky jste, a respek-
toval by vase prani. Pripadd mi, ze tenhle clovék pratelstvi jen predstira
kvali tomu, aby vas obrétil. Pokud se vam jini lidé snazi néco vnutit, tak
urcité nejsou vasimi prateli.

Ale on fika, Ze se chce se mnou o své naboZenstvi podélit.

Podélitse o ndbozenstvi je dobra véc. Ale domnivam se, ze vas pritel nezna
rozdil mezi podélenim se a vnucovanim. Mam jablko, pdlku vam nabidnu
a vy ji pfijmete. V takovém pfipadé jsem se s vami o polovinu podélil. Kdyz
mi vSak rfeknete: ,Diky, ale uz jsem jedl,” a ja presto trvam na tom, abyste si
pllku vzal tak dlouho, dokud si ji nevezmete, tak to mizeme tézko nazvat
sdilenim. Lidé jako tento vas pritel se pokousi zamaskovat své Spatné cho-
vani tim, Ze jej nazyvaji sdilenim, laskou nebo stédrosti. Ale at ho nazvou
jakkoli, jejich chovani je prosté hrubé, nezdvorilé a sobecké.

Tak jak ho mizu zastavit?

To je jednoduché. Za prvé si ujasnéte, co chcete udélat. Za druhé mu to
jasné a strucné reknéte. Za treti, kdyz vdm bude pokladat otazky typu ,A
jaky je tvlij ndzor na tohle?” nebo ,Pro¢ nechces jit se mnou na to setkani?”,
potom jasné, zdvofile a vytrvale zopakujte svou prvni odpovéd: ,Dékuji za
tvé pozvani, ale neméam chut s tebou jit” ,A pro¢ ne?” ,To je moje véc.
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Neméam chutjit.” ,Ale bude tam mnoho zajimavych lidi."” ,To urcité ano, ale
stejné se mi nechce.” ,Ja té zvu, protoze jsem tvij kamardd a mam o tebe
starost.” ,Jsem rad, Ze o mne mas starost, ale mné se presto na to setkani
jit nechce.” Kdyz budete jasné, trpélivé a vytrvale opakovat svij odmita-
vy postoj a nenechéte se zavléct do diskuze, nakonec to vzda. Je skoda,
Ze musite postupovat takovymto zplsobem, ale je velmi dudlezité, aby se
ostatni naudili, ze vdm nemdzou vnucovat své napady a prani.

Méli by se buddhisté délit o Dhammu s dalSimi lidmi?

Ano, méli. A myslim si, Ze vétsina buddhistl rozumi rozdilu mezi délenim
se a vnucovanim. Kdyz se vas lidé zeptaji na buddhismus, odpovézte jim.
Muzete jim dokonce Fict néco o buddhismu bez toho, aniz by se vas ptali.
Ale kdyz vém svym chovanim nebo slovy daji najevo, ze je to nezajima,
akceptujte to a respektujte jejich prani. Je také dilezité si uvédomit, ze
druhé informujete o tom, co Dhamma je, hlavné svymi ¢iny a nikoli slovy.
Ukazte druhym Dhammu tim, jak budete vzdy uvazlivy, laskavy, tolerantni,
primy a Cestny. Kazdy ¢lovék, ktery dukladné Dhammu pozna, vytrvale ji
praktikuje a stédre se o ni déli s ostatnimi, mdze byt velkym prinosem pro
sebe i své okoli.



14. Buddhova slova

Moudrost je ocisténa ctnosti a ctnost je ocisténa moudrosti. Kde je jedna
z téchto kvalit, je i druha. Ctnostny ¢lovék je moudry a moudry je ctnost-
ny. Kombinace téchto dvou kvalit je nazyvana tou nejvyssi véci na tomto
svété. D. |, 84

Mysl je predchiddcem vSech dobrych stavd, mysl je jejich zédkladem, jejich
tvarcem. Kdo jedna a hovofi s Cistou mysli, toho nasleduje stésti jako vér-
ny stin. Dp. 2.

Nikym nepohrdejte, nikoho nezatracujte, nikde a nikdy, at je divod jaky-
koliv. Nikomu neprejte bolest, at uz v hnévu ¢i pfi soupereni. Sn. 149

Stejné jako velky ocedn mé pouze jednu chut, chut soli, tak i tato Dhamma
ma pouze jednu chut, chut svobody. Ud. 56

Je lehké vidét chyby druhych, ale tézké vidét vlastni. Jako plevel jsou pro-
birdny chyby druhych, vlastni v§ak skryvéany jako podvodnikdv hfich. Ti,
ktefi vidi pouze chyby druhych, se stavaji vznétlivymi, jejich nedlistoty® pfi-
byvaji a oni jsou vzdaleni od jejich odstranéni.

Dp. 252-253

Mnoho véncli je mozné uvit z hromady kviti. Stejné tak mnoho dobrého
muze vykonat ten, kdo se zrodil jako ¢lovék. Dp. 53

Kdyz promluvite k druhym, maze se tak stat ve vhodnou chvili nebo v
nespravnou, v souladu s pravdou a k véci ¢i nikoliv, jemné nebo hrubég,
s mysli pIlnou nenavisti nebo plnou laskavosti. Méli byste se cvicit takto:
.Nase mysli nebudou zvrhlé, vyhneme se zranujici mluvé a budeme Zit
s mysli osvobozenou od nenavisti, naplnénou laskavosti a soucitem.”

M. 1, 126

Moudrého ¢lovéka Ize poznat podle tfi vlastnosti. Jakych? Vidi vlastni chy-
by takové jaké jsou, a kdyz si jich vS§imne, snazi se je napravit. Kdyz druzi
uznaji své chyby, odpusti jim.

A.1,103

8 Poznédmka prekladatele: Jako necistoty (&sava), neboli zékaly, jsou v pali-
jském kénonu oznacovany ty mentalni stavy, které jsou zakofenény v chtivosti, hnévu
nebo zaslepenosti.

o



©

Nekonani zla, kultivace dobra a ocistovani mysli. To je u¢eni Buddh. Dp.
183

Toto se naucte od vody: v horskych prarvach a roklich hfmotné proudi po-
toky, ale velké reky proudi klidné. Duté véci délaji ramus, naplnéné neni
slyset. Blazen je jako nenaplnény sélek, moudry jako hluboké klidné jeze-
ro. Sn. 720-|

Kdyby ten nejhorsi zlo¢inec usekl ruku od vaseho trupu a vy byste naplnili
svou mysl nenavisti, v tu chvili byste nepraktikovali mé uceni. M. I, 126

Zarlivy, sobecky nebo necestny ¢lovék je nepfitazlivy i tehdy, kdyz je vy-
mluvny a jeho rysy jsou uslechtilé. Pfitazlivym vsak je nevymluvny ¢loveék,
s rysy neuslechtilymi, pokud je jeho mysl bez nenavisti. Dp. 262-263

Je nemozné, aby nestfidmy, nedisciplinovany a nespokojeny ¢lovék uka-
zal druhému cestu ke stridmosti, disciplinovanosti a spokojenosti. Ale je
jisté mozné, aby stridmy, disciplinovany a spokojeny ¢lovék ukazal dru-
hym cestu ke spokojenosti, disciplinovanosti a spokojenosti.

M. 1, 145

Spokojenost je nejvétsi bohatstvi. Dp., 227

Kdyz nékdo bude kritizovat mé&, Dhammu nebo Sangu, nehnévejte se ani
to druhym neméjte za zIé, protoze by to zhorsilo vas Gsudek a nevédéli
byste, jestli maji pravdu ¢i nikoli. Kdyz mé budou jini kritizovat, vysvétlete
jim, pro¢ je jejich kritika nespravna, takto: ,To neni v souladu s pravdou,
to nepraktikujeme, ne, to nejsou nase zpusoby."A kdyz jini budou chvalit
mé, Dhammu nebo Sangu, neméli byste byt pysni, protoZe by to zhorsilo
vas usudek a nevédéli byste, jestli maji pravdu ¢i nikoliv. A tak kdyz mé
budou jini chvalit, vysvétlete jim, ze jejich chvala méa své dobré ddvody,
takto: ,Toto je v souladu s pravdou, to praktikujeme, ano, to jsou nase
zpUsoby.”

D.1,3

Pokud maji slova téchto pét vlastnosti, tak jsou dobre vyslovena a chvale-
na moudrymi. Kterych pét? Jsou vyslovena ve spravnou dobu, pravdivé,
jemné, k véci a laskavé. A lll, 243

Stejné jako je hluboké jezero jasné a klidné, tak i moudfi se zcela zklidni,
kdyZz vyslechnou slova Dhammy. Dp. 82



Maly vyznam ma ztrata bohatstvi, je vSak strasné ztratit moudrost; maly
vyznam méa zisk bohatstvi, ale prekrasné je nabyti moudrosti. A. I, 15

Jako pasék pocditajici kravy v cizim stadu je ten, kdo recituje svaté texty, ale
nefidi se jejich obsahem. Nebude mit prospéch ze svatého Zivota. Dp. 19

Kultivujte neomezenou laskavost pro vSechny bytosti svéta, stejné jako
matka chrani svym Zivotem své jediné dité. Sn.150

Kdo chce napominat druhé, mél by nejdfive uvazovat takto: ,Jsem nebo
nejsem ten, kdo praktikuje dplnou ¢istotu mluvy a jednani? Mam tyto kva-
lity ¢i nemam?” Jestlize nejsou, urcité se najdou taci, ktefi budou fikat:
,Pro¢ neza¢nes praktikovat Gplnou ¢istotu mluvy a jednani?” Kdo chce na-
pominat druhé, mél by zaroven uvazovat i takto: ,Osvobodil jsem se od
hnévu a rozvinul jsem laskavost k druhym? Mam tuto kvalitu ¢i nemam?”
Jestlize ne, urcité se najdou taci, ktefi budou fikat: ,Pro¢ nejdfivé nerozvi-
nes laskavost sém?” AV, 79

Kdo praktikuje poctivost rano, v poledne a vecer, bude $tastny rano, stast-
ny v poledne a stastny vecer. A. |, 294

Jestlize vdam nékdo bude nadavat, bit vas, bude na vas hazet kameny nebo
vas mlatit holi, musite odlozit véechny svétské touhy a Gvahy a uvazovat
takto: ,Mé srdce bude pevné, nepromluvim zlého slova, nerozhnévam se
a mé mysl bude plna laskavosti a soucitu pro vsechny zivé bytosti.” Takto
byste méli uvazovat. M.I, 126

ZavlaZzovaci odvadéji vodu, vyrobci Sipu obrabéji hroty, truhlari tvaruji dre-
vo, moudfi utvareji sami sebe. Dp. 80

Na svété jsou Ctyfi typy lidi. Které ¢tyfi? Prvni neusiluje ani o své stésti, ani
o Stésti druhych, druhy usiluje o stésti druhych, ale nikoliv o své, treti usi-
luje o své vlastni §tésti, ale nikoliv o stésti jinych, a posledni usiluje o stésti
své i o stésti druhych. Z téchto ¢tyfech skupin je tou nejvyssi, nejhorejsi a
nejlepsi ta sloZzena z téch, ktefi usiluji o $tésti své i o stésti druhych. Alll,
94

KdyZz pfijmete Gtocisté u Buddhy, Dhammy a Sangy, budete osvobozeni
od strachu a hrtzy. S. 1, 220

Dobyjte nenavist laskou, zlo dobrem, lakotu stédrosti a IZi pravdou. Dp. 223

5¢)



Sami sobé nejlepsim pritelem jsou ti, jejichz myslenky, slova a jednanijsou
dobré. Aikdyz rikaji, Ze se o sebe nestaraji, plati, Ze jsou sami sobé nejlep-
$im pritelem. A pro¢? Protoze délaji sami pro sebe to, co by pro né udélal
jejich pritel. S. 1, 71

Nepodcenujte konani dobra se slovy: ,To se mi nevréti.” Stejné jako se
dzban naplni kapkou po kapce, nahromadi v sobé moudfi dobro. Dp.
122

A tehdy jeden mnich onemocnél Uplavici a lezel tam, kde upadl, ve vlast-
nich vykalech. Buddha a Ananda navstivili obytnou ¢ast klastera a dosli
k mistu, kde byl nemocny mnich. Buddha se ho zeptal:

,Mnichu, co je s tebou?”

.Mam dplavici, pane.”

,A neni, kdo by se o tebe staral?”

.Ne, pane.”.

A proc¢ se tedy o tebe nestaraji ostatni mnisi?”

,Protoze mé nepotrebuji.”

A poté Buddha rekl Anandovi: ,B&Z pro vodu, umyjeme tohoto mnicha.” A
tak Ananda pfinesl dzban s vodou, spole¢né mnicha umyli, uchopili ho za
hlavu a za nohy, prenesli ho a uloZili ho do postele. Pozdéji Buddha svolal
mnichy dohromady a zeptal se jich:

,Proc jste se nestarali o toho nemocného mnicha?”

.Protoze jsme ho jiz nepotrebovali”.

,Mnichové, nemate matku ani otce, ktefi by se o vas starali. Kdyz se nebu-
dete starat jeden o druhého, kdo jiny bude? At ten, kdo by osetfoval mne,
oSetfuje nemocné.” Vin. IV, 301

Dar pravdy predci vsechny dary. Dp. 354

Cas od Casu je dobré se zamyslet nad vlastnimi chybami a nad chybami
druhych. Cas od casu je dobré zamyslet se nad vlastnimi ctnostmi a nad
ctnostmi druhych. AV, 159

Ti, kdo konaji dobro, raduji se nyni, raduji se i pozdéji. Raduji se nynii poz-
déji. Raduji se a jsou stastni, kdyz pomysli na své dobré skutky. Dp. 16

Vzdejte se vieho Spatného, je to mozné. Kdyby to bylo nemozné, nezadal
bych vas o to. Ale mozné to je, proto fikdm: ,Vzdejte se vseho Spatného.”
Kdyby vdm zanechani vieho $patného zplsobilo Gjmu a smutek, nezédal
bych vas o to. Bude vam vsak ku prospéchu a ucini vas stastnymi, a proto



rikdm: ,Vzdejte se vseho Spatného.” Kultivujte dobré, je to mozné. Kdyby
to nebylo mozné, nezadal bych vas o to. Ale mozné to je, a proto fikdm:,-
Kultivujte dobré.” Kdyby kultivace dobra vedla k vasi ztraté a k vasemu
smutku, nezéddal bych vas o to. Bude vam vsak ku prospéchu a ucini vas
$tastnymi, a proto rikém: ,Kultivujte dobré”. A. 1, 58

Vsichni se tfesou pred trestem, v§em je Zivot mily. Pfredstavte si sebe samé
na misté druhych, necht nikdo nezabiji a ani k tomu nenavadi. Dp. 130

Kdo je naplnény dobrem, zafi jiz z dalky jako zasnézené vrcholky Himalaje.
Bezvyznamnymi se stavaji ti, kdo jsou nectnostni. Stejné jako Sip vystrele-
ny do tmy. Dp. 304

Buddha fekl: ,Co myslis, jaka je funkce zrcadla?”

.Jeho funkci je odraz svétla,” odpovédél Rahula.

A k tomu Buddha dodal: ,A stejné tak i plati, ze kazdy ¢in vykonany télem,
reci nebo mysli by mél byt vykonéan az po dikladné reflexi” M. 1, 415

Kdo kultivuje Uslechtilou osmiclennou stezku, pluje a mifi k Nirvané, stej-
né jako feka Ganga pluje, mifi a svazuje se k vychodu. S.V. 40

JUrazil mé, zbil mé, prepadl mé a oloupil mé.” Ten, jehoz mysl| takto pre-
mitd, nikdy neutisi svij hnév. Ale ten, kdo tyto myslenky opusti, se hnévu
zbavi. Nenavist neni nikdy zklidnéna nenavisti. Jen laskou se nenavist utisi.
To je vécny zékon. Dp. 3-5
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O projektu Dharma zdarma & UzZite¢né informace

Dalsi publikace vydané v ramci projektu Dharma zdarma (DZ) mdzete zis-
kat takto:

|.» Knihy jsou az do rozebrani k dispozici v Prazském buddhistickém cen-
tru Lotus, Dlouhé 2, Praha 1.

IIl. » Zajemci z Ceska si o knihy mohou napsat na jednu z nésledujicich
adres:

Hana Soudkovd, E. Kostala 1011, 530 12 Pardubice, e-mail: cissi@atlas.cz
Petr Dvorék, Lidickd 101, 30 100 Plzen - Radobycice, e-mail: dentP@se-
znam.cz

Zajemci ze Slovenska si o knihy mohou napsat na adresu:
Klaudia Puskajlerové, Ticha 10, 974 01 Banska Bystrica,
email: puskajlerova@hotmail.com

Na vySe uvedené adresy zaslete postovni zndmky v hodnoté 15 K¢ (na
Slovensku v hodnoté 20 K¢) a adresu, na kterou knihy posleme. Knihy za-
balime a v rozumné lhdté zasleme. Kontaktujte adresu, kterd je k vasemu
bydlisti nejblize. Timto zpUsobem zasildme max. jeden vytisk od kazdé
publikace.

lIl.» Pokud ma o knihy zdjem vétsi skupina lidi, mGzeme zaslat vice vytiskd
najednou.V tom pripadé nam napiste na dharma.zdarma@gmail.com

Pokud chcete podpofit projekt Dharma-zdarma, zadejte platebni pfikaz
ve prospéch Gctu projektu. Cislo Gétu je: 2174622001/5500. Jedna se o
tzv. transparentni Gcet - kdokoli md moznost nahlédnout do struktury pfi-
jmU a vydajd projektu na adrese:
www.dharmazdarma.wz.cz/financovani.html

Standardné na pozadani vystavime prijmovy doklad pro danové ucely. V
pripadé potreby vypracujeme i darovaci smlouvu.
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Skupina lidi, ktefi pracuji ve prospéch projektu DZ, se pomalu rozsiruje.
Presto dale hledame dobrovolniky, ktefi by radi pracovali jako:

» prekladatel

» jazykovy korektor, ktery dohlizi na gramatiku, stylistiku atd.

» grafik, ktery navrhuje obalky, zalozky atd.

» specialisty pro predtiskové Upravy, ktefi dokazi prevést text z formatu
word do formétu, ktery pouzivaji tiskarny pro tisk (napf. tiskové pdf)

Nové hleddame dobrovolniky, ktefi by se podileli na projektu Dharma
zdarma jako Distributor publikace. Napln prace Distributora publikace
muzeme charakterizovat nize uvedenym zpUsobem:

» ma na starosti distribuci pouze jedné publikace konec¢nym distributo-
rim

» po vytisténi publikace (2-5 tis. vytiskd; potrebny skladovaci prostor 1-2
m3) je mu dorucena na jim uréené misto (napf. doma), kde ji spole¢né s
fidicem tiskarny slozi

» po doruceni publikace rozesle cca 25% vytiskd na predem uréena distri-
bucni mista (napf. Buddhistické centrum Lotus v Praze) v balicich po cca.
100 ks (prace na cca. 5 hodin)

» zbylych 75% vytiskl Distributor publikace rozesild v pribéhu néasledu;ji-
cich 2-3let v intervalech 2-6 mésicd, opét v balicich po cca 100 ks.

» finanéni prostiedky na rozesilani publikace poskytuje koordinator pro-
jektu Dharma zdarma

Déle hledame prekladatele, ktefi v minulosti jiz publikovali buddhistické
knihy a chtéli by umoznit jejich publikovaniv rémci projektu Dharma zdar-
ma.



Prazské buddhistické centrum Lotus
Dlouhd 2, Praha 1 (www.centrumlotus.cz)

www.buddha.cz
rozcestnik ceského buddhismu, na kterém najdete odkazy na vétsinu bud-
dhistickych skupin v CR

www.bodhipala.cz
informace k nékterym medita¢nim kurztim v Ceské republice

sujiva.wz.cz
stranky s informacemi k medita¢nim kurzadm malajského mnicha Bhante
Sujivy

www.buddha.cz/mangala 5
stranky asi nejaktivnéjsiho buddhistického sdruzeni v CR

sati.wz.cz
stranky obcanského sdruzeni Sati Pardubice s dalsimi odkazy a knihov-
nou

www.mujweb.cz/www/buddhovyrozpravy
ceské preklady Buddhovych rozprav z pélijského kdnonu

www.mbnf.net

stranky Mezindrodniho buddhistického nadacéniho fondu, ktery, mimo
jiné, podporuje ¢eské mnichy na Sri lance a organizuje oslavu buddhistic-
kého svatku Vésakh

www.samadhi.cz
stranky buddhistického meditacniho centra Samadhi v Tupadlech u Mél-
nika

Zajemci o kurzy meditace vipassana v meditacnim centru Dibbéavana
v zap. Cechéch si mohou napsat o informace na nirodha@volny.cz nebo
zavolat na tel. 354625830.
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V soucasné dobé distribuujeme tyto publikace

Jadro Buddhova uceni - anatta a pati¢¢a-samuppada

Adzan Brahmavamso

které Buddha kdy vlozil. Soucasné vsak prinalezi k samému jadru Dhammy,
a jejich spravné pochopeni je tedy dulezitym predpokladem i ukazatelem
pokroku na osvobozujici stezce.

V druhé dasti této publikace je obsazeno nékolik Dhamma-prednes(
Adzana Brahmavamsa, které prednesl v buddhistickém klastefre Dham-
maldka v letech 1991 - 1993.

Jak se vénovat buddhismu

Sri K. Dhammananda

Tato publikace se vénuje zakladni praxi Buddhova uceni. Autor se ni vénu-
je napr. tématlim meditace, mysli a lidského jednani.

Meditace vipassana

Ctihodny Sajadé U Janakbhivamsa

Ctihodny Janaka Sajadé je zékem ctihodného Mahési Sajadd. Kniha se
skladéa z prednédsek o Dhammé a obsahuje instrukce pro meditaci véima-
vosti a vhledu - meditaci vipassana. Do této podoby ji sestavil ctihodny
Sujiva na medita¢nim kurzu vedeném ctihodnym Janakou Sajadé v ma-
lajském Penangu roku.1983. Anglickou verzi této knihy obdrzi také kazdy
zahrani¢ni meditujici, ktery prijede dlouhodobé praktikovat do meditac-
niho centra Chanmyay Yéiktha v Ranginu,jehoz opatem je pravé ctihodny
Janaka Sajado.



