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å[ýì ù̂ V ï̀X

YÒ Ầf å[ýìˆù V ï̀X [ýÇ×_ã_, %çYÇ×_ ×Eõ [ýÇãL?

=wø»f å[ýìˆù `Œ» =dY×wø Øšö_ éc÷ä$K÷ ‘å[ýç×Wý’ `Œä$RôOç* ‘[ýÇWý’ `Œ»

Y»ç ‘å[ýç×Wý’ %ç»Ó ‘å[ýç×Wý’ » Y»çc÷O ‘[ýÇˆù’ %ç»Ó ‘å[ýìˆù’ ̀ Œ» =dY×wø

éc÷ä$K÷* (Bodhi = Awakenment, Enlightment Knowledge) $JÉôQÍöçÜ™ö TöUç

YÉSïpûçX (Ultimate Truth) YÒçŠLXEõ [ýç å[ýìWýpûçX YÒçŠLXEõ ‘[ýÇˆù’

[ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* AãTöãEõ ‘å[ýìˆù’ `Œc÷O pûçXÝ» V ï̀XEõ [ýÇLçc÷Oä$K÷*

‘å[ýçWý’ [ýç ‘å[ýç×Wý’ %ãUï a[[ýïpû, pûçTö LçGÐTö %ç»Ó ×[ýEõ×`Tö V ï̀XEõ

[ýÇLçc÷Oä$K÷* V ï̀X `Œ» %Uï c÷'_ VÊ×rôpûçX [ýç TöÃ¼øpûçX* »çLEÇõ]ç»

×aˆùçUï åGìTöã] 36 [ý$K÷» [ýÌ^aTö aÇVÝHï $K÷Ì^ [ý$K÷» G\öÝ» açWýXç»

×Y$K÷Tö ×XL %×\öpûTöç, ×XL YÒä$Jôrôç, %ç»Ó G\öÝ» TöYaîç» [ý_Tö

[ýÇˆù±¼ö _ç\ö Eõ×»×$K÷_*  LçGÐTö pûçXTö ×XãL aÇVlù éc÷ a]çLTö Y»]

pûçXÝ %Uïçd ‘[ýÇˆù’ »ÖãY FîçTö éc÷ åTöCg [ý§LX» ×c÷Tö» [ýçã[ý,

[ý§LX» aÇF» [ýçã[ý, åTöCg ×^ a×PöEõ TöUç ×X\ÇöÛ_ %ç ï̂î aTöî pûçX

åV`Xç Eõ×»ã_, ×aãÌ^c÷O [ý§Tö» \öçbçTö å[ýìˆù V ï̀X* YÒEÊõTöãTö åTöCg

åEõçãXç Wý]ï [ýç V ï̀X YÒ$Jôç» Eõ»ç Xç×$K÷_, åTöCg YÒ$Jôç» Eõ×»×$K÷_ %ç ï̂î

aTöî pûçX åc÷* ×EõÜ™Çö Ac÷O ×`lùç» ]çLãTö V ï̀X %ç»Ó Wý]ï» Y×»YÉSïTöç

aÉ$JôÝYy

aÉ$JôÝ YÊœöç

1* å[ýì̂ ù V ï̀X 1

2* å[ýì̂ ù ×`lùç» ]Ç_ TöÃ¼ø 21

3* å[ýì̂ ù V ï̀XTö < Ÿ̀»» YÒ\öç¾ 33

4* Y‡û ×[ýWýçX [ýç Y‡û `Ý_ 42

5* YÇXLÛX½ 51

6* WýîçX 71

7* pûçX %ç»Ó VÌ^ç 80

8* ×X»ç×]b å\öçLÝ 86

9* åaì\öçGî %ç»Ó EõYç_ 89

10* å[ýìˆù åc÷ç¾ç» Yˆù×$RôO 93
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×[ý»çL]çX, G×TöãEõ Vç ï̀×XEõ aEõã_ c÷OÌ^çEõ V ï̀X [ýÇ×_ EõÌ^ %ç»Ó

Wýç×]ïEõ aEõã_ c÷OÌ^çEõ Wý]ï [ýÇ×_ EõÌ^, %ç»Ó é[ýpûç×XEõ aEõã_ c÷OÌ^çEõ AEõ

]çX×aEõ ×[ýpûçX [ýÇ×_ EõÌ^, %ç»Ó a]çL ae•õç»Eõ aEõã_ c÷OÌ^çEõ

×[ýã[ýEõ» Ø‘öçWýÝXTöçã» ]çX¾Töç» åQö]ãyÔ×$Jô [ýÇ×_ EõÌ^* åGçä$RôOc÷O ×[ý̀ ŸãTö

aÇF» ×Eõ»S ×[ýØ™öç» Eõ»ç å[ýìˆù V ï̀ãX A×TöÌ^ç 2500 [ý$K÷»TöêEõ %×WýEõ

Eõç_Tö \ö×» ×Vä$K÷×c÷* ×[ýGTö Eõç_ä$K÷ç¾çTö 300 ×X^ÇTöã»ç %×WýEõ

å_çãEõ c÷OÌ^çEõ Yç_X Eõ×» =YEÊõTö éc÷ä$K÷×c÷* A$JôÝÌ^ç YÒWýçX Ac÷O Wý]ïä$RôOç

EÇõ×» `×TöEõç» å`bçˆùÛTö %çã]×»Eõç %ç»Ó c÷O=ã»çY ]c÷çãV`Tö YÒ$JÇô»

LX×YÒÌ^Töç %LÛX» TöçdY ï̂î ×[ýã`b\öçã[ý ]X Eõ×»[ý_GÝÌ^ç*

YÒ Ầf å[ýìˆù V ï̀X » %XîTö] [ýç æ Ò̀œöTö] é[ý×`rô ×Eõ?

=wø»f (Philosophy = Phillo + Sophia. Phillo means Love and Sophia

means Wisdom) a×PöEõ %ç»Ó =×$Jôd pûçX» ×[ý$Jôç» `×NþãÌ^c÷O V ï̀X»

=da * å[ýìˆù V ï̀ãX =wø] %ç»Ó aÇ×[ýã[ý$JôEõ TöUç G\öÝ» ×$JôÜ™öç» =dEõbï

açWýX Eõã»* G×TöãEõ V ï̀X» YÉSïTöç _ç\ö Eõã»* ×EõÜ™Çö å[ýìˆù V ï̀ãX

%Eõ_ ]ãXçLGTöãTöc÷O ae•õç» açWýX XEõã», Xçc÷O[ýç %XîçXî V ï̀X»

Vã» ×X×VÛrô ×aˆùçÜ™ö YÒ×Tö×œöTö Eõ×» ×aˆùçÜ™ö» ×Yä$K÷ ×Yä$K÷ åVì×» XÇZÇõã»*

[ý»e c÷O [ýçØ™ö¾ `»Ý» LGTöTö YÒ]çSã^çGî ae•õç» açWýX Eõã» %ç»Ó

×X×VÛrô ×[ýpûçX aX½Tö %×\öpûTöç» %ç_]Tö aTöîEõ ×[ýä À̀bS Eõã»*

åaãÌ^ yÔ]×[ýEõç` Yˆù×$RôOEõ a¶ö‚YÉSï »ÖãY LXç %ç»Ó ×XLãEõ ×[ýEõ×`Tö

Eõ»ç, å[ýìˆù V ï̀X» TöçdY ï̂î* ×EõÜ™Çö %XîçXî V ï̀XTö ]X» }] %ç»Ó

Eõ”Xçc÷O AEõ ×[ý]Éwïø ×$JôÜ™öç Wýç»çTö Eõç”×XEõ LGTö» Eõç”×XEõ aTöî»

%XÇaμùçX Eõ×» éG UãEõ*

å[ýìˆù V`ïãX %Eõ_ [ýçØ™ö¾» CY»ãTö %XÇa³ˆùçX $Jô_çÌ^* %ç»Ó c÷O

åEõ×TöÌ^çC =Y_[ý×̂ ù Eõ×»[ý åXç¾ç»ç Eõ”Xç »çLîê_ åX^çÌ^* c÷O yÔ]×[ýEõç̀

(Evolution) aÉy [ýç [ýç Yˆù×$RôO» ×[ýY»ÝãTö åEõçãXç %çãEõç»ãGgçL ×aˆùçÜ™ö

é_ Eõç”×XEõ `×Nþ [ýç »çLîã»ç aãYçX åXãVãF* %\öîça» ¥ç»ç

aEõã_ç ]çXÇãc÷c÷O [ýÇ̂ ù c÷[ý Yçã» Ac÷O aTöî» CY»Tö ×^ aÉyã[ýç»

YÒ×Tö×œöTö ×aãÌ^c÷O å[ýìˆù V ï̀X* åaãÌ^ ×^ãc÷TÇö açWýç»X %UïTö Y»Ýlùç

XEõ»çêEõ  %çãEõç»ãGgçL ×aˆùçÜ™ö é_ Eõ”Xç »çLîTö ×X$JôçaNþ\öçã[ý

}]S Eõ»ç [ýç Eõ”Xç» VÊ`îY$RôO» ]]TöçTö %çYÀÇ$RôO åc÷ç¾ç ]çãXc÷O V ï̀X*

åaãÌ^ å[ýìˆù V ï̀X %ç$Jô_ãTö açWýç»S V ï̀X Xc÷Ì^* c÷O Vç ï̀×XEõ»ãc÷ V ï̀X*

c÷O AEõ [ýçØ™ö¾ TöUç $JÇôQÍöçÜ™ö ×aˆùçÜ™ö %ç»Ó åaãÌ^ c÷O AEõ $JÇôQÍöçÜ™ö V ï̀X*

YÒ Ầf [ýÇ ù̂ åEõçX %ç×$K÷_?

=wø»f FÊfYÉf 623 $JôXTö åXYç_» Xç]×XTö Eõ×Y_ç[ýºwø »çLî» »Lç

£ãˆùçVX %ç»Ó »çSÝ ]Ì^ç¾TöÝ» »çL Y×»Ì^ç_ê_ %YÉ[[ýï aÇF» åLîç×Tö

YÒ\öç×[ýTö éc÷×$K÷_ AEõ ]çX¾ ×`£» LX½» a×μùlùSTö* Ac÷O ×`£

×aˆùçUïc÷O åGìTö] ]Ç×X »ÓãY YÒEõç×̀ Tö éc÷ %¾ã`bTö [ýÇˆù±¼ö _ç\ö Eõ×»

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 32 å[ýìˆù V ï̀X
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 54 å[ýìˆù V ï̀X

'[ýÇˆù' c÷Ì^* »çLEõÝÌ^ »çLã\öçG» aÇF =ãYçã\öçG, ×[ý_ç×aTöç %ç»Ó

lù]Töç» Y×»TÊö×Š» ]çLãTöc÷O åTöCg åV×F×$K÷_ YÒLç» VÇF, ]çXÇc÷» VÇF,

^çTöXç, å»çG-å`çEõ [ýçˆùÛEõî, %ç»Ó ]ÊTö `»Ý»» ×$JôTöç LÇc÷O* Ac÷Oã[ýç»

åV×F åTöCg» ZÇõ_EÇõ]_ÝÌ^ç Y×[ýy %Ü™öã» cg÷çc÷çEõç» Eõ×»×$K÷_ %ç»Ó

×[ý$Jôç×»×$K÷_ ØšöçÌ^Ý aÇF» aμùçX* ]çX¾ Lç×Tö» ØšöçÌ^Ý aÇF åEõãXêEõ a�ö¾

c÷[ý Yçã», »çLm»ÓaEõ_» C$Jô»Tö c÷OÌ^ç» åEõçãXç ad =wø» ×[ý$Jôç×»

åXYçc÷O ×XãLc÷O c÷OÌ^ç» a×PöEõ =wø» ×[ý$Jôç×» =×_Ì^ç[ýê_ åTöCg VÊ$RÍô aeEõ×”Tö

éc÷ Y×»×$K÷_* åaãÌ^ 29 [ý$K÷» [ýÌ^aTö åØoöc÷]Ì^Ý aÇ³V»Ý Y±óöÝ %ç»Ó ×`£

YÇyEõ TöîçG Eõ×», »çL å\öçG TöîçG Eõ×» åTöCg %çc÷Tö G$K÷» Tö_Tö

WýîçXTö [ý×c÷×$K÷_ aTöî» aμùçXTö* Y ï̂îçÌ^yÔã] EõäPöç» açWýXç» Zõ_ Ò̀Ó×Tö

×c÷$Jôçã[ý 6 [ý$K÷» ×Y$K÷Tö aEõã_ç %pûTöç Xç` Eõ×» åTöCg pûçX» YUTö

%×\öpû éc÷ Y×»×$K÷_* pûçTö, LçGÐTö %ç»Ó ×[ýEõ×`Tö [ýçã[ý åTöCgEõ

åTö×TöÌ^çã» Y»çc÷O '[ýÇˆù' [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* c÷OÌ^ç» ×Y$K÷» 45 [ý$K÷»ê_

%Uïçd 80 [ý$K÷» [ýÌ^aê_ åTöCg ×XãLc÷O ×XL» %×[ý›õç»» TöUî a]Éc÷

%Y»çãLÌ^ \öçã[ý aÇ³V»»ÖãY [ýîçFîç Eõ×» YV[ýÐãL a]GÐ \öç»Tö[ýbï HÇ×»

ZÇõ×»×$K÷_* %ç`Ý [ý$K÷»ÝÌ^ç [ýÊˆù» VÇ[[ýï_ `»Ý»ãTöç %Xç×[ý_ %çX³V aÇF-

`ç×Ü™ö %ç»Ó ]X» ]çWýÉ ï̂îTöçTö åc÷Lç» åc÷Lç» å_çãEõ åTöCg» YUTö

`»SçGTö éc÷×$K÷_*

YÒ Ầf Ø—öÝ, YÇy %ç»Ó »çLî TöîçG Eõ×» åGìTöã] VçÌ^Ý±¼öc÷ÝXTöç» Eõç]

Eõ»ç Xç×$K÷_ãX?

=wø»f ]çX¾TöçaÉ_\ö VÊ×rôTö Ø‘ö\öç[ýãTö åGìTöã] Ø™öÝ YÇy TöîçG Eõ×»[ýê_

éG ]XãTö ×X¸JôÌ̂  VÇF Yçc÷O×$K÷_* ×Yä$K÷ ×aˆùçÜ™ö å_ç¾ç» å[ý×_Eõç

Y×»Ì^ç_» YÒ×Tö %ça×Nþ c÷[ý åX LGTö» ]çX¾ Lç×Tö» YÒ×Tö %ça×Nþ

c÷[ý (?), Ac÷O ålùyTö åTöCg ]çX¾ Lç×Tö» YÒ×Tö %×WýEõ %çEõ×bïTö

éc÷×$K÷_* åaãÌ̂  %¾ã`bTö åTöCg %aÝ] VÌ̂ ç %ç»Ó ac÷çXÇ\Éö×Töã»

LGTö[ýçaÝ» %pûTöç Xç` Eõ×»[ýê_ ×^ %YÉ[[ýï ×̀ lùç» a‡ûç» Eõ×»ã_,

c÷OãÌ^ YÒ]çS Eõã» å^ - åTöCg GÊc÷TöîçGÝ éc÷ VçÌ^Ý±¼öc÷ÝXTöç» Y×»$JôÌ^ ×VÌ^ç

Xç×$K÷_* åaì»LGTöFãXc÷O åTöCg» H», ×[ý̀ Ÿ[ýÐ¡ùç‰øFãXc÷O åTöCg» »çLî*

åTöCg» Ac÷O ]c÷çX TöîçG aEõã_ç YÒçSÝLGTö» [ýçã[ýc÷O ×[ýã`b m»Ó±¼öYÉSï

éc÷ Uç×Eõ[ý* åTöãFTö» %ç×[ý›õçã» %ç]çEõ ×$Jô»Eõç_ ac÷çÌ^ Eõ×» Uç×Eõ[ý*

YÒ Ầf [ýwïø]çX åGìTö] [ýÇ ù̂ ]ÊTÇöî» G»çc÷Tö ×[ý_ÝX éc÷ éGä$K÷, åTöãXØšö_Tö

åTöCg %ç]çEõ åEõãXêEõ ac÷çÌ^ Eõ×»[ý Yçã»?

=wø»f é[ýpûç×XEõ aEõ_» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷ãTöç açWýç»SãTö åTöãFTö aEõ_»

%ç×[ý›õçã» %ç]çEõ =YEÊõTö Eõ×»ãÌ^c÷O UçãEõ* åZõ»çãQö ]ÊTÇöî» ]ÇFTö

Y×»ã_C åTöãFTö» %ç×[ý›ÊõTö ×[ýLÇ_Ý ̀ ×NþãÌ^ %ç]çEõ =YEõç» Eõ×»ãÌ^c÷O

%çä$K÷* _Çc÷O YçØ™öç» ]ÊTÇöî» ]ÇFTö Y×»ã_C åTöCg» %ç×[ý›ÊõTö DbWý

a]Éãc÷ %ç]ç» å»çG ×X[ýç»S Eõ×»ãÌ^c÷O %çä$K÷* ]c÷dã_çEõ» LÝ¾XÝ Y×$RÍô

%ç×LC %ç×] =YEÊõTö c÷C* [ýÇˆùc÷O 2500 [ý$K÷» %çãGãÌ^ ]c÷çY×»×X[[ýïçS



6 7

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 76 å[ýìˆù V ï̀X

YÒçŠ c÷ã_C %ç×LC åTöãFTö» Øö‚Ê×TöãÌ^ %ç]çEõ %XÇYÒ»Sç ×VãÌ^, ac÷çÌ^

Eõã» %ç»Ó LÝ¾X» G×Tö a_×X Eõ×» ×VãÌ^* AEõ]çy [ýÇˆù»ãc÷ åac÷O

`×Nþ %çä$K÷ ×^ãÌ^ ]ÊTÇöî» c÷çLç» c÷çLç» [ý$K÷» ×Y$K÷ãTöç ]çXÇc÷» LÝ¾X»

G×Tö a_×X Eõ×» ×V[ý Yçã»*

YÒ Ầf [ýÇˆùc÷O Ø‘öÌ^e < Ÿ̀» [ýç Xç»çÌ^S %ç×$K÷_ åX×Eõ? Xçc÷O[ýç åTöCg Ø‘öÌ^e

< Ÿ̀»» %¾Töç» %ç×$K÷_ åX×Eõ?

=wø»f åGìTö] [ýÇ̂ ù åEõçãXç %¾Töçã»ç Xç×$K÷_ %ç»Ó Ø‘öÌ^e < Ÿ̀ã»ç

Xç×$K÷_* åTöCg ×XLãEõ åEõ×TöÌ^çC åEõçãXç ×VãX < Ÿ̀» [ýç Xç»çÌ^S [ýÇ×_

åEõç¾ç Xçc÷O* %çX×Eõ åTöCg < Ÿ̀»» åV¾VÉTö [ýç < Ÿ̀»» aÜ™öçX [ýÇ×_C

åEõç¾ç Xçc÷O* åTöCg açWýç»S ]çXÇc÷» Vã»c÷O ALX %×Tö açWýç»S »çLYÇy

%ç×$K÷_* åTöCg ]çX¾Töç[ýçV ×[ýEõç`» YÉSïTöç _ç\ö Eõ×»[ý Yç×»×$K÷_

%ç»Ó %ç]çãEõç åac÷O YÉSïTöç %#ÛX» YU, åac÷O ]c÷çX ×`lùç ×V éGä$K÷*

YÒ Ầf [ýÇˆù ^×V < Ÿ̀» Xç×$K÷_, åTöãXc÷ã_ ]çXÇãc÷ åTöCgEõ ×EõÌ^ YÉLç

Eõã»?

=wø»f ×\öX ×\öX ]çXÇãc÷ ×\öX ×\öX Wý»ãS ×[ý×\ö~LXEõ YÉLç Eõã»*

[ý§ãTö AãX Wý»ãS YÉLç Eõã» å^ - åTöCgã_çãEõ < Ÿ̀»» YÒ`eaç Eõã»,

mS GçÌ̂ , < Ÿ̀»ê_ ×[ý×\ö~ Wýç»S» aç]×GÐ %çG[ý$RÍôçÌ^ %ç»Ó Töç»

×[ý×X]Ì^Tö åTöCgã_çãEõ ×[ý$Jôçã» %ç`Ý[[ýïçV* åTöCgã_çãEõ ×[ý̀ Ÿça Eõã»

< Ÿ̀ã» åTöCgã_çEõ» YÒçUïXç £ãX, VçXã[ýç» GÐc÷S Eõã» %ç»Ó aãÜ™öç×bTö

c÷ã_ %XÇGÐc÷ Eõã» %ç»Ó %ç`Ý[[ýïçV ×VãÌ^* å[ýìˆù aEõã_ Ac÷OWý»S»

YÉLçTö YÒ[ýÊwø Xc÷Ì^* [ý§ãTö %Xî AEõ å[ýã_G Wý»ãS YÉLç Eõã»* åTöCg

å_çãEõ YÉLXÝÌ^LXEõ [ýç aX½çXÝÌ^LXEõ aX½çX LXç[ýê_ãc÷ YÉLç

Eõã»* å^ãX ×`lùEõ ALX æ Ò̀SÝ åEõçPöçê_ YÒã¾` Eõ×»ã_, Xçc÷O[ýç

LçTöÝÌ^ YTöEõç =ãwøç_X Eõ×»ã_ •Çõ_Tö $K÷çy $K÷çyÝ aEõã_ ×UÌ^ ×V

aX½çX [ýç X]•õç» LXçÌ^* c÷OãÌ^ç AEõ YÉLç* å[ýìˆù aEõã_ Ac÷O Wý»S»

YÉLç %\öîça Eõ×»[ýê_ \öç_ YçÌ^* WýîçXTö [ý×c÷ UEõç [ýÇˆù ]Ç×wïø A$RôOçc÷O

%ç]çEõ åagç¾»çc÷O ×VãÌ̂  å^ - %ç]ç» ×XL» ]çLTö _ÇEõçc÷O UEõç

aÇFã[ýç»Eõ ×[ýEõç` Eõ×»[ýê_ ̂ ±óö[ýçX c÷[ý _çãG* WýÉY» aÇG×μùãÌ^ åagç¾»çc÷O

×VãÌ^ %ç]ç» adEõ]ï» aÇG×μùã[ýç» æ$Jôì×Vã` YÒEõç×`Tö c÷CEõ* [ý×Ü™ö»

×`Fçc÷O åagç¾»çc÷O ×VãÌ^ å^ %ç]ç» ]çLTö _ÇEõçc÷O UEõç pûçX ×`Fç

æ$Jôì×Vã` YÒEõç×`Tö c÷CEõ* YÉLç» ZÇõ_ Yç×c÷ãÌ^ åagç¾»çc÷O ×VãÌ^ å^ -

ZÇõ_ã[ýç» å^ãXêEõ åaì³V ï̂î]Ì̂ Ý, aÇG×μù, %ç_aÇ¾ç, %ç»Ó ×X×]bãTö

å_ã»×_ å^ç¾ç Ø‘ö\öç[ý», %ç]ç» LÝ¾Xã[ýçã»ç ×X×]bãTö å_ã»×_ å^ç¾ç

Ø‘ö\öç[ý», ×EõÜ™Çö admãSã» c÷O aÇG×μù]Ì^* Ç̂G]ÝÌ^ç ×`lùç» [ýçã[ý [ýÇˆù»

YÒ×Tö ×^ %Ü™ö»» EÊõTöpûTöç ×aãÌ^c÷O [ýÇˆù YÉLç*

YÒ̀ Âf £×X[ýê_ åYç¾ç ]ãTö å[ýìˆù aEõã_ ]Ç×wïø YÉLç Eõã»* AÌ̂ ç

a$JgôçãX?
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=wø»f ×Eõ$KÇ÷]çX ]Ü™ö[ýîc÷O ]çXÇc÷» ]çLTö \Çö_ Wýç»Sç» aÊ×rô Eõã»*

\öçbç×[ýV aEõ_» ]ãTö AãEõç AãEõç$RôOç < Ÿ̀»» ]Ç×wïøãÌ^ < Ÿ̀»» %çEõç»Eõ

YÒ×Tö×X×Wý±¼ö Eõã»* åac÷OVã» %×\öWýç×XEõ %Uï ]ãTö AãEõç$RôOç ]Ç×wïøEõ

AãEõçLX < Ÿ̀» [ýç åV¾Töç [ýÇ×_ Wý×» å_ç¾ç c÷Ì^* ×EõÜ™Çö %ç]ç» VÊ×rôTö,

×^ãc÷TÇö aÉ]c÷çX Ø‘öÌ^e [ýÇˆùãEõc÷O '< Ÿ̀»' [ýÇ×_ %çFîç ×VÌ^ç Xc÷Ì^, åac÷O

ålùyTö %Eõ_ åF»-]ç×$RôO-EõçPö [ýç WýçTÇö» YÒã_×YTö $RÇôOEÇõ»ç A$RôOçEõ åEõãXêEõ

< Ÿ̀» %çFî ×V[ý Yçã»? aEõã_ç Wý]ïc÷O ×XL ×XL YÒTöÝEõ [ýî¾c÷ç» Eõã»*

å^ãX FÊrôçX aEõã_ yÇÔ$JËô, ×`F aEõ_» Töã»ç¾ç_, åTöãXêEõ å[ýìˆù

aEõã_çã»ç [ýÇˆù ]Ç×wïø A$RôOç YÒTöÝEõ* Ac÷O YÒTöÝãEõ %ç]çEõ åagç¾»çc÷O ×VãÌ^

å^ - ]çXÇãc÷ ×XL» ]çLãTö YÉSïTöç» YU ×[ý$Jôç×» =×_Ì^ç[ý _çãG,

[ýç×c÷îEõ LGTöTö Xc÷Ì^* açWýç»S ]É×wïø YÉLç»Ý aEõã_ åTöCgã_çEõ» <rô

åV¾ åV¾Ý» ]É×wïø aç×L, ]Ü—öYçPö Eõ×», TöçTö åac÷O åV¾ åV¾Ý» YÒçS

%×WýØšöçX Eõã»* YÉLç»Ý aEõã_ åTö×TöÌ^ç ]É×wïøä$RôOçãEõ LÝ¾Ü™ö åV¾Töç [ýÇ×_

×[ý̀ Ÿça Eõã»* åTö×TöÌ^ç \öNþ aEõã_ åV¾ åV¾Ý» Xç]Tö aÇFçVî [ýç å\öçG

%çG [ý$RÍôçc÷O åTöCg» Y»ç %ç`Ý[[ýïçV ×[ý$Jôçã»* ×EõÜ™Çö [ýÇ ù̂» ålùyTö EõUçä$RôOç

AãX Xc÷Ì^* [ýÇˆùc÷O ×X[[ýïçS _ç\ö Eõ×»ä$K÷* G×TöãEõ åTöCg» a±¼öç c÷Oc÷

aeaç»ãTöc÷O Xçc÷O* G×TöãEõ åTöCg» YÒçS ]çXÇãc÷ åEõãXêEõ %×WýØšöçX Eõ×»[ý

Yç×»[ý? %ç»Ó å[ýìˆù aEõã_ åac÷Oä$RôOç Eõç]XçC XEõã»* ]c÷ç±Áç GçμùÝ»

]É×wïøEõ aX½çX LXçc÷O ]Ç×wïøä$RôOçEõ ZÇõ_» ]ç_çã» aX½çX LãXç¾ç» Vã»

å[ýìˆù aEõã_C [ýÇ ù̂ ]Ç×wïø» %ç×c÷Ûã» [ýÇ ù̂Eõ aX½çX LXçÌ^* ]Ç×wïø YÉLçTö

\öNþ aEõã_ åV¾ åV¾ÝEõ a³wø×rô» [ýçã[ý XçXçX aÇFçVî %çG [ý$RÍôçÌ^,

%çX×Eõ å\öçG» Xç]Tö YÒçSÝãÌ^ç [ý×_ ×VãÌ^* %TöÝTöTö åc÷ãXç X»[ý×_

YÒUçC %ç×$K÷_, %ç»Ó Ac÷Oã[ýç»» ]É_ãTö åV¾ãV¾ÝEõ a³wø×rôEõ»S %ç»Ó

%ç`Ý[[ýïçV GÐc÷S* ×̀ bî aEõã_ åV¾ åV¾Ý» Y»ç ×Eõ[ýç ×Eõ×[ý Eõç]Xç

Eõã», %ç»Ó Eõç]Xç ×a×̂ ù c÷ã_ VÇmS =daçãc÷ã» [ý×_-×[ýWýçX %çG[ý$RÍôçÌ^*

×EõÜ™Çö å[ýìˆù aEõã_ %ç`Ý[[ýïçV» å_ç\öTö [ýÇˆùEõ YÉLç XEõã», [ýÇˆùEõ ̀ Òˆùç

Eõã»* åTöCgã_çãEõ [ýÇˆù [ý³VXçãc÷ Eõã»* [ýÇˆù [ý³VXçTö [ýÇˆùEõ åTöçbç]V

Eõ×» åTöCg» Y»ç %ç`Ý[[ýïçV ×[ý$Jô»ç Xc÷Ì^* [ýÇˆù ]Ç×wïøä$RôOçTö [ýÇˆù Xçc÷OãÌ^c÷O,

åEõçãX %ç`Ý[[ýïçV ×V[ý? [ýÇˆù [ý³VXç» %Uï c÷_ [ýÇˆù» mSã[ýç»» [ýSïXç,

[ýÇˆù» %ç×[ý›ÊõTö Wý]ï (YÒEÊõ×Tö» Wý]ï)» mS [ýSïXç, %ç»Ó `Ý_ a]ç×Wý

YÒpûç ae»lùSEõç»Ý ×\ölÇù aeIH» mS [ýSïXçãc÷* Ac÷O [ýSïXç» Zõ_ Ò̀Ó×Tö

c÷_ ×XL» ]XTö _ÇEõçc÷O UEõç [ýÇˆù mSEõ LçG»S Eõ»ç* å[ýìˆù aEõã_

×Åy`»S å_ç¾ç» ×Y$K÷Tö, [ýÇˆù-Wý]ï-aIH » [ý³VXç Eõã»* [ý³VXç» ×Y$K÷Tö

åTöCgã_çãEõ Y‡û`Ý_ Xçc÷O[ýç %rô`Ý_ %†ÝEõç» Eõã»* %Uïçd ×XLãEõ

Y×[ýy Eõ×» »ç×F[ýê_ aeáø” GÐc÷S Eõã»*

%Xî YÉLç»Ý aEõã_ %çX åV¾ åV¾Ý [ýç c÷Orô åV¾Töç [ýç < Ÿ̀»» C$Jô»Tö

`»S _Ì^* ×XLãEõ a]YïS Eõã»* %ç»Ó ×XL» ×[ýã[ý$JôXçEõ Vça±¼ö»

×`Eõ×_ã» [ýç×μù U[ýê_ %XÇã»çWý Eõã»* ×EõÜ™ Çö [ýÇˆùc÷O éEõä$K÷ ×XL» ]çLTö

_ÇEõçc÷O UEõç [ýÇˆùLX» C$Jô»Tö (aÇŠ pûçXTö) `»S å_ç¾ç* G×TöãEõ
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[ýÇˆùe `»Se %ãUï pûçXTö `»S å_ç¾ç* ×XL» ]çLTö _ÇEõçc÷O UEõç

[ýÇˆùEõ (pûçXEõ) LçGÐTö Eõ»ç, ×[ýEõ×`Tö Eõ»ç %ç»Ó ×XLãEõ »lùç Eõ»ç

(×^ åEõçãXç Eõ]ïEõ×»ã_ Y×»S×Töä$RôOç A[ýç» \öç×[ý æ$Jôç¾ç =×$Jôd)* %Uïçd

å[ýìˆù aEõã_ åEõçãXç åV¾ åV¾Ý YÉLç XEõã», < Ÿ̀»ãEõç YÇLç XEõã»,

%ç»Ó açWýç»S ]ç×$RôO [ýç ×`_» ]É×wïøEõ YÉLçEõ»çä$RôOç [ýçãVc÷O* å[ýìˆù aEõã_

]çX¾ YÉLç Eõã»* åaãÌ^ å[ýìˆù Wý]ï ]çX¾ åEõ³VÐÝEõ, < Ÿ̀» åEõ³VÐÝEõ

Xc÷Ì̂ *

YÒ`Âf å[ýìˆù ×[ýc÷ç» ×Eõ$KÇ÷]çXTö å]×LEõ åVFÇC¾ç c÷Ì^, AÌ^ç =×$JôTö

LçãXç?

=wø»f %ç×] [ýÇ×L åXçãYç¾ç H$RôOXçã[ýç»ãEõc÷O å]×LEõ [ýÇ×_ EõCg* %ç$Jô_ãTö

åac÷Oã[ýç» a×PöEõ\öçã¾ [ýÇ×L[ýê_ %ç×] ^±óö[ýçX c÷[ý _çãG* %¾ã`î

×Eõ$KÇ÷]çX åV`Tö UEõç å]×LEõ» LX×YÒÌ^Töçc÷O [ýÇˆù» YÒEÊõTö ×`lùç» YÒ×Tö

%çCEõçS» EõUçc÷O YÒ×TöY~ Eõã»* YÒEÊõTö ×`lùç» YÒ×Tö m»Ó±¼ö ×X×V

[ýç×c÷îEõ å\öì×TöEõ å]×LEõ» YÒ×Tö m»Ó±¼ö ×VÌ^çä$RôOç YÒEÊõTö Yãlù A$RôOç \Éö¾ç

YÒUç ]çy* ×EõÜ™Çö åac÷O \Çö_ YÒUç %Eõ_ å[ýìˆù Wý]ïãTö %çä$K÷ AãX Xc÷Ì^,

c÷O aEõã_ç Wý]ïãTöc÷O ×[ýVî]çX* [ýÇˆùc÷O aEõã_çã[ýç» ×`lùç ×[ýTöe\öçã[ý

a»_ ac÷L\öçã[ý [ýîçFîç Eõ×»×$K÷_* c÷OÌ^ç» ×Y$K÷ãTöç \Çö_êEõ [ýÇLçä$RôOç [ýç

[ýÇ×L[ý åXç¾ç»çä$RôOç» [ýçã[ý [ýÇˆù VçÌ^Ý Xc÷Ì̂ , VçÌ̂ Ý VçÌ^Eõ aEõ_ åc÷*

C$Jô»ãTö ×$Jô×Eõdaç åEõ³VÐ UEõç» ×Y$K÷ãTöç åEõçãXç[ýç å»çGÝãÌ^ ̂ ×V ×$Jô×Eõdaç

Xê_ Eõrôã\öçG Eõ×» UçãEõ, åTöãXc÷ã_ åaÌ^ç å»çGÝ»ãc÷ åVçb, ×$Jô×EõdaEõ»

åVçb Xc÷Ì^* åac÷O Vã» %Y×[ýy, %açWýÇ, Eõ_Ç×bTö a]çLTö ]çXÇãc÷ ^Ü—

öSçVçÌ^Eõ Y×»ã[ý̀ Tö ×XLãEõ å»çGçGÐØ™ö LÝ¾Xä$RôOç Eõärôã» %×Tö[ýç×c÷Tö

Eõ×»[ýê_ EõçbãTö UEõç QöçNþ»Ø‘ö»ÖY [ýÇˆùEõ %¾ãc÷_ç Eõ»çãTöç %açWýÇ

]çXÇc÷» åVçb* [ýÇˆù» åVçb Xc÷Ì^* =Y Ç̂Nþ %\öîça» ¥»ç YÒ]çS XEõ»çêEõ

[ýÇˆù Wý]ï Xçc÷O[ýç %çX ×^ãEõçãXç Wý]ïãEõ ac÷LãTö \öç_ [ýç å[ýÌ^ç [ýÇ×_

×[ýã[ý$JôXç Eõ×»[ý åX_çãG* åaãÌ^ åEõçãXç[ýçc÷O ^×V [ýÇˆù» aTöî [ýçãEõîç»

Y»Ýlùç Eõ×» $Jôç[ý åFçãL åTöãXc÷ã_ åTöCgã_çãEõ å[ýìˆù aEõ_» Y»ç

×`lùç é_ ]ÇEõ×_\öçã[ý Y»Ýlùç Eõ×» $Jôç[ý Yçã»*

YÒ Ầf [ýÇˆù Wý]ï ^×V ag$JôçêEõ %×Tö =¬Jô Ø™ö»» Wý]ï, åTöãXc÷ã_ ×Eõ$KÇ÷]çX

å[ýìˆù åV`Tö ]çXÇãc÷ V×»VÐTöç %ç»Ó c÷Töç`çTö \Éö×Gä$K÷ ×EõÌ^?

=wø»f %Eõ_ %UïêX×TöEõ\öçã¾ V×»VÐ åV` AFXEõ ^×V åEõçãXç[ýçc÷O

V×»VÐ [ýÇ×_ Eõ[ý åFçãL, åTöãÜ™ö å[ýìˆù Wý]ï» åV` ×Eõ$KÇ÷]çX å^ VÇFÝÌ^ç

TöçTö åEõçãXç aã³Vc÷ Xçc÷O* ×EõÜ™Çö ^×V ]çX¾ LÝ¾X» YÒ]É_îã[ýçWý» ¥ç»ç

a]çL» =~×Tö» åLçF ]çZõ Eõ»ç c÷Ì̂ , åTöãÜ™ö å[ýìˆù Wý]ÞÌ^ åV`

×Eõ$KÇ÷]çX ×X¸JôÌ^ =¬Jô Ø™ö»Tö YÒ×Tö×œöTö [ýÇ×_ YÒ×TöY~ c÷[ý* =Vçc÷»S

Ø‘ö»ÖãY %ç×] VÇFX åV`» EõUçãEõ _[ý Yã»ç* %çã]×»Eõç %ç»Ó [ýÐ¡ùãV`*

%çã]×»Eõç WýX LX aEõã_çãTö %çG[ý$RÍôç* ×EõÜ™Çö %çã]×»EõçTö H×$RôOä$K÷

%Wý]ï» EÇõYÒ\öç[ý* åaãÌ^ YçY TöUç %Y»çWý]É_Eõ Eõç ï̂îc÷O %çã]×»EõçEõ
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×Vä$K÷ LGTö» æ Ò̀œö ØšöçX* åEõç×$RôO åEõç×$RôO [ýÊˆùGS éc÷ Y×»ä$K÷ Y»TöîNþ

%¾ãc÷×_Tö TöUç HÊ×STö* åTöCgã_çãEõ VÇF» LÝ¾X Eõ$RôOçc÷Oä$K÷ [ýÇ$RÍôç %ç[ýça

\Éö×]Tö* H»Ó¾ç Eõ³V_ %ç»Ó X[ýçGTö» %Y]çãX [ýãÌ^çãLœö aEõ_Eõ

×Vä$K÷ ]ÊTÇöî ^Ü—öSç* [ý§×[ý[ýçc÷, ×[ý[ýçc÷ ×[ýä¬K÷V, ×X_ïLî $K÷×[ý %ç»Ó

×X_ïLî ×EõTöçY» YãÌ̂ ç\öã» TöUç VÇrô X» Xç»Ý» EõÝ×wïøãÌ^ aHXçc÷O

%`ç×Ü™ö» aÊ×rô Eõ×»ä$K÷* WýX åVì_ãTöã» WýXÝ c÷ã_C c÷O åTöãXc÷O G»Ý¾

V×»VÐ éc÷ Y×»ä$K÷* %çXc÷çãTö [ýÐ¡ùãV`Tö %ç×UïEõ\öçã[ý c÷O c÷[ý Yçã»

×Y$K÷Y»ç* ×EõÜ™Çö `ç×Ü™öãÌ^ ×[ý»çL Eõ×»ä$K÷* [ýÊˆù aEõ_ aEõã_ç Ç̂¾Eõ

Ç̂¾TöÝ» ¥ç»ç c÷Ì^ aX½×XTö, YÉLî* %Y»çWý ]É_Eõ Eõç̂ ïî å^X aeH×$RôOTöc÷O

Xc÷Ì^* ×[ý[ýçc÷ ×[ýä¬K÷V [ýç [ý§ ×[ý[ýçc÷ Xçc÷O[ýç %ç±Ác÷Töîç Eõ»ç» H$RôOXçã[ýç»

£×X[ýê_ åYç¾ç åX^çÌ^* H»Ó¾ç %`ç×Ü™ö [ýç ]çTÊöEõ Gç×_ `YXÝ Y»ç

Eõç ï̂î £×X[ýê_ åYç¾ç åX^çÌ^* ×X_ïLî $K÷×[ý [ýç ×EõTöçY Yy åV×F[ýê_

åYç¾ç åX^çÌ^* Ç̂¾TöÝ aEõã_ c÷Töç`çTö \Éö×G[ý _Gç Xc÷Ì^* G×TöãEõ

åTöCgã_çãEõ %Y»çWý ]É_Eõ Eõç ï̂îTö ac÷LãTö YÒã»ç×$JôTö [ýç YÒã_ç×\öTö

Xc÷Ì̂ *

åaãÌ^ %ç×UïEõ\öçã[ý ×Y$K÷ Y»ç c÷ã_C LÝ¾X» mSç mS» ×V`Tö

[ýÐ¡ùãV`Eõ %çã]×»EõçTöêEõ =~Tö [ýÇ×_ %ç×] Ø‘öÝEõç» Eõ×»[ýc÷O _ç×G[ý*

%çXc÷çãTö %Eõ_ ^×V %ç×UïEõ ×V`ãEõ YÒWýçXî ×V a]çL» [ýç åV`»

æ Ò̀œöTöç ×[ý$Jôç» Eõ×»[ýê_ ^çC, åTöãÜ™ö %ç×] 93 `Töçe` å[ýìˆù[ýçaÝ»

åV` LçYçX» =Vçc÷»S Vç×Iø Wý×»[ý Yçã»ç* LçYçX [ýwïø]çX LGTö»

æ Ò̀œöTö] WýXÝ åV`* AãEõ»çãc÷ [ý§[ý$K÷» Wý×» LçYçX æ Ò̀œöTö] WýXÝ

åV`* LGTöTö [ý§[ýç» æ Ò̀œöTö] WýXÝ ]çXÇc÷LX LçYçX» Y»ç ×X[[ýïç×$JôTö

éc÷ä$K÷*

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõã_ açWýç»SãTö a]çLTö VçX V×lùSç Eõç ï̂î [ýî¾Øšöç

XEõã» [ýÇ×_ £Xç ^çÌ^, Ac÷O ×[ýbãÌ^ %çãYçXç» ]Töç]Tö ×Eõ?

=wø»f å[ýìˆù aEõã_ %c÷eEõç»» YÒãÌ^çLXTö [ýç Vç×�öEõTöç» YÒãÌ^çLXTö

åEõçãXç \öç_ Eõç] XEõã»* åEõçãXç \öç_ Eõç] Eõ×»ã_C åEõ×TöÌ^çC

åGì»¾ XEõã»* a]çLTö ̀ ç×Ü™ö ØšöYX» [ýçã[ý å[ýìˆù aEõã_ %çÜ™öLÛç×TöEõ

×\ö×wøTö [ý§ãTöç ̀ ç×Ü™ö]É_Eõ Eõ]ïTö [ýîØ™ö UçãEõ* [ý§[ý$K÷» %çGãTö LçYçX»

×XãEõç ×X»[ýçãXç åVã¾ %çÜ™öLÛç×TöEõ `ç×Ü™ö ØšöçYX» [ýçã[ý  Templeton

YÇ»•õçã»ã» YÇ»•ÊõTö éc÷×$K÷_* c÷OÌ^ç» ×Y$K÷ãTö Uçc÷Oã_‰ø» å[ýìˆù ×\ölÇùã¾

]çVEõ VÐ[ýî å»ç×c÷Tö Eõç^ïî [ýî¾Øšöç» [ýçã[ý YÇ»•ÊõTö éc÷ä$K÷ å]GËä$K÷ä$Jô

YÇ»•õçã»ã»* 1947 $JôXãTöç %çÜ™öLÛç×TöEõ ×[ýã`bêEõ GgçC_ÝÌ^ç TöUç

GÊc÷c÷ÝX ×`£» [ýçã[ý %çG[ýä$RÍôç¾ç Eõ_îçS]É_Eõ Eõç ï̂î» [ýçã[ý Uçc÷Oã_‰ø»

å[ýìˆù ×\ölÇù YÉLî Eõç]Ë$RôOçÌ^×Y¾ç$RËôO åV¾ åXçã»çã¾» '×`£ `ç×Ü™ö [ýg$RôOç'

YÇ»•õçã»ã» YÇ»•õçTö éc÷ä$K÷* \öç»Tö [ýbïãTöç å[ýìˆù aEõã_ ×[ý×X]Ì̂

×X×[ý$Jôç×» %Eõ_ Wý]ï %\öîça Eõ×»[ýê_ãc÷ ad =ã�ã`îã» %çXEõ ac÷çÌ^
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Eõ×»[ý _çãG [ýÇ×_ ×[ý̀ Ÿça Eõã»* åaãÌ^ ×^ãc÷TÇö å[ýìˆù aEõã_ ×XLãEõ

Lç×c÷» Eõ×»[ý ×X×[ý$Jôçã», åac÷O[ýçã[ý c÷Ì^ãTöç %çãYçXçã_çãEõ å[ýìˆù aEõã_

a]çL åa¾ç [ýç VçX V×lùSç» %XÇœöçX a+ãEïõ Lç×X[ýê_ åXYçÌ^*

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõ_» ]çLTö [ý§ãTöç \öçG åc÷ç¾ç åVFç ̂ çÌ^* ×Eõ Eõç»STö

AãXã[ýç» \öçGTö ×[ý\öNþ c÷Ì^?

=wø»f æ$JôXÝ, [ý§ Wý»S» %çä$K÷* ×EõÜ™Çö aEõã_çã[ýç» æ$JôXÝãÌ^c÷O ×]Pöç*

×EõÜ™Çö YÒãÌ^çLX %XÇYçãTö ]çXÇãc÷ c÷OÌ^çEõ ×[ý×\ö~ YÒEõçã» ×XL» aÇ×[ýWýç

%XÇ^çc÷O =dYçVçX Eõ×» _Ì^, ^çãTö ×XL ×XL aÇ×[ýWýç ]ãTö YÒãÌ^çLX»

a]Ì^Tö c÷OÌ^çEõ ad [ýî¾c÷ç» Eõ×»[ý Yçã»* åaãÌ^ [ýÐç=X $JÇôGç», åc÷ç¾çc÷O$RôO

$JÇôGç», æGÐSÇ_ç» $JÇôGç», å»çEõ $JÇôGç», c÷O×$Jôe $JÇôGç» c÷OTöî×V »ÖYTö åVFç

^çÌ^* »ÖYTö å[ýã_G å[ýã_G c÷ã_C aEõã_çã¾c÷O $JÇôGç», %ç»Ó aEõã_çã¾c÷O

×]Pöç* ×]Pöç c÷OÌ^ç» Wý]ï* åac÷OVã» å[ýìˆù Wý]ïãTöç [ý§ãTöç »ÖY [ýç ×[ý\öçLX

%çä$K÷, YÜšöç %çä$K÷* å^ãX ]c÷ç^çX, åUã»ç¾çV, [ýq^çX, TöÜ—ö^çX,

ac÷L^çX c÷OTöîç×V* ×Yä$K÷ aEõã_çã[ýç» ×`lùçã» ]É_ =ãV`î ×X[[ýïçS

_ç\ö* ØšöçX Eõç_ Yçy å\öãV c÷O ×[ý×\ö~ åV`Tö ×[ý×\ö~ »ÖYTö ×[ýEõ×`Tö

éc÷ä$K÷* ×Yä$K÷ åVFçTö ×[ý×\ö~ »ÖY c÷ã_C ]É_ ×`lùç, $Jôç×» %ç ï̂î aTöî

AãEõc÷O %çä$K÷* ]É_ åUã»ç[ýçVÝ, ]c÷ç^çX [ýç [ýq^çX» Y»ç %çX »ÖY

_ã_C åEõçãXC Ø‘öEõÝÌ^Töç Vç[ýÝ XEõã»* Xçc÷O[ýç ×XLãEõ QöçIø» [ýÇ×_ Vç[ýÝ

[ýç åGì»¾ XEõã»* aVçÌ^ Y»&ã» Y»&»Eõ a]îEõ VÊ×rôã» $JôçÌ^* åaãÌ^

aEõã_ç ×\ölÇù %ç»Ó VçÌ^ãEõc÷O ×]×_LÇ×_ UçãEõ* aEõã_çã¾ AãEõ_ãG

[ýÇˆù [ý³VXç Eõã»* AãXWý»S» %êXEõîTö BEõîTöç %ç»Ó ac÷X`Ý_Töç [ýç

[ýÇLç Y»ç %×Tö ×[ý»_*

YÒ Ầf %çãYç×X %Eõ_ å[ýìˆù Wý]ïãTöc÷O ]ãXç×Xã[ý̀  Eõ×» UçãEõ [ýçã[ý

%Eõ_ å[ýìˆù V ï̀XãEõc÷O æ Ò̀œö [ýÇ×_ \öç×[ý _Ì^ ×X¸JôÌ^?

=wø»f EõUçä$RôOç ×PöEõ åTöãXEÇõ¾ç Xc÷Ì^* å[ýìˆù ×`lùçc÷O %XîçXî Wý]ïEõ

\Çö_ [ýÇ×_ \öç×[ý[ýê_ ×X×`EõçÌ^* [ýc÷_ %Ü™öEõ»ãSã» Gã¾bSç Eõ»ç

åEõçãXç å[ýìˆùc÷O %çX %çX Wý]ï» ×V` a]Éc÷ ×[ýä À̀bS Eõ»ç» ×Y$K÷Tö \Çö_

[ýÇ×_ [ýîçFîç ×V[ý åXç¾çã»* aEõã_ç Wý]ïã»c÷O ×[ýã`b ×Eõ$KÇ÷]çX ×]_

%çä$K÷* %ç»Ó %×]ã_ç %çä$K÷* ×]_ a]Éc÷ ×[ýä À̀bS Eõ×»ã_ %ç×]

åV×F[ýê_ YçC å^ ]çXÇc÷ã[ýç» ]çX×aEõ\öçã[ý %a³wørô* ]çXÇc÷» =~×Tö»

[ýçã[ý %¾Øšöç %ç»Ó ×$JôÜ™öç» =~×Tö açWýX c÷[ý _ç×G[ý* aEõã_ç V ï̀ãXc÷O

VÌ^ç-Eõ»ÓSç-é]yÝ, %Wýî¾açÌ̂  %ç»Ó a]ç×LEõ VçÌ̂ Ý±¼öã[ýçWýTö m»Ó±¼ö

×VãÌ^* ×[ý×\ö~ \öçbç \öçbÝ» å_çãEõ ×[ý×\ö~ Wý»ãS [ýîFîç Eõ»ç» _GãTö

×[ý×\ö~ Wý»ãS YÒ×Tö ×$Jôc÷Ô YÒãÌ^çG Eõ×» Ac÷O ]çX¾ÝÌ^ ×`lùç» YÒaç» Eõ×»[ý

×[ý$Jôçã»* ×EõÜ™Çö å^×TöÌ^çc÷O åEõçãXç[ýçc÷O AEõ YlùÝÌ^\öçã[ý æPöEõ ]ãXç\öçã¾ã»

åEõçãXç A$RôOç ×$JôÜ™öçTö %çãEgõçãGçL \öçã¾ _ç×G UçãEõ, åTö×TöÌ^çc÷O, ×XL±¼ö

aX½çX, %ç×V Wý]ÞÌ^ ×V`ã[ýç» YÒEõç` YçÌ^* Wý×» _CEõ ALX c÷Oe»çL,

ALX Zõ»ç$JôÝ, ALX $JôÝXç %ç»Ó ALX c÷Oã³VçãX$JôÝÌ^çX å_çãEõ $Jôçc÷

AEõçY åFç¾ç» [ýçã[ý HÉ»SÝÌ^ç å]L» $Jôç×»CZõçã_ [ý×c÷ %çä$K÷* $Jôçc÷

åFç¾ç» Y×»[ýãwïø åTöCgã_çãEõ ×XL ×XL \öçbçTö EõçYä$RôOç» ×[ýbãÌ^
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[ýîçFîç Eõ×»[ýê_ Wý×»ã_* c÷Oe»çL LãX Eõã_- Ac÷Oä$RôOçEõ EõçY [ýÇ×_

åEõç¾ç c÷Ì^* åTö×TöÌ^ç Zõ»ç$JôÝLãX Eõã_- EõçY Xc÷Ì^ Ac÷Oä$RôOç $RôOç¬K÷ åc÷*

$JôÝXç LãX Eõã_- Ac÷O aEõã_çã[ýç» \Çö_* %ç$Jô_ãTö Ac÷Oä$RôOç EõçY [ýç

$RôOç¬K÷ Xc÷Ì^ Ac÷Oä$RôOç c÷_- Yîc÷O åc÷* åTö×TöÌ^ç c÷Oã³VçãX$JôÝÌ^çLãX cg÷çÅ×c÷ã_

aEõã_çãEõ ]ÇFï [ýÇ×_ c÷O×Tö×Eõe Eõ×» c÷OÌ^ç» YÒEÊõTö Xç] åEõç¾çX [ýÇ×_ Vç[ýÝ

Eõ×»ã_* åTö×TöÌ^ç aEõã_çã¾ ×XL» ×XL» %×\öWýçXã[ýç» %ç×X[ýê_

Wý×»ã_* ×XL ×XL %×\öWýçãXã» aEõã_çã¾ ×XL» ×XL» aTöîä$RôOçEõ

YÒ×Töœöç Eõ×»[ýê_ ^±óö Eõ×»ã_* $JôÝXç \öVÐã_çEõLãX Eõ[ýê_ Wý×»ã_-

åTöCg» %×\öWýçXFX %ç$RôOçc÷OTöêEõ YÇ»×S, G×TöãEõ c÷OÌ^çãTöc÷O %ç$Jô_ aTöî

_ÇEõçc÷O %çä$K÷* c÷Oe»çL \öVÐã_çEõLãX Vç[ýÝ Eõ×»ã_ å^- åTöCg» %×\öWýçXFX

%TöîWýÇ×XEõ, G×TöãEõ c÷OÌ^çãTöc÷O £ˆù =wø»ä$RôOç åYç¾ç ^ç[ý* åTöCg»

%×\öWýçXFX ×[ý̀ Ÿ» aEõã_ç åV`ãTö YÒ$Jô×_Tö, GÐc÷SÝÌ^, TöUç aX½çXÝÌ^,

G×TöãEõ c÷OÌ^çãTöc÷O YÒEÊõTö £ˆù =wø»ã[ýç» åYç¾ç ^ç[ý* ×Yä$K÷ åTöCgã_çãEõ

åac÷Oã[ýç» EõUç Yç×Tö UçãEõçãTö UçãEõçãTö $Jôçc÷ EõçY Pöç‰øç c÷[ýê_ Wý×»ã_,

AãXãTö å[ýìˆù ×\ölÇù ALX %ç×c÷ $Jôçc÷ EõçY §×Y å`b Eõ×»ã_* $Jôçc÷

åFç¾ç å`b c÷_Tö å[ýìˆù ×\ölÇù LãX Eõ[ýê_ Wý×»ã_- %çãYçXçã_çãEõ

c÷OÌ^çEõ EõçãYc÷O EõCEõ [ýç $RôOçä¬K÷c÷O EõCEõ [ýç Yîçc÷OãÌ^c÷O EõCEõ Xçc÷O[ýç

åEõç¾çãSc÷O EõCEõ, c÷OÌ^ç» %ç$Jô_ =ãV`î $Jôçc÷ åFç¾çãc÷* c÷OÌ^ç» [ýî¾c÷ç»

Eõ»çä$RôOç %ç]ç» YÒãÌ^çLX* G×TöãEõ ×]$K÷çãTö TöEïõ XEõ×» c÷OÌ^ç» ad

[ýî¾c÷ç» Eõ»Eõ*

×PöEõ åac÷OVã» å[ýìˆù ×\ölÇù aEõã_ %çX Wý]ï» YÒ×Tö a]çã_ç$JôXç XEõ×»,

×XL ×XL ad [ýî¾c÷ç»Tö F$RÇôO¾ç[ýê_ %XÇã»çWý LXçÌ^* G×TöãEõ å[ýìˆù

aEõã_ ×XLãEõ æ Ò̀rô [ýÇ×_ Vç¾Ý XEõã» %ç»Ó %çXEõ \Çö_ [ýÇ×_C XEõÌ^*

YÒ Ầf å[ýìˆù V ï̀XEõ ×[ýpûçX aX½Tö V ï̀X [ýÇ×_ Eõ[ý Yç×» åX×Eõ?

=wø»f %ç$Jô_ãTö ×[ýpûçX `Œc÷O %×\öWýç×XEõ\öçã[ý pûçX» Y×»a»ãEõc÷O

[ýÇLçÌ^* [ýî¾c÷ç×»Eõ LGTöTö [ýç×c÷îEõ »ÖY» VÊ`î]çX YVçUïTö YÒEÊõ×TöEõ

×XÌ̂ ]» YÒ\öç[ý %ç»Ó a×PöEõ\öçã¾ ×[ýä À̀bS Eõ×»[ý Y»ç åTöãXEÇõ¾ç

YVçUï» CY»Tö Gã¾bSç» pûçX Ç̂Nþ %ç»Ó YÒ]ç×STö aÉy, TöUî %ç»Ó

a]ã_ã» \ö»YÉ» ×`lùçãEõc÷O ×[ýpûçX [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* åaãÌ^ ×[ýpûçX

AEõ YÒ]çS Eõ×» $Jôç[ý Y»ç a×PöEõ pûçX» ỀeF_ç- Ç̂Nþ YÒSç_Ý* å[ýìˆù

V ï̀X» [ýîçFîç ×[ýpûçX» [ýîçFîç» Y×»aÝ]çãTöc÷O %ç[ý̂ ù Xc÷Ì^* åaãÌ^

×[ýpûçãX å[ýìˆù V ï̀X» aEõã_ç å[ýç» TöUî YÒ]çS Eõ×» $Jôç[ý åXç¾çã»*

åaãÌ^ [ýÇˆù» %ç×[ý›ÊõTö $Jôç×» %ç ï̂î aTöîEõ %Eõ_ ×[ýpûçX aX½Tö [ýÇ×_

Eõã_c÷O ^ãUrô Xc÷Ì^* Ac÷O $Jôç×» %ç ï̂î aTöî» YÒU] %ç ï̂î aTöî (VÇF

%çä$K÷, VÇF» aTöîTöç %çä$K÷) Eõ ×[ýpûçãX [ýSïXç Eõ×»[ý Yçã»* Y»Ýlùç

Eõ×»C $Jôç[ý Yã» %ç»Ó LÇ×FC $Jôç[ý Yçã»* $Jôç×» %ç ï̂î aTöî» ×¥TöÝÌ^

%ç ï̂î aTöî (VÇF» ]É_ Eõç»S %çä$K÷)Eõ ×[ýpûçãX YÒ]çS Eõ×» $Jôç[ý Yçã»*

c÷Ì^ãTöç LÇ×F[ýC Yçã»* ×EõÜ™Çö TÊöTöÝÌ^ %ç ï̂î aTöî (aEõã_ç YÒEõç»» VÇF

×X[ýç»S c÷Ì^) æ$RôOçEõ ×[ýpûçãX YÒ]çS Eõ×» $Jôç[ý åXç¾çã», [ýîçFîçC Eõ×»[ý

åXç¾çã»* aÊ×rô TöÃ¼ø» Vç ï̀×XEõ [ýîçFîçEõ ×[ýpûçãX a]çãXç$JôXç XEõã»*
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åEõçãXç A$RôOç a[[ýï ̀ ×Nþ]çX Y»ã] Ÿ̀»» CY»Tö ×X\öÛ»`Ý_ åXçãc÷ç¾çêEõ,

×[ý̀ Ÿça XEõ»çêEõ, YÒUïXç XEõ»çêEõ VÇF ×X[ýç»S c÷Ì^, Ac÷O TÊöTöÝÌ^ %ç ï̂îaTöîEõ

×[ýpûçãX YÒ]çS Eõ×» $Jôç[ý åXç¾çã» %ç»Ó LÇ×F[ýC åXç¾çã»* $JôTÇöUï %ç ï̂î

aTöîä$RôOç (VÇF ×X[ýç»S» ×X×¸JôTö =YçÌ^ %çä$K÷, YU %çä$K÷)Eõ ×[ýpûçX [ýç

%×Wý×[ýVîçã» [ýSïXç Eõ»ç Xc÷Ì̂ * ×[ýpûçX %ç»Ó %×Wý×[ýVîç (aÊ×rôpûçX

a+EõÞÌ^ V ï̀X)» CY»Tö ×X\öÛ»`Ý_ Xçãc÷ç¾çêEõ %Eõ_ ×X×VÛrô %\öîça»

L×»Ì^ãTö VÇF ×X[ýç»S» aTöîTöç pûçTö %ç»Ó aTöî »ÖãY YÒ×Tö×œöTö

éc÷ä$K÷* [ýÇ̂ ùc÷O c÷OÌ̂ ç» [ýçã[ý ]ÇEõ×_ YÒTöîçâ¼÷çX LXçc÷Oä$K÷* å[ýìˆù V`ïãX

Eõç”×XEõ a[[ýï`×Nþ]çXEõ TöîçG Eõ×»ä$K÷ %ç»Ó %×Wý×[ýVîç (aÊ×rôpûçX

a+EõÞÌ^ V ï̀X) » CY»Tö ×X\öÛ»`Ý_ Xçãc÷ç¾çêEõ %Eõ_ ×X×VÛrô %\öîça»

L×»Ì^ãTö VÇF ×X[ýç»S» aTöîTöç pûçTö %ç»Ó aTöî »ÖãY YÒ×Tö×œöTö

éc÷ä$K÷* [ýÇ̂ ùc÷O c÷OÌ^ç» [ýçã[ý ]ÇEõ×_ YÒTöîçâ¼÷X LXçc÷Oä$K÷* å[ýìˆù V ï̀ãX

Eõç”×XEõ a[[ýï`×Nþ]çXEõ TöîG Eõ×»ä$K÷ %ç»Ó ×[ýpûçãX [ýîçFîç Eõ»ç»

Vã»c÷O ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰ø» aÊ×rô TöÃ¼ø %ç»Ó YÒEÊõ×Tö» ×XÌ^]ã[ýç» [ýîçFîç Eõ×»ä$K÷*

åaãÌ^ Ac÷O aEõã_çã[ýç» TöUîc÷O YÒEõç` Eõã» å^ å[ýìˆù V ï̀X ×[ýpûçXã»c÷O

AEõ =da* %çXc÷çãTö [ýÇˆùc÷O [ýçã»  [ýçã» %XÇ×EõÌ^çc÷O ×Vä$K÷ å^ Ç̂×Nþã»

YÒ]çS Eõ×» %XÇaμùçX Eõ×» aÇZõ_ã[ýç» ̂ ×V [ý§LX» ×c÷TöEõ», [ý§LX»

aÇFEõ» [ýÇ×_ YÒ×TöY~ c÷Ì^, åTö×TöÌ^çãc÷ TöçEõ GÐc÷S Eõ×»[ýç* åaãÌ̂

é[ýpûç×XEõ» aÇ»ãTöc÷O [ýÇˆùc÷O Eõç_ç]ç aÉy » %¾Töç»Sç Eõ×» ]çXÇc÷Eõ %μù

×[ý Ÿ̀çaÝ Xêc÷ ×[ýpûçX aX½Tö c÷[ýê_ ×XãˆùÛ` ×Vä$K÷*

[ýÇ ù̂ [ýçSÝ

Eõç_ç] aÉy

(%XÇaμùç» ¥ç»ç =ãVîçGÝ c÷[ýê_ Wý]ï åV`Xç)

`çØ—ö» [ýçSÝ (åEõçãXç c÷O Ÿ̀»» [ýçSÝ) [ýçã[ýc÷O ×^ åEõçãXç EõUçãEõ ac÷ãL

×[ý̀ Ÿça XEõ×»[ýç* ×^ãEõçãXç EõUçãEõ %×Tö ac÷ãL ]ç×X X_[ýç* Eõã»ç[ýç»

Y»ç ×Eõ[ýç EõUç A$RôOç £×Xä$K÷ [ýçã[ý, ×^ãEõçãXç EõUçãEõ %×Tö ac÷ãL ]ç×X

X_[ýç* åc÷Lç» [ý$K÷» Wý×» Lç×TöGTö\öçã[ý, [ýe`GTö\öçã[ý,

Y»¶ö‚Y»çGTö\öçã[ý, ×XÌ^]GTö\öçã[ý YÒ$Jô×_Tö éc÷ %ç×c÷ä$K÷ [ýçã[ýc÷O ×^ãEõçãXç

EõUçãEõ %×Tö ac÷ãL ]ç×X X_[ýç* a]çLTö YÒ$Jô×_Tö [ýçã[ý, åEõçãXç

Y×‰øãTö éEõä$K÷ [ýçã[ý, ×^ãEõçãXç EõUçãEõ %×Tö ac÷ãL ]ç×X X_[ýç*

Wý]ÞÌ^ GÐÜšöTö [ýç Ý̀_Tö ×_Fç %çä$K÷ [ýçã[ý, ×^ãEõçãXç EõUçãEõ %×Tö

ac÷ãL ]ç×X X_[ýç* %çãYçXç» ×`lùEõ, ×`lùçm»Ó, [ýç Wý]ïm»Óã¾

éEõä$K÷ [ýçã[ý, ×`×lùTö YÉLXÝÌ^ aEõã_ éEõä$K÷ [ýçã[ý, ×^ãEõçãXç EõUçãEõ

%×Tö ac÷ãL ]ç×X X_[ýç*

×^ãEõçãXç EõUçc÷O Xc÷CEõ ×EõÌ^, ^×V %£ˆù %ç»Ó %YEõç»Ý [ýÇ×_ aã³Vc÷

c÷Ì^, Töç» Y»ç ^×V ×XL» [ýç %çX» lù×Tö åc÷ç¾ç» a�öç¾Xç UçãEõ,

åTöãXc÷ã_ åTö×TöÌ^çc÷O ]ÇEõ×_ ]ãXã» TöîçG Eõ»ç =×$Jôd* %ç»Ó ^×V

\öç_, ]c÷d, =YEõç»Ý, =~×TöEõç»Eõ [ý§LX» [ýçã[ý ×c÷TöEõ» %ç»Ó
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aÇFEõ» TöUç Yç»]ç×UïEõ mSGTö %ç»Ó £\öçEõç…Ý [ýÇ×_ YÒ]×STö c÷Ì^,

TöçEõ GÐc÷S Eõ×» %XÇa»S Eõ×» $Jôç[ý Y»ç* ×EõÜ™Çö - Y»Ýlùç ×X»Ýlùç TöUç

×[ýä À̀bS» ×Y$K÷Tö, ^×V %çYÇ×X ag$JôçêEõ ×[ý$Jôç×» YçÌ^ å^ EõUçä$RôOç Ç̂×Nþ

Ç̂Nþ, aTöî, %ç»Ó aEõã_ç YÒçSÝ» [ýçã[ý, aEõã_ç a]Ì^» [ýçã[ý, =YEõç»Ý,

[ý§LX» [ýçã[ý ×c÷TöEõ», [ýÇ×_ -- åTö×TöÌ^çc÷ã_ TöçEõ GÐc÷S Eõ×»[ýç %ç»Ó

åac÷O VÌ^ç]Ì^ ×`lùçEõ Yç_X Eõ×»[ýç*

%†Çwø» ×XEõçÌ^ 188-193.

é[ýpûç×XEõ VÊ×rô \ö×†ã» a]çã_ç$JôXç Eõ×» å[ýìˆù V ï̀X å^ a+ÉSï ×[ýpûçX

aX½Tö é[ýpûç×XEõ VÊ×rô \ö†Ýã» Y×»YÇrô TöUç %XîçXî V ï̀X [ýç Wý]ïTöêEõ

å^ %×WýEõ æ Ò̀œö TöçTö %ç×] ×X×VÛrô\öçã¾ AEõ]Tö c÷[ý Yçã»çc÷Eõ*

m»Ó±¼öYÉSï TöçdY ï̂îä$RôOç c÷_ - ×[ý̀ Ÿ» %×WýEõ é[ýpûç×XEõ» _GãTöc÷O EÇõ×»

`×TöEõç» æ Ò̀œöTö] é[ýpûç×XEõ %çc÷OXärôc÷OãXC å[ýìˆù ×`lùçEõ ×[ýpûçX

aX½Tö ×`lùç [ýÇ×_ãÌ^c÷O åHçbSç Eõ×»ä$K÷* åTöãFTö» \öçbçTöf

"The religion of the future will be a cosimic religion. It should transcend
a personal God and avoid dogmas and theology covering both the
natural and spiritual, it should be based on a religious sense arising
from the experience of all things natural and spiritual and a meaningful
unity.

Buddhism answer this description. If there is any religion that would

cope up with modern scientific needs it would be Buddhism".

[ýÇ ù̂ ×`lùç» ]Ç_ TöÃ¼ø

YÒ Ầf [ýÇˆù» ]É_ ×`lùç ×Eõ?

=wø»f [ýÇˆù» ]É_ ×`lùçEõ %ç×] A$RôOç $JôEõç» _GTö TÇö_Xç Eõ×»[ý

Yçã»* A$RôOç ×»e, ×Eõ$KÇ÷]çX `_ç %ç»Ó A$RôOç $JôEõ»Ý é_ãÌ^c÷O A$RôOç $JôEõç*

$JôEõ»Ýä$RôOçEõ åEõ³VÐ Eõ×»ãÌ^c÷O ×»eä$RôOç Xçc÷O[ýç `_çã[ýç» HÇ×» UçãEõ* åac÷OVã»

[ýÇˆù» aEõã_çã[ýç» ×`lùç» ]É_ åEõ³VÐ×[ý³VÇ c÷_ $Jôç×» %ç ï̂î aTöî* aTöî,

WýÐÓ¾ aTöî* aTöî $Jôç×»$RôOç [ýçã[ý c÷OÌ^çEõ $Jôç×» %ç ï̂î aTöî [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^*

Ac÷O ×̀ lùç YÒçŠ éc÷ ]çXÇãc÷ =~×Tö TöUç Fîç×Tö]Ü™ö c÷[ý Yçã»* åaãÌ^ Ac÷O

×`lùçEõ ]c÷d [ýÇ×_ %çFîç ×VÌ^ç éc÷ä$K÷* Ac÷O ×`lùç [ýçØ™ö¾» _GTö a+ÉSï

×]_ %çä$K÷, aTöîTöç YÒ]çS c÷Ì^, %ç»Ó c÷O [ýçØ™ö¾» CY»ãTöc÷O YÒ×Tö×œöTö

[ýçã[ý c÷OÌ^çEõ aTöî [ýÇ×_ %×\ö×c÷Tö Eõ»ç éc÷ä$K÷*

YÒ Ầf YÒU] %ç ï̂î aTöî ×Eõ?

=wø»f YÒU] %ç ï̂î aTöîä$RôOç c÷_f- Ac÷O LÝ[ýXä$RôOç [ý» EõrôEõ», VÇF]Ì^,

%TÊöŠ* Ac÷O LÝ¾Xä$RôOç Eõ$RôOç[ýê_ aEõã_ç ]çXÇãc÷c÷O, aEõã_ç YÒSÝãÌ^c÷O

[ý§Tö Eõrô Eõ×»[ý _GÝÌ^ç c÷Ì^* c÷OÌ^ç» åEõçãXç ×[ýEõ” Xçc÷O* ×^ãc÷TÇö `»Ý»

%ç»Ó ]X» ¥»çc÷O Ac÷O LÝXä$RôOç G×PöTö, LÝ×¾Tö, åaãÌ^ `ç»Ý×»Eõ Eõrô

%ç»Ó ]çX×aEõ Eõrô, Ac÷O VÇc÷O Wý»ãS Eõrô ac÷î Eõ×»[ý _×GÌ̂ ç c÷Ì^*
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`»Ý×»Eõ Eõrô Ø‘öÝEõç» Eõ×»[ý _×GÌ^ç Eõrôã[ýç» c÷_- ×[ýã`bêEõ å\öçEõ

×YÌ^çc÷, Pöç‰øç, G»], \öçG», å[ýLç», å[ý]ç», [ýçˆùÛEõî %ç»Ó ]ÊTÇöî ^Ü—

öSç* ]çX×aEõ ̂ Ü—öSçã[ýç» c÷_f- ]ãX ×[ý$Jô»çä$RôOçEõ åXçãYç¾ç, ×X×[ý$Jô»çä$RôOçEõãc÷

åYç¾ç, ×YÒÌ^LXEõ åXçãYç¾ç ×[ý»c÷, %×YÒÌ^LX» _GTöãc÷ ×]_X* %\öç[ý,

%XÇTöçY, %XÇã`ç$JôXç, \öÌ^, \öGÂ]ãXç»U, c÷Töç`ç, %Y]çX, HÊSç,

%`ç×Ü™ö c÷OTöîç×V*

YÒ Ầf YÒU] %ç ï̂î aTöîä$RôOçã¾ %Eõ_ å[ýÌ^çä$RôOçEõãc÷ =Y_×Œ Eõ×»ä$K÷,

G×TöãEõ c÷OÌ^çEõ ×Eõ$KÇ÷ %£\öV`Þ %Uïçd passimistic å^X _ç×G_?

=wø»f açWýç»SãTö %£\öV Þ̀ Ç̂×Nþä$RôOçã¾ å^X A$RôOç Wýç»Sç YÒ×TöY~

Eõã» å^- Wý]ïTöêEõ %Wý]ï» `×Nþ %×WýEõ %Uïçd YÉSîTöêEõ YçY» `×Nþ

%×WýEõ* %ç»Ó ×^ã[ýç» H×$RôO UçãEõ åac÷Oã[ýç» å^X å[ýÌ^çã[ýç» åc÷ H×$RôO

UçãEõ* aTöîã[ýç» å^X aVçÌ^ VÇ[[ýï_, %aTöîã[ýç» å^X aVçÌ^ ]c÷ç

`×Nþ`ç_Ý* ×EõÜ™Çö [ýÇˆùc÷O åTöãXêEõ [ýîçFîç XEõã»* åTöCg a»_ \öçã[ý

AãXêEõ [ýîçFîç Eõã» å^-]çXÇc÷» LÝ¾XTö `ç»Ý×»Eõ %ç»Ó ]çX×aEõ Eõrô

%×X[ýç ï̂î[ý̀ Tö UçãEõc÷O* ×Eõ Wý»ãS Ac÷O Eõrôã[ýç» ]ç_ç mPöç» Vã» mPö

Fçc÷O UçãEõ TöçãEõãc÷ aTöîä$RôOçTö [ýSïXç Eõ»ç %çä$K÷* ×EõÜ™Çö %çX ×Eõ$K÷]çX

Wý]ï GÐÜšöTö YÒ]çS Eõ×»[ý åXç¾ç»ç ×Eõ$KÇ÷]çX %YÒ]ç×STö %ç»Ó Eõç”×XEõ

×[ý Ÿ̀a [ýSïXç Eõ»ç %çä$K÷* Wý]ï» aTöîã[ýç» aVçÌ^ aTöî» CY»Tö

YÒ×Tö×œöTö* å[ýìˆù V ï̀X %ç$Jô_ãTö aEõã_çã¾ LXç, [ýçØ™ö¾, %F‰øSÝÌ^

Y×»×Øšö×Tö» CY»Tö %ç»�ö c÷Ì^* åaãÌ^ aEõã_çã¾ pûçTö Y×»ã[ý̀ »

Y»ç c÷O %ç»�ö c÷Ì^* %ç»Ó åac÷O Y×»×Øšö×Töã[ýç» aÇEõ_ã] =wøÝSï c÷[ýê_

aEõã_ç ]çXÇãc÷ ac÷ãL %çG[ýç×$RÍô %çãc÷* åaãÌ^ %ç×] Eõ[ý Yçã»ç å^

AEõ]çy å[ýìˆù Wý]ïc÷O AEõ]çy ×[ý̀ Ÿ ]çX¾ Wý]ï ×̂ ãÌ^ YÒ×TöLX ]çXÇc÷»

c÷ÖVÌ^Tö _ÇEõçc÷O UEõç VÇF ̂ Ü—öSç» aã�öV aÇ Ề…_\öçã[ý [ýSïXç Eõã», %ç»Ó

VÇF ×X[ýç»S» a»_ ac÷L YÒ]çS» å^çGî pûçXÝ» GÐc÷SÝÌ̂  =YçÌ^

×XãVÛ`Xç Eõã»*

YÒ Ầf ×¥TöÝÌ^ %ç ï̂î aTöîä$RôOç ×Eõ?

=wø»f ̀ »Ý» %ç»Ó ]X» ]çLTö ×^ VÇF =dY×wø c÷Ì^, Töç» ×X×VÛrô åc÷TÇö

[ýç Eõç»S %çä$K÷* aTöî\öçã¾ YÒ×Tö×œöTö Ac÷O VÇF =dY×wø» Eõç»Sä$RôOçã¾c÷O

×¥TöÝÌ^ %ç ï̂î aTöî* LÝÌ^çc÷O UEõç» åcg÷Yçc÷, LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ýê_ ×Eõ[ýç

×Eõ×[ý åYç¾ç, å_ç¾ç [ýç åFç¾ç UEõç» åc÷Yçc÷, ]çXÇc÷» Ø‘öWý]ï* Ac÷O

åc÷Yçãc÷c÷O ]çXÇc÷» aEõã_ç YÒEõç»» VÇF» Eõç»S éc÷ Yã»* LX½» _ãG

_ãG ]çXÇc÷» LÝÌ^çc÷O UEõç» c÷O¬K÷ç [ýç å\öçEõ [ýç å_ç\ö %ç×c÷ ^çÌ^* Ac÷O

c÷O¬K÷çc÷O ]çXÇc÷» åc÷Yçc÷* åcg÷Yçc÷» [ýçã[ý ]çXÇãc÷ ×XL c÷O×³VÐÌ^ a]Éc÷» ¥ç»ç

AEõ ×$JôÜ™öç`Ý_ ]X» aÊ×rô Eõã»* Ac÷O ]ãX åTö×TöÌ^ç c÷O×³VÐÌ^ a]Éc÷» %\öç[ý

VÉ» Eõ×»[ýê_ a×yÔÌ^ éc÷ =äPö* Ac÷O a×yÔÌ^Töç VÇc÷O Wý»ãS ×[ýEõç̀  c÷Ì^*

[ýç×c÷îEõ LGTö» _GTö ae&`ï [ý̀ Tö c÷O×³VÐÌ̂  aÇF» %\öç[ý VÉ»

Eõ×»[ýê_ %ç»Ó å\öçEõçTÇö» ]X» å[ýVXç»
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=dY×wø TÊö×Š Eõ×»[ýê_* %ç»Ó c÷OÌ^çãTöc÷O c÷Ì^ %pûTöç %ç»Ó ×[ýã[ýEõ»

aeHç$RôO* %pûTöçc÷O ×VãÌ^ `»Ý×»Eõ VÇF %ç»Ó ×[ýã[ýãEõ ×VãÌ^ ]X» VÇF*

åaãÌ^ ]X» =dY×wøãÌ^c÷O ]X» VÇF» Eõç»S* %ç»Ó `»Ý»» =dY×wøãÌ^c÷O

`»Ý»» VÇF» Eõç»S* ̀ »Ý» %ç»Ó ]XEõ a³wørô Eõ×»[ýê_ %ç×] ×^ã[ýç»

[ýºwø [ýç YÒçYî %çc÷»S Eõã»ç, Ac÷Oã[ýçã» %ç]çEõ aÇF ×V[ý [ýÇ×_ %ç Ÿ̀çaãc÷

×VãÌ^* ×X¸JôÌ^Töç [ýç Gî»ç×³RôO ×X×VãÌ^* [ý»e %çWýÇ×XEõ %\öç¾» TöçQÍöSç

%ç»Ó =~Tö`Ý_ LÝ¾X» %ç`çc÷O ]çXÇc÷Eõ [ý×_Ì^çãc÷ Eõã»* %\öç¾

%ç»Ó å_çã\ö %ç]ç» a³wø×rô» Y»ç %ç]çEõ %çgTö»çc÷O »çãF* %ç»Ó

%ç×] YçCg VÇF* `»Ý×»Eõ VÇF %ç»Ó ]çX×aEõ VÇF*

YÒ Ầf %\öç¾ %ç»Ó å_çã\ö åEõãXêEõ VÇF [ý̂ ùÛX Eõã»?

=wø»f LÝ[ýXã^ç»ç å\öçG ×[ý_ça» ]çWýÉ ï̂îTöçc÷O aÊ×rô Eõã» %XÜ™ö Eõç_ê_

Y×»TÊöŠ c÷[ý Y»ç AEõ _Ç\öÝÌ^ç ]X»* _Ç\öÝÌ^ç ]X» YÒ¾_ c÷O¬K÷ç %ç»Ó

VÇ[[ýïç» %çEõç…çc÷O %ç]çEõ ]ÊTÇöî» a]Ì^ãTöç [ýçã» [ýçã» LX½ é_ c÷O×³VÐ Ì^çaNþ

å\öçG ×[ý_çaTö aÜ™öç×bTö c÷[ýê_ AEõ VÊ$RÍô aeáø”» aÉ$JôXç Eõ»çÌ^* ]X»

Ac÷O YÒ¾_ c÷O¬K÷ç `×NþãÌ^c÷O éc÷ Yã» YÇXLÛX½» Eõç»S* %ç»Ó LX½»

[ýçã[ýc÷O ̂ çTöXç, ̂ Ü—öSç, å»çG [ýçˆùÛEõî %ç»Ó ]ÊTÇöî* åaãÌ^ %ç×] Eõ[ý Yã»ç

å^ TÊöbÕç [ýç åc÷Yçc÷ [ýç å_çã\öc÷O VÇF» Eõç»S* Eõç»S c÷OãÌ^c÷O %ç]ç»

YÇXLÛX½» Eõç»S*

YÒ Ầf åac÷Oã[ýç» [ýç»Ó [ýÇ×Lã_ç, ×Yä$K÷ %ç×] aEõã_çã[ýç» c÷O¬K÷ç TöîçG

Eõ×» LÝÌ̂ çc÷O U×Eõ] åEõãXêEõ? %ç»Ó %ç×] %ç]ç» _lùãTöc÷O [ýç

=Y×XTö c÷] åEõãXêEõ?

=wø»f %çYÇ×X \ö[ýçãTöç ×PöãEõc÷O \öç×[ýä$K÷* ×Yä$K÷ [ýÇˆù» ×`lùç %XîTö]*

'%çä$K÷ %ç»Ó _çãG' åYç¾ç» ×Y$K÷ãTöç %ç»Ó [ý§ãTöç _çãG, [ý§Tö

åYç¾ç» ×Y$K÷Tö %çãEõì [ý§Tö _çãG, Ac÷O å^ %XÜ™ö c÷O¬K÷, å_ç\ö, %ç`ç,

c÷OãÌ^c÷O ]çXÇc÷Eõ VÇF ×V UçãEõ* åTöCg %ç]çEõ aÇ³V»\öçã[ý =YãV` ×Vä$K÷

å^ %ç×] %ç]ç» %ç¾`îEõ %ç»Ó [ý§Tö Yç[ýê_ Eõ»ç c÷O¬K÷ç» ]çLTö

UEõç YçUïEõîä$RôOç [ýÇ×L[ý _çãG* %ç»Ó åac÷O Vã» %ç]ç» %\öç¾ä$RôOçC

×]$RôOç[ý _çãG* åTöCg éEõä$K÷ å^ %ç]ç» %ç¾`îEõ» å`b %çä$K÷ %ç»Ó

c÷OÌ^çEõ YÉ»S Eõ×»[ý Yç×»* ×EõÜ™Çö %ç]ç» %\öç[ý» å`b Xçc÷O* c÷O Tö×_

åXçãc÷ç¾ç açG» Ø‘ö»ÖY* ×Eõ$KÇ÷]çX [ýºwø %ç×] LÝÌ̂ çc÷O UEõç» [ýçã[ý

%Töîç¾`îEõ, ×Eõ$KÇ÷]çX %ç¾`îEõ, ×Eõ$KÇ÷]çX c÷ã_ \öç_ c÷Ì^, ×Eõ$KÇ÷]çX

Xc÷ã_C c÷Ì^ %U$Jô _çãG* ×Eõ$KÇ÷]çX %YÒãÌ^çLXÝÌ^, %U$Jô _çãG*

×Eõ$KÇ÷]çX lù×TöEõç»Eõ %U$Jô _çãG* %ç»Ó ×Eõ$KÇ÷]çX å[ýVXçVçÌ^Eõ TöUç×YC

_çãG* ]ÇPöãTö %ç]çEõ _çãG %ç»Ó _çãG* åaãÌ̂  [ýÇ̂ ùc÷O %ç]ç»

%Töîç¾`îEõÝÌ^Töç» [ýçã[ý adEõ]ï Eõ×» %\öç[ýã[ýç» Y×»Eõ×”Tö\öçã[ý Eõ]çc÷O

Eõ]çc÷O %ç]ç» LÝ¾X» =ãˆù`îãXç ×Eõ TöçEõ =Y_×Œ Eõ×»[ýê_ =YãV`

×Vä$K÷* %XîUçÌ^ c÷Ì^ %ç×] %\öç[ý» ×Yä$K÷ ×Yä$K÷ åVì×» Uç×Eõ[ý _ç×G[ý,

Xc÷Ì^ä$RôOç[ýç, %\öç[ý TöîçG Eõ×» aÇFÝ c÷[ýê_ ^±óö Eõ×»[ý _ç×G[ý*
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YÒ Ầf %çYÇ×Xã^ YÇXLÛX½» EõUç éEõä$K÷ - ]çXÇc÷» YÇXLÛX½ c÷Ì^ [ýÇ×_

YÒ]çS ×V[ý Yç×»[ý åX×Eõ?

=wø»f ]c÷O c÷OÌ^ç» =wø» ×V[ý åX_çãG* c÷O×Töc÷çãa c÷OÌ^ç» =wø» ×V[ý*

c÷O×Töc÷ça» YçTöTö c÷OÌ^ç» ^ãUrô YÒ]çS %çä$K÷* ×Yä$K÷ %çã_$JôXçä$RôOç [ý§

VÝH_ÝÌ^ éc÷ Y×»[ý, åaãÌ^ ×Y$K÷ê_ %çã_ç$JôXç Eõ×»] [ýÇ×_ »ç×F Uã_ç*

YÒ Ầf A×TöÌ^ç EõCEõ TÊöTöÝÌ^ %ç ï̂î aTöîä$RôOç ×Eõ?

=wø»f VÇF ^Ü—öSçã[ýç» å^ãXêEõ =dY~ c÷Ì^, åac÷OVã» VÇF ^Ü—öSçã[ýç»»

Y×»a]ç×ŠC c÷Ì^* VÇF» ×[ý»×Tö c÷Ì^, c÷O ×$Jô»aTöî Ac÷Oä$RôOçã¾c÷O TÊöTöÝÌ^

%ç ï̂î aTöî* [ýÇˆùc÷O ×XL» LÝ¾XãTö c÷OÌ^çEõ YÒ]çS Eõ×»ä$K÷ %ç»Ó c÷OÌ^çEõ

a[[ýïç×WýEõ m»Ó±¼öYÉSï [ýÇ×_ %×\ö×c÷Tö Eõ×»ä$K÷* Ac÷O aTöî ×^ Vã» m»Ó±¼öYÉSï

åac÷OVã» c÷O a�ö¾C* LÝ¾X å^ç»ç aeGÐç]Tö %ç×] ^×V %V»Eõç»Ý

%\öç¾ã[ýç», å_ç\ö å]çc÷ã[ýç» TöîG Eõ×»[ýê_ ×`ãEõç, =Yç×#ÛTö

%×\öpûTöçã» éWý̂ ïî ac÷Eõçã» aEõã_çã[ýç» VÇF ac÷î Eõ×»[ýê_ ×`ãEõç,

åTö×TöÌ^ç, åEõ×TöÌ^ç[ýç ×VXä$RôOç» ]É»Tö AEõ ]Ç§wïø a]Ì^ %ç×c÷ Yã» å^

%ç×] éc÷ Yã»ç ]ÇEõ×_ ]Ç»ÝÌ^ç, \öÌ^c÷ÝX, `eEõçc÷ÝX, %`çÜ™öc÷ÝX TöUç

aÇFÝ* %Eõ_ åac÷O a×μùlùSTöãc÷ %ç×] LÝ¾X» YÉSïTöç ×[ý$Jôç×» YçC*

Eõç»S Töd]Ç§wïøãTöc÷O %ç×] éc÷ Yã»ç ×XL Ø‘öçUï» YÒ×Tö %çEÊõrô* ×XL

Ø‘öçUï» [ý̀ [ýwøÞ éc÷ %ç×] éc÷ Yã»ç %`çÜ™ö, ×X�ÛÌ^, %×[ýã[ý$JôEõ* %çX»

EõUç \öç×[ý[ýê_ %ç]ç» a]Ì^ Xçc÷O* %Eõ_ ×XL» Ø‘öçUï YÉ»S c÷ã_c÷O

c÷_* Ø‘öçUïc÷ÝX åac÷O lùãÜ™öEõÝÌ^ç ]Ç§wïøc÷O c÷_ ]ÇNþ ]Ç§wïø* aEõã_ç VÇF

^Ü—÷Sç c÷ÝX, c÷O¬K÷ç c÷ÝX, ]çÌ^ç c÷ÝX, %ç`ç-%çEõç…ç c÷ÝX, \öÌ^-å¥b c÷ÝX,

å_ç\ö c÷ÝX, EõY$RôOTöç c÷ÝX, åGì»¾ c÷ÝX, TöUç %c÷eEõç»c÷ÝX åac÷O ]Ç§wïø

c÷_ ×X[[ýïçS» AEõ ]Ç§wïø* ]X» åac÷O Y×[ýy Ø™ö»ä$RôOçã¾c÷O c÷_ ×X[[ýïçS»

Ø™ö»* %Uïçd %c÷e \öç¾» Y»ç ]Ç×Nþ _ç\ö* åac÷O Ø™ö»ä$RôOçEõ ØšöçÌ^Ý \öçã¾

»ç×F[ý Yç×»ã_c÷O ]çXÇãc÷ YçÌ^ $JÉôQÍöçÜ™ö ]Ç×Nþ_ç\ö [ýç YÉSï ×X[[ýïçS*

YÒ Ầf ×X[[ýïS ×Eõ ? %ç»Ó c÷OÌ^çEõ EõTö åYç¾ç ^çÌ^?

=wø»f ×X[[ýïçS» [ýîçFîç a]Ì^ %ç»Ó VÉ»±¼ö» ¥ç»ç ×V[ý åXç¾ç×»* é[ýpûç×XEõ

Y×»\öçbçC Xçc÷O* c÷O ]çXÇc÷» \öçbç» =ˆùÛTö* ̀ Œ [ýç [ýçEõî» ¥ç»ç, Xçc÷O[ýç

a]Ì^ %ç»Ó VÉ»±¼ö» ¥ç»ç c÷OÌ^ç» [ýSïXç ×V[ý åXç¾ç×»* c÷O a]Ì^ VÉ»±¼ö %ç×V»

=ˆùÛTö* c÷OÌ^ç» Y×»[ýwïøX Xçc÷O* åEõçãXç Y×»aÝ]ç Xçc÷O* Y×»\öçbç Xçc÷O*

%c÷e \öçã[ýç Xçc÷O %ç»Ó Ø‘öUïC Xçc÷O* %U$Jô c÷O AEõ %×\öpûTöç, c÷O AEõ

pûçX* AEõ $JÉôQÍöçÜ™ö aÇF» %¾Øšöç* åaãÌ^ ×X[[ýïçS %çXç×V %XÜ™ö* (×X[[ýïçS»

mS åEõc÷O$RôOç]çXf- YçXÝ» VÇc÷O mS, YVÇ]» AEõ mS, DbWý» ×Tö×X mS,

açG»» $Jôç×» mS, Y[[ýïTö ×`F»» Yç$Jô mS, É̀XîTöç» Vc÷ mS» _GTö

]çX¾ÝÌ^ VÊ×rôã» [ýSïXç Eõ×»[ý Yç×»)

YÒ Ầf ×X[[ýïçS [ýÇ×_[ýê_ ×Eõ ×Eõ[ýç A$RôOç ØšöçX [ýç ×Eõ[ýç A$RôOç %çEÊõ×Tö %çä$K÷

åX×Eõ? Xçc÷O[ýç ×X[[ýïçS» ×Eõ[ýç YÒ]çS %çä$K÷ åX×Eõ?
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28 [ýÇˆù ×`lùç» ]Ç_ TöÃ¼ø

=wø»f ×X[[ýïçS [ýÇ×_[ýê_ åEõçãXç ØšöçX [ýç %çEÊõ×Tö &rô\öçã¾ Xçc÷O* ×EõÜ™Çö

c÷OÌ^çEõ =Y_×Œ Eõ»×»[ý Yç×»* %ç×] å^ãXêEõ a]Ì^ %ç»Ó ØšöçX %çä$K÷

[ýÇ×_ =Y_×Œ Eõ×»[ý Yçã»ç åac÷OVã» [ýÇ×_C =Y_×Œ Eõ×»[ý Yç×»*

a]Ì^ %ç»Ó %çÌ^TöX» Y×»aÝ]çc÷O $RÇô×Eõ åXçãYç¾ç %çÌ^TöãXc÷O ×X[[ýïçS»

%çÌ^TöX* %ç×] ^×VC %ç]ç» \öçbçã» ×X[[ýïçS» YÒ]çS %çG [ý$RÍôç[ý

åXç¾çã»ç, TöUç×YC Ø‘öÌ^e [ýÇˆùc÷O ×VÌ^ç ×X[[ýïçS» [ýîçFîç ×Eõ$KÇ÷ Y×»]çãX

=Y_×Œ Eõ×»[ý Yçã»ç å^ - ×X[[ýïçS Yç[ýê_, =Yç#ÛX Eõ×»[ýê_, %ç×]

%\öîça åc÷ Eõ×»[ý Yçã»ç*  c÷OÌ^ç» =Y_×Œ åXçãc÷ç¾çêEõ a×PöEõ [ýîçFîç

×V[ý åXç¾çã»ç* ×PöEõ å^ãXêEõ aÇF ×XãLãc÷ =Yç#ÛX Eõ×»[ý _çãG,

=Yç#ÛX åXçãc÷ç¾çê_ãEõ c÷OÌ^ç» a×PöEõ [ýîçFîçC ×V[ý åXç¾ç×», %ç»Ó

%aÇFÝLXEõ YÒTöîãÌ^ç ×XÌ^ç[ý åXç¾ç×»*

:there is an unboarn, a not becoming, a not made, a not compound.
If there were not this unborn not become, not made, not compound,
there could not be made any escape from what is born, become,
made, and compound. But since there is this unborn, not become,
not made, not compound, therefore there is made, known, and escape

from what is born, become, made, and compound."

×X[[ýïçS Yç[ýê_, =Yç#ÛX Eõ×»[ýê_, %ç×] %\öîça åc÷ Eõ×»[ý Yçã»ç*

c÷OÌ^ç» =Y_×Œ åXçãc÷ç¾çêEõ a×PöEõ [ýSïXç ×V[ý åXç¾çã»ç* ×PöEõ å^ãXêEõ

aÇF ×XãLãc÷ =Yç#ÛX Eõ×»[ý _çãG, =Yç#ÛX åXçãc÷ç¾çê_ãEõ c÷OÌ^ç»

a×PöEõ [ýîçFîç ×V[ýC åXç¾ç×», %ç»Ó %aÇFÝLXEõ YÒTöîãÌ^ç ×XÌ̂ ç[ý

åXç¾ç×»* ×X[[ýïçS AEõ ]çX×aEõ %¾Øšöç [ýç Ø™ö», ^Tö ]çXÇãc÷ c÷O¬K÷ç»

Y»çC Ø‘öçWýÝX c÷[ý Yçã»* c÷O¬K÷ç %ç»Ó %×X¬K÷ç =\öÌ^ã» Y»ç ]ÇNþ, [ýç

×X[[ýïçS [ýç Ø‘öWýÝX %[ýØšöç* [ýμùX ]ÇNþ %[ýØšöç* Ac÷O %[ýØšöçTö ]X» åEõçãXç

mãS ]çXÇc÷LXEõ [ýç×μù »ç×F[ý åXç¾çã»* ×[ýã[ýEõ aEõã_çã» Y»ç Ø‘öçWýÝX

éc÷ Yã»* TÊöbÕç- ]çÌ^ç-]]Töç-å_ç\ö-å]çc÷ ×c÷eaç-å¥b aEõã_çã» Y»ç

]ÇNþ* }] [ýç FIøç_, $Jô‡û_, TÊöbÕçTÇö» c÷O¬K÷çc÷O ×[ýã[ýEõEõ %×Øšö» Eõ×»[ý

åXç¾çã»* açWýç»SãTö åGçYX Eõç]ã\öçG» XGÂ TÊöbÕç, =wøLXç, %ç»Ó

å_ç\ö å]çc÷» %μùTöçTö ]çXÇãc÷ ×XãL ×XãL W[ýeaYÒçŠ c÷Ì^, %ç»Ó

%çXãEõç W[ýea Eõã»* ×EõÜ™Çö å_ç\ö, å]çc÷, Eõç], åyÔçWý, =ãwøLXç %ç»Ó

TÊöbÕç %ç»Ó Eõç]\öç¾Eõ LÌ^ Eõ×»[ý Y»çLX LÝ¾ãÜ™ö ×ØšöTöYÒpû* åaãÌ^

×X[[ýïçS %Eõ_ =Y_×ˆùãÌ^c÷O Xc÷Ì^ c÷O VÐrô[ýîC*

YÒ Ầf TÇöUï %ç ï̂î aTöî ×Eõ?

=wø»f $JôTÇöUï %ç ï̂î aTöî c÷_ ×Eõ$KÇ÷]çX ×X×VÛrô YU [ýç Eõ]ï, ×̂ ã[ýçã»

åX×Eõ aEõã_ç YÒEõç»» VÇF EõrôEõ LÌ^ Eõ×»[ý Yçã»* åTöãX Wý»S»

%çPö$RôOç Eõ]ï YÜšöç %çä$K÷ [ýçã[ý c÷OÌ^çEõ Yç×_ \öçbçTö %®Pö×†Eõ ]ªG [ýç

ae•ÊõTö \öçbçTö %rô×†Eõ ]çGï [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* %ç×] ×XL» CY»Tö

×X\öÛ» Eõ×»ãÌ^c÷O WýÝã» WýÝã» ×XL» ]XEõ £ ù̂ ̀ çÜ™ö ×X]ï_ Eõ×»[ýê_ æ$Jôrôç

Eõ×»[ýê_ ×`×Eõ[ý _çãG* Ac÷O YÒä$Jôrôçc÷O Eõ]ï `×Nþ» ¥ç»ç =dY~ ×]$K÷ç

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 29
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 3130 [ýÇˆù ×`lùç» ]Ç_ TöÃ¼ø

]çÌ^ç %çEõçbïSEõ WýÝã» WýÝã» âÑ÷ça Eõ×» UçãEõ* ]X» c÷O¬K÷çC AEõ Eõ]ï*

G»] c÷O$RôOç - ×`_» [ýÇEÇõTö _ÇEõçc÷O UEõç =¹‚Töç» Vã», =¹‚ ]X»

×\öTö»ãTö _ÇEõçc÷O UçãEõ Eõç]Xç» LÇc÷O* Ac÷O LÇc÷O» Vçc÷X Eõ]ï %çä$K÷*

%ç»Ó Vçc÷X» Zõçã_ç %çä$K÷* ×EõÜ™ Çö å^×TöÌ^çê_ãEõ Eõ]ï Uç×Eõ[ý åTö×TöÌ^çê_ãEõ

Zõ_ Uç×Eõ[ýc÷O* åaãÌ^ Ac÷O aTöîc÷O %Uïçd %rôç×†Eõ ]çGïc÷O %ç]çEõ G×Tö»

Y»ç ×L»SÝê_, ×[ý̀ ç_» Y»ç ̀ ÉXîê_, Eõ]ï» Y»ç %Eõ]ïê_, %pûTöç»

Y»ç pûçXê_, ØšöçÌ^Ý» Y»ç %ØšöçÌ^Ýê_, VÇF» Y»ç ×$Jô»`ç×Ü™öê_ å^ç¾ç»

YU [ýç ]çGï [ýîFîç Eõã»* a]îEõ »ÖãY Ac÷O YU Yç_X Eõ×»[ý Y»çä$RôOç»

CY»ãTö ×X\öÛ» Eõã» %ç]ç» LÌ^ Y»çLÌ^* a]îEõ `Œ» %Uï a×PöEõ,

×X\ÇöÛ_, ×XFÇ$RôO, å^ãXEÇõ¾ç TöçEõ ×PöEõ åTöãXEÇõ¾çêEõ åVFç*

VÇF ]Ç×Nþ» =YçÌ^ %çä$K÷

(VÇ¨F-×Xã»çWý Gç×]×X Y×$RôOYVç)

a]îEõ a¶‘öÇˆùc÷O VÇF ]Ç×Nþ» YU ×[ý$Jôç×» ]Wýî] YÜšöç %¾_¶‘öX Eõ×»×$K÷_*

Ac÷O ]Wýî] YÜšöçTö %çä$K÷ %çPö$RôOç ]c÷çX Ø™ö»* c÷OÌ^çãEõ åEõç¾ç c÷Ì^ ]c÷çX

%rôç×†Eõ ]çGï*

]c÷ç %rôç×†Eõ ]çGï

(%×»Ì^ %®Pöç×†Eõ ]ªG)

VÇF ×X[ýÊ×Tö» YU» %çPö$RôOç ]c÷çX Ø™ö» [ýç %†c÷O ]c÷çX %rôç×†Eõ ]çGï*

×^ YUTö VÇF ^çTöXç c÷Ì^ %Ø™öGç]Ý, ×^ YãU ]çXÇc÷Eõ ×X[[ýïçSê_ é_

^çÌ^, åa YãUc÷O ]c÷çX, %ç ï̂ aTöî, TöUç aã[[ýïçdEÊõrô YU* ]Wýî] YÜšöç»

%çPö$RôOç %†c÷O %rôç×†Eõ ]çGï* %çPö$RôOç Yˆù×Tö [ýç %†c÷O YUä$RôOç YÉSï

Eõ×»ä$K÷* c÷OÌ^ç» åEõçãXç A$RôOç %†c÷O %Eõã_ Y×»YÉ»Eõ Xc÷Ì^* Ac÷O %çPö$RôOç

Ø™ö» ×Tö×X$RôOç ×[ýã`b é[ý×`rô]Ì^ mãSã» %_eEÊõTö*

å^ãXf- 1* `Ý_, 2* a]ç×Wý, 3* YÒpûç
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 3332 VÇF ]Ç×Nþ» =YçÌ^ %çä$K÷

YÒpûçf-

1* a]îEõ VÊ×rô (a¶ö‚ç ×V×®Pö) (Right View or Right Understanding)

2* a]îEõ aáø” (a¶ö‚ç aeEõ´Y) (Right Thought)

`Ý_f-

3* a]îEõ [ýçEõî (a¶ö‚ç ¾ç$Jôç) (Right Speech)

4* a]îEõ Eõ]ï (a¶ö‚ç Eõ¶ö‚Ü™ö) (Right Action)

5* a]îEõ LÝ×¾Eõç (a¶ö‚ç %çLÝ¾) (Right Livelihood)

a]ç×Wýf--

6* a]îEõ YÒä$Jôrôç (a¶ö‚ç [ýçÌ^ç]) (Right Effort)

7* a]îEõ º¶ö‚Ê×Tö (a¶ö‚ç a×Tö) (Right Mindfulness)

8* a]îEõ a]ç×Wý (a¶ö‚ç a]ç×Wý) (Right Concentration)

å[ýì ù̂ V ï̀XTö < Ÿ̀»» YÒ\öç¾

YÒ Ầf å[ýìˆù Wý]ï¾_¶‘öÝ å_çEõaEõã_ < Ÿ̀» ×[ý̀ Ÿça Eõã» åX XEõã»?

=wø»f å[ýìˆù Wý]ïç¾_¶‘öÝ å_çEõaEõã_ åEõ×TöÌ^çC c÷O Ÿ̀» ×[ý̀ Ÿça XEõã»*

Eõ”Xç» < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça XEõ»ç» [ý§ãTöç Eõç»S %çä$K÷* [ýÇˆùc÷O éEõ×$K÷_

< Ÿ̀»» Wýç»Sç %ç»Ó Wý]ï» =dY×wø» ]É_ãTö %ç×$K÷_ ]çXÇc÷» \öÌ^*

\öÌ^» Y»ç Y×»yçS Yç[ýê_ ]çXÇãc÷ Y[ýï[ýTö ×̀ F»ê_ éG ]×³V» aLçc÷O×$K÷_*

[ýça é_×$K÷_ Y[[ýïTö» mc÷çTö* Fçc÷O×$K÷_ G$K÷» Zõ_* LÝ×¾Eõç ×X[[ýïçc÷»

YÒãÌ^çLXãTö %ç×V] ]çXÇãc÷ [ý§ãTöç VÇF Eõrô Ç̂ˆù ×[ýGÐc÷ Eõ×» ×VX Eõ$RôOç[ý

_GÝÌ^ç éc÷×$K÷_* FçVî» %\öç[ý, YÒEÊõ×Tö» VÇã ï̂çG å»çG [ýîç×Wý VÇHï $RôOXç,

×c÷eØ—ö L³wø» %çyÔ]S, WýÇ]Çc÷ç ×`_ç[ýÊ×rô [ýqYçTö, %×GÂYçTö, TöUç Ç̂ˆù

×[ýGÐãc÷ ]çXÇc÷Eõ aHXçc÷O ×[ýYVTö åY_çc÷O×$K÷_* Ac÷O Eõç»S ×[ý$Jôç×» åXçãYç¾ç

×[ýYVã[ýç»» Y»ç »lùç Yç[ýê_ ]çXÇãc÷ ×XL» aÇ»lùç» [ýçã[ý ×XL»

aÇ×[ýWýç» [ýçã[ý ×XL» LÌ^» [ýçã[ý, åTöCgã_çãEõ åV¾Töç» Wýç»Sç Eõ×»×$K÷_*

[ýwïø]çX Eõç_ãTöç ×[ýYVTö Y»ç ]çXÇãc÷ %×WýEõ Wýç×]ïEõ EõUç EõÌ^* ×XL»

]ãXç[ý_ %ç»Ó ]X» V$RÍôTöç [ý$RôOç[ýê_ åTöCgã_çãEõ åV¾ åV¾Ý» Eõçbê_

%ç`Ý[[ýïçV ×[ý$Jôç×» $RôçY×_ å]ã_* åV¾Töç» YÉLç»Ý aEõã_ AEõ EõUçã»

Lç×c÷» Eõã» å^ ×[ýYVTö åV¾TöçaEõã_ åTöCgã_çEõ» YÒçUïSç £ãX %ç»Ó

aEõã_çãEõ »lùç Eõã»* \öÌ^» [ýçã[ý ]çXÇãc÷ ]×³V» aãLç¾ç EõUçbç»»
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 3534 å[ýìˆù V ï̀XTö < Ÿ̀»» YÒ\öç¾

_GTö c÷O a+ÉSï ̂ Ç×NþYÉSï* åaãÌ^ [ýÇˆùc÷O %ç]çEõ %ç]ç» \öÌ^» Eõç»Sã[ýç»

[ýÇ×L[ýê_, æ$Jôrôç Eõ×»[ýê_ éEõä$K÷* %ç]ç» ]X» VÇ»çEõç…ç Eõ]çc÷O ]XEõ

`çÜ™ö %ç»Ó açc÷aÝ Eõ×» %ç×] Y×»[ýwïøX Eõ×»[ý åXç¾ç»ç [ýØ™ö¾ %¾ØšöçEõ

]ç×X _[ýê_ ×`×Eõ[ý _çãG [ýÇ×_ éEõä$K÷*

×¥TöÝÌ^ Eõç»Sä$RôOç c÷_f A×TöÌ^çê_ãEõ åEõçãXç H$RôOXç H$RôOç» YÒ]çS Xçc÷O

×^ãTöç H$RôOXç» [ýçã[ý ]çXÇãc÷ Eõ”Xç» < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça Eõ×»[ýê_ [ýçWýî*

a]çLTö [ý§ãTöç Wý]ï %çä$K÷, %ç»Ó aEõã_çã¾c÷O Vç[ýÝ Eõã» å^ < Ÿ̀»»

Y×[ýy [ýçEõîã[ýç» åTöCgã_çãEõãc÷ \öç_êEõ [ýÇ×L YçÌ^* ×Eõ$KÇ÷]çX ]çXÇãc÷

< Ÿ̀»Eõ ×X»çEõç» [ýÇ×_, ×Eõ$K÷]çX < Ÿ̀»Eõ %çEõç» [ýÇ×_ Wýç»Sç Eõã»*

åac÷OVã» ×Eõ$KÇ÷]çãX < Ÿ̀»Eõ YÇ»Ób»ÖãY %ç»Ó ×Eõ$KÇ÷]çãX < Ÿ̀»Eõ Xç»Ý

»ÖãY %ç»Ó ×Eõ$KÇ÷]çãX < Ÿ̀»Eõ YÉ»Óãbç Xc÷Ì^ %ç»Ó Xç»ÝãÌ^ç Xc÷Ì^ [ýÇ×_

Wýç»Sç Eõã»* aEõã_çã¾ ×XL ×XL Wýç»Sç]ãTö ×[ý̀ Ÿça Eõã»* åaãÌ^

ALãX %çXLXEõ %¾ãc÷_ç Eõã»* åTöCgã_çãEõ YÒãTöîãEõc÷O ×XL»

×XL» < Ÿ̀»» %×Ø™ö±¼ö YÒ]çS» Eõç»ãS ×Eõ$KÇ÷]çX H$RôOXç» %ç Ò̀Ì^Tö ×XãL

\ö[ýç aTöîã[ýç» YÒ]çS Eõ×» åGì»¾ %XÇ\ö¾ Eõã»* ×EõÜ™Çö %çX» < Ÿ̀»»

%×Ø™ö±¼ö» YÒ]çSã[ýç»Eõ =Y_ÇIøç Eõã»* %U$Jô Ac÷Oä$RôOç %×Tö açWýç»S EõUç

å^ åc÷Lç» åc÷Lç» [ý$K÷» Wý×» ×[ý×\ö~ Wý]ïc÷O < Ÿ̀»» %×Ø™ö±¼ö» EõUç

Lç×c÷» Eõ×»ã_C A×TöÌ^çê_ AãX åEõçãXç [ýçØ™ö¾ H$RôOXç H$RôOç Xçc÷O, %F‰øXÝÌ^

×$Jô»aTöî H$RôOXç H$RôOç Xçc÷O, ×^ãÌ^ < Ÿ̀»» %×Ø™ö±¼ö» aç»]]ï YÒEõç̀  Eõã»,

%ç»Ó %ç×] ac÷LãTö åac÷O %×Ø™ö±¼ö YÒ]çS Eõ×»[ý Yçã»ç* YÒ]çSã^çGî

H$RôOXç» %¾Töç»Sç åXçãc÷ç¾çêEõ å[ýì̂ ù aEõã_ ×̂  åEõçãXç Eõç”×XEõ ×]]çeaçEõ

Ø‘öÝEõç» XEõã»*

TÊöTöÝÌ^ Eõç»Sä$RôOç c÷_f- %XîçXî Wý]ïc÷O å^ãXêEõ ×[ý̀ Ÿ [ý¡ùç‰øFX» aÊ×rô»

]Ç_ Eõç»S %ç»Ó =da ×c÷$JôçãY AEõ Eõç”×XEõ `×Nþ» %¾Töç»Sç Eõ×»

åac÷O `×Nþ» =daEõ Y»] aTöî Xç»çÌ^S »ÖãY [ýîçFîç Eõã», [ýÇˆùc÷O åac÷O

Y»] `×Nþ» =da ×[ý$Jôç×» ^çCãTö Eõç”×XEõ < Ÿ̀»» ac÷çÌ^ _[ý _Gç

åc÷ç¾ç Xçc÷O* %ç×L» ×[ýpûçXÝ aEõã_C åEõçãXç Eõç”×XEõ < Ÿ̀»» ac÷çÌ^

åXçã_ç¾çêEõãÌ̂  aÊ×rô TöÃ¼ø» [ýîçFîç %çG[ý$RÍôçc÷Oä$K÷* [ýÇˆùc÷OãÌ^ç åac÷OVã»

[ýîçFîç Eõ×»×$K÷_*

LÝ¾Xä$RôOçEõ aÇFÝ Eõ×»[ýê_, %UïYÉSï Eõ×»[ýê_ [ý§ãTöc÷O < Ÿ̀»» ×$JôÜ™öç»

YÒãÌ^çLX [ýÇ×_ \öçã[ý* c÷OÌ^çãEõç %ç×] \Çö_ Wýç»Sç [ýÇ×_ Eõ[ý Yçã»ç* Eõç»S

åEõç×$RôO åEõç×$RôO ]çXÇãc÷ åEõçãXç Eõ”Xç» < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça XEõ»çêEõ aÇãFã»

LÝÌ^çc÷O %çä$K÷* åTöCgã_çãEõ açc÷aÝ, aÇFÝ, ×Xã»çGÝ, TöUç %UïYÉSï\öçã¾

$RôOXEõÝÌ^ç_ éc÷ LÝ¾X ̂ çYX Eõ×» %çä$K÷* Ac÷O ×[ý̀ ŸTö ]çXÇc÷ã[ýç» åTöçãXçc÷O

VÇ[[ýï_, åaãÌ^ [ý§ãTö \öçã[ý å^ ×XLãEõ ac÷çÌ^ Eõ×»[ýê_ < Ÿ̀»» YÒãÌ^çLX

%çä$K÷* AãX Wý»S» Eõ”Xç»¥ç»ç ]çXÇãc÷ açc÷a YçÌ^* Ac÷O Wý»S»

açc÷a» Y»ç ]çXÇãc÷ =YEÊõTöC c÷Ì^* ×Yä$K÷ Wýç»Sçãc÷, c÷O Eõ”Xç ]çãUçX
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 3736 å[ýìˆù V ï̀XTö < Ÿ̀»» YÒ\öç¾

%ç»Ó AãX Wý»S» Wýç»Sçã[ýç» aEõã_çã» [ýçã[ý GÐc÷SÝÌ^ Xc÷Ì^* %çX c÷çãTö

< Ÿ̀»Tö ×[ý̀ Ÿça XEõ»çêEõãÌ^ [ý§ãTöc÷O [ýçØ™ö¾ LÝ¾X» $JÇôQÍöçÜ™ö ×[ýYV ×[ý×HXÝ,

VÇF Eõrô ^Ü—öSç %XçÌ^çãa %×TöyÔ] Eõã», %Eõ_ ×XL» ]X» ×\öTö»Tö

UEõç açc÷a EõãSã»* [ý§ãTöc÷O < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça Eõã» Ac÷O aeaç»» Y»ç

]Ç×Nþ _×\ö[ýê_ãEõ* ×^ã[ýç» å_çEõ < Ÿ̀»» YÒ×Tö åHç» ×[ý̀ ŸçaÝ åTöCgã_çEõEõ

åEõçãXç YÒ]çS åX_çãG, åEõçãXç Ç̂×Nþ åX_çãG, åEõçãXç %×\öpûTöçC

åX_çãG* åTöCgã_çEõ» ]ãTö '×[ý Ÿ̀çãa ×]_çÌ^ c÷×», TöãEïõ [ý§VÉ»'*

åTöCgã_çãEõ \öçã[ý å^- '< Ÿ̀»» YÒ×Tö ×[ý̀ Ÿça XUEõç %Wý]Þ Xç×Ø™öEõ

aEõã_ åEõ×TöÌ^çC < Ÿ̀»» %ç`Ý[[ýïçV åXYçÌ^'* ×acg÷ãTöc÷O YÒEÊõTö ]ÇFï*

åTöCgã_çãEõ ×XãL ×XãL \öçã¾ å^ < Ÿ̀ã» åTöCgã_çEõEõ ]Ç×Nþ ×V[ý

Yçã»* %U$Jô åTöCgã_çãEõ c÷OÌ^ç» YÒ]çãSç ×V[ý åXç¾çã»* %ç»Ó %ç]çEõ

YÒTöîãÌ̂ ç ×XÌ^ç[ý åXç¾çã»* [ýÇˆùc÷O åEõ×TöÌ^çC åEõçãXç Wý»S» Eõ”Xç»

%ç Ò̀Ì^ _[ýê_ åEõç¾ç Xçc÷O* åTöCg %ç]ç» ]X» ]çLTö _ÇEõçc÷O UEõç

açc÷aEõS LçGÐTö Eõ×» ]X» Y×[ýyTöç [ý̂ ùÛXTö %×WýEõ m»Ó±¼ö YÒVçX

Eõ×»ä$K÷* åTöCg åV×F×$K÷_ YÒ×TöLX ]çXÇãc÷c÷O ]X» Y×[ýyTöç [ý$RÍôç[ýê_,

%aÝ] VÌ^ç[ýçX c÷[ýê_, TöUç YÉSïpûçX _×\ö[ýê_ a]Uï[ýçX* åaãÌ^ åTöCg

%ç]ç» ×$JôÜ™öç» åEõ³VÐ×[ý³VÇEõ Eõç”×XEõ Ø‘öGï» Y»ç %ç×X ×XL» ]X»

×\öTö»Tö ØšöçYX Eõ×»[ýê_ =YãV` ×V×$K÷_* %ç×] ×XLãEõ [ýÇ×L[ý

Yç×»ã_c÷O LGTöEõ [ýÇ×L[ý Yç×»]* %ç»Ó LGTö» a]aîç ×XL»

]çLãTöc÷O a]çWýçX Eõ×»[ý Yç×»]* å[ýìˆù aEõã_ [ýçØ™ö¾ Ç̂×NþTö ×[ý̀ ŸçaÝ

%ç»Ó åaãÌ^ < Ÿ̀» %çä$K÷ [ýç Xçc÷O, åac÷O é_ ×$JôÜ™öçC XEõã» %ç»Ó ×$JôÜ™öç»

YÒãÌ^çLãXç %XÇ\ö¾ XEõã»*

YÒ Ầf ̂ ×V åEõçãXç aÊ×rô Eõwïøçc÷O Xçc÷O, åTöãXc÷ã_ Ac÷O ×[ý̀ ç_ ×[ý̀ Ÿ[ýÐ¡ùç‰øFX

åEõãXêEõ aÊ×rô c÷_?

=wø»f Ac÷O YÒ Ầ» =wø» ×V[ýê_ aEõã_ç Wý]ïã» ×Eõ$KÇ÷]çX åYì»ç×SEõ

%çFîçX %çä$K÷, açWýÉEõUç, TöUç =YEõUç» %¾Töç»Sç Eõ»ç %çä$K÷*

%TöÝTöTö Ac÷Oã[ýç»» YÒ$Jô_X aÇYÒ$Jô×_Tö %ç×$K÷_* ×Yä$K÷ Ac÷O EÇõ×» ̀ ×TöEõç»

×[ýpûçX» =~×Tö» _ãG _ãG YVçUï ×[ýpûçX, åLîç×Tö×[ýïpûçX, \ÉöTöÃ¼ø

×[ýpûçX %ç×V» =~×Tö» _ãG _ãG YÇ»Sç %çFîçX, YÇ»Sç açWýÉEõUçã[ýç»

YÇ»Sç G”ã[ýç» =YEõUçã[ýç» Tö_ Y×»[ýê_ Wý×»ã_* %ç×L» ×[ýpûçãX

åEõçãXç < Ÿ̀»» %ç_] åXçãc÷ç¾çêEõ aÇ³V» »ÖãY ×[ý̀ Ÿ[ýÐ¡ùç‰øFX» aÊ×rô»

EõUçã[ýç» [ýîçFîç Eõ×»ä$K÷*

YÒ Ầf ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰øFX» aÊ×rô a+ãEïõ [ýÇˆù» ]Töç]Tö ×Eõ?

=wø»f %ç×] L×X[ýê_ \öç_ YçC å^ [ýÇˆù» [ýîçFîçã[ýç» a+ÉSï Ç̂×Nþ

Ç̂Nþ %ç×$K÷_ %ç»Ó %ç»Ó %ç×L» é[ýpûç×XEõ aEõ_» _GTö åac÷O

]Töã[ýç» ×]×_ éGä$K÷* [ýÇˆù `çØ—ö» '%çGç~ç aÉy'Tö Ac÷O ×[ý̀ [ýÐ¡ùç‰ø

FX» åEõç×$RôO [ý$K÷» %çGTö yÔ]×[ýEõç` ]ãTö YÇX» YÒ×Töœöç éc÷ åEõãXêEõ

[ýwïø]çX» »ÖY Yçã_ Töç» [ýîçFîç ×VÌ^ç %çä$K÷* YçXÝ» ae& ï̀Tö YÒU]



38 39
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YÒçSÝ LGTö» aÊ×rô %ç»Ó åEõ×$RôO åEõç×$RôO [ý$K÷»» ×Y$K÷Tö yÔ]×[ýEõç` aÉy

]ãTöc÷O [ýç Y×»[ýwïøX ]ãTöc÷O a»_» Y»ç å^ì×GEõ c÷O×³VÐÌ^» aÊ×rô c÷Ì^* Ac÷O

aEõã_çã[ýç» Yˆù×$RôO %ç»�ö×Sã» Y»ç %Ü™ö åXçãc÷ç¾çêEõ, %Eõ_ YÒEÊõ×Tö»

Eõç»S Eõ]ï-Zõ_ aÉy» YÒ×Tö[ýçc÷Eõ ×c÷$JôçãY ×X×VÛVrô G×Töã» %×Tö[ýç×c÷Tö

éc÷ éG %çä$K÷*

YÒ Ầf %çYÇ×X c÷O Ÿ̀»» %×Ø™ö±¼ö a+~Töç ×[ýbÌ^Eõ [ýçØ™ö¾ H$RôOXç Xçc÷O [ýÇ×_

Eõ[ý åFçãL, ×Yä$K÷ %ç×] åVFç åYç¾ç %àÇöTö %àÇöTö H$RôOXçã[ýç»,

%ç¸Jô ï̂î H$RôOXçã[ýç» åEõãXêEõ aeH×$RôOTö éc÷ UçãEõ?

=wø»f AãX [ý§ å_çEõ %çä$K÷ å^ %×Tö açWýç»S H$RôOXçã[ýç»ãEõç %ç$Jô×»Tö

[ýÇ×_ \öç×[ý _Ì^* AãX [ý§ãTöç å_çEõ %çä$K÷, åTöCgã_çãEõ ×^ãEõçãXç

%ç$Jô×»Tö H$RôOXç åV×Fã_c÷O Xçc÷O[ýç £×Xã_c÷O AÌ^ç < Ÿ̀»» c÷O¬K÷ç, < Ÿ̀»»

]çÌ^ç, < Ÿ̀ã»ãc÷ Eõ×»ä$K÷ AãX Wý»S»» ]ãXç\öç¾ åYçbS Eõã»* åTöCgã_çãEõ

]ÊTöYÒçÌ^ å»çGçGÐØ™ö ]çXÇc÷, =Y`×]Tö c÷ã_ %çã»çGî [ýî¾Øšöç» Y»Ýlùç

XEõ»çêEõãÌ^ < Ÿ̀»» %ç`Ý[[ýïçVTö =Y`] åc÷ç¾ç [ýÇ×_ Wý×» _Ì^* ]c÷ç

]c÷ç ×[ýYVEõ åEõçãXç¾ç AEõ %VÊ`î `×NþãÌ^ =ˆùç» Eõã» [ýÇ×_ ]XãTö

AEõ ×[ý̀ Ÿça YÇ×c÷ »çãF* %ç»Ó ×^ãEõçãXç EÊõTöEõç ï̂îTöçãTöc÷O åTöãFTöê_

WýXî[ýçV pûçYX Eõ»ç c÷Ì^* %Uïçd %ç$Jô×»Tö H$RôOXç» ]ç×_EõLXEõ YÒU]ãTö

a×PöEõ [ýÇ×_ Wý×» é_ãc÷ ^ç[ýTöÝÌ^ %XÇaμùçX Eõ»ç c÷Ì^* %ç×] [ý§ãTöç =»ç

[ýçTö×» £ãXç å^ < Ÿ̀»Eõ YÒUïXç Eõ×» ALX ]ÊTöYÒçÌ^ ]çXÇãc÷ ]c÷ç

`×Nþ`ç_Ý éc÷ =×Pöä$K÷* å_ã»×_ å^ç¾ç, åG×_ å^ç¾ç `»Ý»» %† A$RôOç

< Ÿ̀»Eõ YÒçUïXç Eõ×» a+ÉSï %çã»çGî _ç\ö Eõ×»ä$K÷* ×Yä$K÷ ×$Jô×EõdaEõ»

×VX Y×tTö c÷O %[ýçØ™ö¾ [ýç %YÒ]ç×STö* %ç]ç» ]GLÇã¾ $RÇô×Eõ åXçãYç¾êEõ

[ý§ãTöç %ã_ì×EõEõ H$RôOXç H×$RôOãÌ^c÷O UçãEõ* Ac÷O H$RôOXçã[ýç»» Eõç»S %ç»Ó

Y×»S×Töã[ýç» %ç]ç» aÝ×]Tö ]GLÇã¾ $RÇô×Eõ åXYçÌ^ [ýçã[ý c÷O < Ÿ̀» YÒV±¼ö

Xc÷[ýC Yçã»* %ç]ç» %pûTöçc÷O ×VÌ^ç ×aˆùçÜ™öc÷O $JÉôQÍöçÜ™ö ×aˆùçÜ™ö Xc÷Ì^*

[ýçØ™ö¾ H$RôOXç ×Eõ$KÇ÷]çX» Eõç»S a]Éc÷ %ç×] [ýîçFîç Eõ×»[ýê_ %a]Uï

^×VC ×XL Wýç»Sçã» ×Eõ$KÇ÷]çX =wø» [ýç ×aˆùçÜ™ö ×]_çc÷O _C* åaÌ^ç

%ç]ç» ac÷LçTö YÒ[ýÊ×wø* %TöÝTöTö ]çXÇãc÷ \öç×[ý×$K÷_ åV¾Töç aEõã_

%ç]çEõ å»çG ×[ýÌ^Yçc÷O ×VãÌ^, %çX×Eõ Ø‘öÌ^e < Ÿ̀ã» $JôÌ^TöçX YPöçc÷O ×VãÌ^,

$JôÌ^TöçX» ¥ç»ç $JôÌ^TöçXÝ \öç[ýXçã» %ç]ç» ]X Eõ_Ç×bTö Eõã», ]X»

%Y×[ýyTöç [ý$RÍôçÌ^* ×Yä$K÷ %ç×L %ç×] å»çG» Eõç»Sã[ýç» [ýîçFîç Eõ×»[ýê_

a]Uï éc÷ä$K÷ç, åaãÌ^ åV¾Töç» FIø» [ýçã[ý å»çGã[ýç» åc÷ç¾ç [ýÇ×_ \öç×[ý[ýê_

[ýçV ×Vä$K÷ç* åaãÌ^ å»çG» ×X×�Ûrô Eõç»S ×[ý$Jôç×» DbWý åa¾X Eõ×» %ç×]

%çã»çGî éc÷ä$K÷ç* a]Ì^» _ãG _ãG %ç×L pûçX» Y×»a» [ýä$RÍôç¾ç»

[ýçã[ý %ç×] [ýîçFî Eõ×»[ý åXç¾ç»ç Y×»×Øšö×Tö Eõçc÷Oê_ ac÷LãTö [ýîçFîç

Eõ×»[ý Y×»* åac÷OVã» å»çG =dY×wø» Eõç»Sã[ýç» ac÷LãTö [ýÇ×L[ý

Yç×»]* åaãÌ^ %ç×] \öç×[ý[ý åXç¾ç»ç [ýçã[ýc÷O H$RôOXçã[ýç» %ç$Jô×»Tö Xc÷Ì^

%ç»Ó < Ÿ̀»» ¥»ç aeH×$RôOTö Xc÷Ì^*
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YÒ Ầf [ý§ãTöç ]çXÇãc÷ A×TöÌ^çC ×Eõ$KÇ÷]çX »ÖYTö < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça Eõ×»ãÌ^c÷O

%çä$K÷* åTöCgã_çãEõ \Çö_ Eõ×»ä$K÷ åX×Eõ?

=wø»f ×PöEõ £ˆùC Eõ»ç Xçc÷O* $JôçCEõ A$RôOç a]Ì^Tö LGTö» aEõã_ç

]çXÇãc÷c÷O YÊ×U[ýÝFXEõ æ$JôãY$RôOç [ýÇ×_ãÌ^c÷O \öç×[ý×$K÷_* ×Yä$K÷ ×acg÷Tö» VÊ×rô\ö†Ý

%ç$Jô_ãTö \Çö_ %ç×$K÷_* aTöî [ýç ×]Pöîç VÊ×rô, ]çXÇc÷» aeFîç» CY»Tö

×X\öÛ» XEõã»* ag$Jôç [ýç ×]$K÷ç ×X\öÛ» Eõã» YÒ]çS» CY»Tö* é[ýpûç×XEõ

%XÇ`Ý_X %ç»Ó ×[ýä À̀bS» CY»Tö*

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõã_ ^×V < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça XEõã», åTöãXc÷ã_ EõçEõ ×[ý̀ Ÿça

Eõã»?

=wø»f %ç×] ]çXÇc÷» [ýç×c÷ã» %çXEõ ×[ý̀ Ÿça XEõã»ç* ]çXÇc÷» ]çLTö

YÉSï ]çX¾ c÷[ý Y»ç mS ×X×c÷Tö éc÷ %çä$K÷* åaãÌ^ %ç×] ]çXÇc÷ãEõc÷O

a[[ýïç×WýEõ m»Ó±¼ö ×VãÌ^ç* %ç×] \öçã[ýç ]çX¾ LÝ¾Xä$RôOç ]c÷ç ]É_î[ýçX

LÝ¾X %ç»Ó c÷O %çYÇ»ÓGÝÌ̂ çC* %ç×] ×[ý`Ÿça Eõã»ç å^ ]çXÇãc÷

yÔ]×[ýEõç`Tö ×Xã[[ýïçWý [ýç [ýÇ×ˆùc÷ÝX %¾Øšöç A$RôOç» Y»ç, %pûTöç» Y»ç,

]ÉFïTöç» Y»ç %ç\ö»S \öç×Iø ×$K÷×Iø [ýçØ™ö¾ aTöî =Y_×Œ Eõ×»[ýê_

C_çc÷O %ç×c÷[ý Yçã»* %ç×] ×[ý̀ Ÿça Eõã»ç å^ ]çXÇãc÷ ×XãLc÷O ×XL»

]çLTö _ÇEõçc÷O UEõç EÇõ×$JôÜ™öçã[ýç» å^ãX å_ç\ö, HÊSç, Fe, ×c÷eaç, YÒ×Töã`çWý

%ç×Vã[ýç»Eõ ×XL» æ$Jôrôçã» Y×»[ýwïøX Eõ×» åac÷Oã[ýç»» Y×»[ýãwïø ]»],

éWý̂ ïî, Yã»çYEõç»ÝTöç %ç»Ó VÌ^ç`Ý_ c÷[ýê_ ×`×Eõ[ý Yçã»* %ç×]

LçãXç å^ [ýÇˆùEõ %XÇa»S Eõ×» ]çXÇãc÷ ×XL» CY»Tö ×X\öÛ»`Ý_ éc÷

[ýÇˆù pûçX» ¥»ç aÇ×XÌ^×Ü—öTö éc÷ ×XL Eõ]ïZõ_Eõ ×XL» c÷çTö» ]Ç×PöTö Wý×»

»ç×F[ý Yçã»* Eõ]ï$JôyÔ» Y»ç åEõçãXC EõçãEõç »lùç Eõ×»[ý åXç¾çã»*

åaãÌ^ %ç×]ãÌ^ %ç]çEõ »lùç Eõ×»[ýê_ %çm¾çc÷O %ç×c÷[ý _ç×G[ý* %ç×]ãÌ^c÷O

%ç]ç» »lùç Eõwïøç, yçS Eõwïøç* %ç]ç» ad Eõ]ïc÷O %ç]çã» yçS Eõwïøç*

"One truly is the protector of oneself; who else could the protector
be? With oneself fully controlled, one gains a mastery that is heard to
gain."

Dhammapada _160

"By oneself is evil done; by oneself is one defiled. By oneself is evil
left undone; by oneself is one made pure. Purity and impurity depend
on oneself; no one can purify another."

Dhammapada _165
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L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 4342 'Y‡û - ×[ýWýçX' [ýç 'Y‡û `Ý_'

'Y‡û - ×[ýWýçX' [ýç 'Y‡û ̀ Ý_'

YÒ Ầf %XîçXî Wý]ï» å_çãEõ åEõçXä$RôOç \öç_ åEõçXä$RôOç å[ýÌ^ç TöçEõ < Ÿ̀»»

×Xã�Û` ]ãTö ×X»ÓYS Eõã»* ×EõÜ™Çö %çãYçXçã_çãEõ ×^ãc÷TÇö < Ÿ̀»ãEõc÷O

×[ý̀ Ÿça XEõã», åTöãXc÷ã_ \öç_ [ýç å[ýÌ^ç, =×$JôTö [ýç %XÇ×$JôTö, aTöî [ýç

%aTöî, Ac÷Oã[ýç» åEõãXêEõ ×[ý$Jôç» Eõ×»[ý?

=wø»f %×Tö ac÷L EõUç* ×^ãEõçãXç ×$JôÜ™öç, [ýçEõî, %ç»Ó Eõ]ï ^×V

å_ç\ö, ×c÷eaç, %ç»Ó }]» ¥ç»ç Xçc÷O[ýç \Çö_ ×[ý̀ Ÿça» ¥ç»ç Y×»$Jôç×_Tö

c÷Ì^, åTöãÜ™ö c÷O %ç]çEõ ×X[[ýïçS YU» Y»ç %çTgö»çc÷O %ç×X[ý* åaãÌ^ c÷O

%ç]çEõ ØšöçÌ^Ý aÇF ×V[ý  åXç¾ç×»[ý* G×TöãEõ Ac÷Oã[ýç» Eõ]ï, [ýçEõî %ç»Ó

×$JôÜ™öç \öç_ Xc÷Ì^, å[ýÌ^ç* å[ýÌ^çã[ýç» %XÇ×$JôTö %ç»Ó [ý#ÛXÝÌ^* %çXc÷çãTö

×^ã[ýç» ×$JôÜ™öç, Eõ]ï, [ýçEõî pûçX» ¥ç»ç Y×»$Jôç×_Tö c÷Ì^, TöîçG %ç»Ó

æYÒ]» ¥ç»ç Y×»$Jôç×_Tö c÷Ì^, åac÷Oã[ýçã» %ç]çEõ ×X[[ýïçS YUê_ Y×»$Jôç×_Tö

Eõã»* ØšöÌ^Ý aÇF» aμùçX ×VãÌ^, åaãÌ^ åac÷Oã[ýç» Eõ]ï \öç_, =ãYçã^çGÝ,

=×$JôTö %ç»Ó GÐc÷SÝÌ^ TöUç ]c÷çX*

c÷O Ÿ̀»Eõ åEõ³VÐ Eõ×» åc÷ç¾ç Wý]ïã[ýç»» ålùyTö `çØ—öTö ×VÌ^ç ×XãVÛ` ]ãTö

%çYÇ×X [ýçWýîTö Y×» c÷ã_C Eõç ï̂îã[ýç» \öç_ [ýÇ×_ a+çVX Eõ×»[ý

_ç×G[ý* ×EõÜ™Çö ]çX¾ åEõ³VÐÝEõ å[ýìˆù Wý]ïTö \öç_ å[ýÌ^ç %ç×VEõ [ýÇ×L[ýê_

=Y_×Œ Eõ×»[ýê_ ×XL» %Ü™ö»» G\öÝ»TöçTö Ç̂×Nþ a]Éc÷ ×[ýEõç` Eõ×»

×XL» ×[ý$Jôç» ×XãL Eõ×»[ý _ç×G[ý* %çX» ×XãVÛ`Tö Yç_X Eõ»ç XÝ×Tö

`çØ—ö aVçÌ^ aX½çXÝÌ^ Xc÷Ì^* ×EõÜ™Çö ×XL» pûçX» ¥ç»ç »×$JôTö XÝ×Tö `çØ—

ö aVçÌ^ `×Nþ`ç_Ý %ç»Ó aX½çXÝÌ^ c÷Ì^*

=×$Jôd [ýç %XÇ×$Jôdã[ýç» aVçÌ^ TÇö_Xç]É_Eõ aepûç* å[ýì ù̂ aEõã_

=×$Jôd %ç»Ó %XÇ×$Jôd ×[ý$Jôç» Eõ×»[ýê_ ×Tö×X$RôOç YÒçU×]Eõ ×V`»

ac÷çÌ^ _Ì^* 1* =ãV`î 2* ×XL» CY»Tö åc÷ç¾ç YÒ×Tö×yÔÌ^ç 3*

%çX» CY»Tö åc÷ç¾ç YÒ×Tö×yÔÌ^ç* =ãV`î ̂ ×V \öç_ [ýç ]c÷çX c÷Ì^, (ad

×$JôÜ™öç, TöîçG, æYÒ], %ç»Ó pûçXÝ c÷Ì^) c÷O ̂ ×V å]ç» ×XL» [ýçã[ý =YEõç»Ý

×c÷TöEõ» aÇFEõ» c÷Ì^, %ç»Ó %çXãEõç =YEõç» Eõã», åTöãÜ™ö å]ç» Eõ]ï

c÷[ý aÇFEõ», ×c÷TöEõ», ]c÷çX %ç»Ó pûçXÝ» GÐc÷SÝÌ^* %¾ã`î Eõ]ï

Yˆù×$RôOTö LÝ×¾Eõç ×X[[ýïçc÷» YÒãÌ^çLXãTöc÷O [ý§ãTöç [ýî×TöyÔã]ç %çä$K÷*

åEõ×TöÌ^ç[ýç ]c÷O A$RôOç ]c÷çX =ãV`î é_ ×Eõ[ýç A$RôOç Eõç] Eõ×»ã_C %çX

ALX» [ýçã[ý c÷O aÇFEõ» Xc÷[ýC Yçã»* åEõ×TöÌ̂ ç[ýç ×XL» aÇ×[ýWýç

Eõ×»[ýê_ ^çCãTö %çX» %YÉ»SÝÌ^ lù×TöC c÷[ý Yçã»* Ac÷Oã[ýç» ålùyTö

å]ç» Eõç ï̂î yÔ]×SEõçã[ýç» açWýç»SãTö A$RôOç ae×] Ò̀S %Uïçd '\öç_,

%ç»Ó \öç_ Xc÷Ì^' Ac÷O ae×] Ò̀S» ¥ç»ç YÒEõç` YçÌ^* ×EõÜ™Çö ^×V å]ç»

=ãV`îc÷O å[ýÌ^ç, Ø‘öUïY», _Ç\öÝÌ^ç, TöUç lù×TöEõç»Eõ, åTöãX Eõ]ïc÷O å]ç»
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lù×Tö Eõ×» Uç×Eõ[ý %ç»Ó %çXã»ç lù×Tö Eõ×»[ý* ^×V å]ç» =ãV`î

]c÷çX, c÷O å]çEõ ×XLãEõ %ç»Ó %çXãEõç ac÷çÌ^ Eõ×»[ý, åTöãXc÷ã_ãc÷ c÷O

\öç_ Eõ]ï [ýÇ×_ ×[ýã[ý×$JôTö c÷[ý*

YÒ Ầf å[ýìˆù Wý]ïTö ×Xœöç[ýçX c÷[ýê_ ×Eõ[ýç ×XÌ^] XÝ×Tö, ×[ý×Wý ×[ýWýçX %çä$K÷

åX×Eõ?

=wø»f ×X¸JôÌ^ %çä$K÷* Y‡û Ý̀_, Y‡û ×[ýWýçX c÷_ å[ýìˆù aEõ_» ]É_

XÝ×Tö* Ac÷O XÝ×Tö [ýç ×[ýWýçXã[ýç» ]É_Tö XÝ×Tö» CY»Tö YÒ×Tö×œöTö*

YÒU] `Ý_ XÝ×Töf ]c÷O YÒSÝ [ýWý XEõã»ç - Ac÷O ×̀ lùç GÐc÷S Eõ×»ã_ç*

×¥TöÝÌ^ `Ý_ XÝ×Töf ]c÷O åEõ×TöÌ^çC æ$Jôç» XEõã»ç* ×X×VÌ^ç [ýºwø GÐc÷S

XEõã»ç* Ac÷O ×`lùç GÐc÷S Eõ×»ã_ç*

TÊöTöÝÌ^ `Ý_ XÝ×Töf ]c÷O åEõ×TöÌ^çC [ýîç×\ö$Jôç» XEõã»ç* Ac÷O ×`lùç GÐc÷S

Eõ×»ã_ç*

$JôTÇöUï `Ý_ XÝ×Töf ]c÷O åEõ×TöÌ^çC ×]$K÷ç, EõEïõ`, %XÇ×$JôTËö [ýçEõî XEõC*

Ac÷O ×̀ lùç GÐc÷S Eõ×»ã_ç*

Y‡û] `Ý_ XÝ×Töf ]c÷O åEõ×TöÌ^çC aÇ»çYçX XEõã»ç, ×X$JôçVÐ[ýî GÐc÷S

XEõã»ç* Ac÷O ×`lùç GÐc÷S Eõ×»ã_ç*

YÒ Ầf %çãYçXçEõ [ýWý Eõ×»[ýê_ %c÷ç L³wøä$RôOçEõ, Xc÷O[ýç [ýÝLçSÇ Eõ×$RÍôC¾ç

]c÷ ]ç×F EõÝ$RôO YÒTö†ã[ýç»Eõ [ýWý Eõ×»ã_C `Ý_ \ö† c÷Ì^ åX×Eõ? ^×V

`Ý_ \ö† c÷Ì^, åTöãXc÷ã_ %çYÇ×X åEõãXêEõ `Ý_ »lùç Eõ×»[ý?

=wø»f Ac÷Oã[ýç»Eõ [ýWý Eõ»çä$RôOç %çãYçXç» [ýçã[ý =×$Jôd ×X¸JôÌ^* %ç$Jô_ãTö

Ac÷Oä$RôOç A$RôOç '\öç_ Xc÷Ì^' ae×] Ò̀S Eõç̂ ïî* ]É_ EõUçä$RôOç c÷_ aEõã_ç

YÒçSÝãÌ^c÷O %çãYçXç» Vã» aÇãFã» LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ý ×[ý$Jôçã»* %çãYçXç»

×XL» \öç_» YÒãÌ^çLXãTöc÷O %çX» lù×Tö ×X¸JôÌ^ \öç_ Xc÷Ì^* %U$Jô

YÒãÌ^çLX* åaãÌ^ Ac÷O Eõç ï̂î YÒãÌ^çLX» Töç×GVçTö a]çYS Eõ×»ã_C c÷O

%ç$Jô_ãTö æ Ò̀œöTö] Eõç ï̂î Xc÷Ì^* ×acg÷TöEõ c÷Töîç Eõ»ç» =ãVã`î c÷Töîç

Eõ×»[ý åX_çãG* Y×»•õç» Y×»¬K÷~Töç» [ýçã[ý Eõç] Eõã»çãTö åEõçãXç[ýçc÷O

]ÊTÇöî» ]ÇFTö Y×»[ýC Yçã»* ×acg÷Tö» YÒ×Tö å]ç» VÌ^ç Uç×Eõ_* AãX\öç[ýTö

Eõç ï̂îä$RôOç Eõ×»[ý _çãG*

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõã_ EõÝ$RôO YÒTöî†» CY»ãTöc÷O m»Ó±¼ö YÒVçX Eõã» åX×Eõ?

=wø»f åGçä$RôOc÷O YÊ×U[ýÝFãXc÷O å^X aEõã_ç YÒçSÝã» %ç»Ó YÒEÊõ×TöEõ

åaì³V ï̂îã» aÇã`ç×\öTö éc÷ %çä$K÷* å[ýìˆù aEõã_ c÷OÌ^çã»c÷O Eõç]Xç Eõã»*

aEõã_ç YÒçSÝ YÒ×Tö %ç×] ^±óö[ýçX c÷[ý _çãG* %XîUçÌ^ %^±óö» Zõ_

Ø‘ö»ÖãY YÒçSÝ %ç»Ó YÒçEÊõ×TöEõ a+V» \öç»aç]îc÷ÝXTöçTö a]rô LGTö»

L_[ýçÌ Ç̂, [ýçTöç[ý»S Eõ_Ç×bTö éc÷ Y×»[ý %ç»Ó %¾ã`bTö c÷O YÒçSÝLGTö»

LÝ¾X Wýç»X» [ýçã[ý %ã^çGî éc÷ Y×»[ý* åaãÌ^ %ç×] aEõã_ç YÒçSÝãEõ

aX½çX LXç[ý _çãG* å[ýìˆù aEõ_» AãÌ^c÷O YÒU] `Ý_ Yç_X* ×XLEõ

»lùç» [ýçã[ý aEõã_ç YÒçSÝ %ç»Ó LGTöEõ %Uïçd YÒEÊõ×TöEõ »lùç Eõ»Eõ*
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YÒ Ầf TÊöTöÝÌ^ `Ý_ ae^]Tö [ýîç×\ö$Jôç» TöîçG Eõ×»[ýê_ ×[ýWýçX ×Vä$K÷*

Ac÷O [ýîç×\ö$Jôçã» åEõãXEÇõ¾ç [ýîçFîç %çG[ý$RÍôç^?

=wø»f Yç`×[ýEõ »ÖYTö Lç×GÐTö å^ìX lÇùWýç ×X[ýÊ×wø Eõ×»[ýê_ Eõçã»ç[ýçEõ

Zõç×Eõ-ZÇõEõçã», $RôOç×_ [ýç×L EõUçã», åTöçbç]ãVã», YÒã_ç\öX [ýç DbWý

YÒãÌ^çG Eõ×», ]Ü—ö TöÜ—ö» \öÌ^ åVFÇ¾çc÷O, ×X#ÛXTöç» aÇã^çG é_, å_ç\ö

åVFÇ¾çc÷O, Xçc÷O[ýç [ý_ YÉ[[ýïEõ\öçã[ý Eõçã»ç[ýç» %×X¬K÷ç Ø‘öãwøC å^ìX ×yÔÌ^Tö

[ýçWýî Eõã»ç¾ç Eõç ï̂îã[ýçã»c÷O [ýîç×\ö$Jôç»* åac÷O Vã» ×[ýÌ^ç Eõã»ç¾ç» %ç Ÿ̀ça

×V, Xçc÷O[ýç EÊõ×Åy] ]»] åVFÇ¾çc÷O å^ìX ×yÔÌ^çTö ×_Š Eõ»çä$RôOç [ýîç×\ö$Jôç»*

Eõç]çTÇö» YÇ»Óãb %XîçÌ̂ \öçã¾ Eõç] \öç[ý $Jô×»TöçUï Eõ×»[ýê_ Xçc÷O[ýç

Eõç]çTÇö»ç Xç»ÝãÌ̂  %XîçÌ̂ \öçã[ý Eõç]\öç¾ $Jô×»TöçUï Eõ×»[ýê_ Eõ»ç

%YEõ]ïã[ýçã»c÷O [ýîç×\ö$Jôç»* åac÷OVã» ×[ý[ýç×c÷Töç YÇ»b [ýç Xç»ÝãÌ^ %TÊöŠ

å^ìX Eõç]Xç %XîçÌ^\öçã[ý %çX» _GTö Y×»TÊöŠ Eõ»çä$RôOçC [ýîç×\ö$Jôç»*

Y×TöTöç_Ì^ã[ýç» c÷_ [ýîç×\ö$Jôç»» åEõ³VÐØšö_* ×[ý[ýçc÷» a]Ì^Tö X¾V+×wøãÌ^

Y»&»Eõ aX½X LXç[ý [ýÇ×_ YÒ×Töpûç Eõã», [ýîç×\ö$Jôçã» Ac÷O YÒ×Töpûç

\ö† Eõ»çÌ^* åTö×TöÌ^ç Y»&ã» %×[ý̀ ŸçaÝ éc÷ Yã»* %ç$Jô_ãTö Vç+Töî

LÝ¾XTö å^ìX c÷[ý _çãG ]»] %ç»Ó %çÜ™ö×»EõTöç» YÒTöÝEõ*

YÒ Ầf ×[ý[ýçc÷» %çãGãÌ^ å^ìX ×yÔÌ^ç Eõ»çä$RôOç [ýîç×\ö$Jôç» åX×Eõ?

=wø»f Xç»Ý YÇ»Ób, [ýç æYÒ×]Eõ æYÒ×]Eõçc÷O =\öãÌ^ =\öÌ^Tö ×[ý̀ Ÿça »ç×F

×[ýÌ^ç» %çGãTöc÷O Eõç]\öç[ý $Jô×»TöçUï Eõ»çä$RôOç [ýîç×\ö$Jôç» Xc÷Ì^ ag$Jôç, ×EõÜ™Çö

c÷O ×X]ï_ Eõ]ïC Xc÷Ì^* Ac÷O Eõç] a]çYS åc÷ç¾ç» ×Y$K÷Tö VÇãÌ^çLX»

]çLTö, Y»&»» YÒ×Tö aã³Vc÷ \öç[ý %ç×c÷[ý Yçã»* åTö×TöÌ^ç ×[ý×\ö~

Wý»S» aã³Vãc÷ åVFç ×VãÌ^* [ýçã» [ýçã» ×]_X c÷[ý ×[ý$Jôçã»* aÇã^çG

aμùçXÝ éc÷ Yã»* [ýç×c÷îEõ LGTöTö %μù éc÷ Yã»* %ç»Ó %¾ã`bTö

%ç±óöÝÌ^LX» %×YÒÌ^ éc÷ c÷O lù×TöEõç»Eõ Y×»×Øšö×Tö» LX½ ×VãÌ^* ×[ý[ýçc÷»

%çGãTö ]çTÊö åc÷ç¾çä$RôOç åEõçãXC Eõç]Xç XEõã»* åaãÌ^ AãX lùãÜ™öEõÝÌ^ç

%çX³Vc÷O ×[ýYV ]ç×Tö %ç×X[ý Yçã»* ×XL» Vç+Töî LÝ¾Xä$RôOç aÇFÝ

Eõ×»[ýê_ c÷ã_, ×XãL ×XãL %aç]ç×LEõ Eõç ï̂îã[ýç»» Y»ç %çgTö»Tö

UEõçä$RôOçã¾c÷O æ Ò̀œö*

YÒ Ầf ×]$K÷ç EõUç åEõç¾ç a+ãEïõ %çãYçXç» ]Töç]Tö ×Eõ? ×]$K÷ç EõUç

XãEõç¾çêEõ LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ý Yç×» åX×Eõ?

=wø»f ag$Jôç EõUç åEõç¾çä$RôOç %ç]ç» _lùî %çÜ™ö×»EõTöçc÷ÝX a]çLTö,

[ýî¾açÌ^Tö, ×[ýYVTö ^×VC ]çXÇãc÷ ×]$K÷ç EõUç Eõ[ýê_ [ýçWýî, TöUç×YC

ac÷ÖVÌ^Töç» Y×»ã[ý̀  »$JôXç Eõ»çä$RôOçC ]çXÇc÷» Eõwïø[ýî* aTöî» ¥ç»ç

aX½çXYÉ[[ýïEõ a]çL GPöX Eõ×»[ýê_ å[ýìˆù aEõã_ aVçÌ^ YÒä$Jôrôç $Jô_çÌ^*

=ã�`î YÒãSç×VTö\öçã¾ ×]$K÷çEõUç åEõç¾ç %ç»Ó [ýçWýîTö Y×» ×]$K÷ç EõUç

åEõç¾ç, EõUç VÇ$RôOç, VÇãÌ^ç AãEõ Xc÷Ì^* ]X ×^]çX ×[ý̀ ç_ c÷Ì^, %Ü™ö»

×^]çX ×X]ï_ c÷Ì^, ×a]çãXc÷O ]çXÇãc÷ ×]$K÷ç EõUç Eõ[ýê_ TöîçG Eõã»*

aEõã_çã¾ pûçX» G»çEõÝ c÷ã_ åEõçãXC ×]$K÷ç EõUç åXçãEõç¾çêEõ LÝÌ^çc÷O

Uç×Eõ[ý Yç×»* AÌ^ç %ç]ç» _lùî*

46 'Y‡û - ×[ýWýçX' [ýç 'Y‡û `Ý_'
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YÒ Ầf aÇ»çYçX [ýç ×X$JôçYçX [ýç ]çVEõ VÐ[ýî åa¾X» ålùyTö %çãYçXç»

]Töç]Tö åEõãXEÇõ¾ç?

=wø»f ]çXÇãc÷ ×X¸JôÌ^ åaç¾çV Y»Ýlùç Eõ×»[ýê_ aÇ»ç YçX XEõã»* Xçc÷O[ýç

]çVEõ VÐ[ýî YçX XEõã»* ]çXÇãc÷ EÊõ×Åy]\öçã[ý ]X» =ã¥G, =ãwøLXç,

Eõ]ç[ýê_ Ac÷Oã[ýç» YçX Eõã»* =da¾ Yç[[ýïSTö Xçc÷O[ýç %çXÇœöç×XEõ\öçã[ý

%çX³VTö \öçG _[ýê_ ]çXÇãc÷ a]ç×LEõ\öçã[ý aÇ»çYçX Eõã», aç]Ì Ý̂Eõ\öçã[ý

%çX³VTö ]Tö_ÝÌ^ç c÷[ýê_ %_Y]çX aÇ»çYçX Eõã»* ×Yä$K÷ %” Y×»]çS»

aÇ»çc÷OãÌ^ç Xçc÷O[ýç ]çVEõ VÐ[ýîc÷OãÌ^ç ]çXÇc÷» ×[ýYV ]ç×Tö[ý Yçã», ]çXÇc÷»

×[ýã[ýEõEõ ×[ýYVGç]Ý Eõ×»[ý Yçã»* ]çXÇc÷» aLçGTöçEõ W[ýea Eõ×»[ý

Yçã»*

YÒ Ầf %EõS]çX aÇ»çYçX Eõ×»ã_C `Ý_ \ö† c÷Ì^ å_×Eõ?

=wø»f ×X¸JôÌ^ c÷Ì^* %çYÇ×X YÒU]ãTö a»Ó a]aîçã[ýç» a]çWýçX Eõ»ç»

å_×FÌ^çêEõ a»Ó a»Ó åVçbã[ýç» XEõ×» `Ý_ Yç_X Eõ×»[ýê_ æ$Jôrôç

Eõ×»[ý _çãG* a»Ó EõUç A$RôOçãEõ ̂ ×V Yç_X Eõ×»[ýê_ %lù], åTöãXc÷ã_

QöçIø» EõUçã[ýç» åEõãXêEõ Yç_X Eõ×»[ý?

YÒ Ầf Y‡û `Ý_ã[ýç»Tö %Eõ_ ×Eõ ×Eõ Eõ×»[ý åX_çãG åac÷Oã[ýç»»ãc÷

=YãV` ×VãÌ^, ×EõÜ™Çö ×Eõ ×Eõ Eõ×»[ý _çãG åac÷Oã[ýç»Eõ c÷ã_ =YãV` ×VÌ^ç

Xçc÷O åVãFçX?

=wø»f Y‡û `Ý_ å[ýìˆù Wý]ï» å\ö×$RôO* ]çXÇc÷» %çÜ™ö×»EõTöç» å\ö×$RôO*

×EõÜ™Çö Y‡û `Ý_ Yç_ãXc÷O å[ýìˆù Wý]ï Yç_X Xc÷Ì^* åEõçãXç \öç_ EõUç

×$JôÜ™öç Eõ×»[ýê_ c÷ã_, åEõçãXç \öç_ Eõç] Eõ×»[ýê_ c÷ã_, %ç×] YÒU]ãTö

å[ýÌ^ç EõUç Eõ[ý åX_ç×G[ý %ç»Ó å[ýÌ^ç Eõç]» EõUç ×$JôÜ™öç Eõ×»[ý åX_ç×G[ý*

Töç» ×Y$K÷Töãc÷ \öç_ Eõç], \öç_ ×$JôÜ™öç» a�ö¾ c÷[ý Yçã»* åaãÌ^ %ç×]

YÒU]ãTö å[ýÌ^ç ×$JôÜ™öçã[ýç» TöîçG Eõã»ç %ç»Ó Töç» ×Y$K÷Töãc÷ \öç_ c÷[ýê_

^±óö Eõã»ç* c÷OãÌ^c÷O Y‡û`Ý_* =Vçc÷»S Ø‘ö»ÖãY %ç×] åYçSãTö ×]$K÷ç EõUç

åEõç¾çä$RôOç TöîçG Eõ×»[ý _çãG* EõEïõ` EõUç åEõç¾çä$RôOç, Gç×_ `Y×X

×VÌ^çä$RôOç, Y»$Jô¬JôÛç, Y»×X³Vç Eõ»çä$RôOç TöîçG Eõ×»[ý _çãG* Töç» ×Y$K÷Tö

åc÷ =×$JôTËö ]çXÇc÷Eõ =×$JôTËö a]Ì^Tö, X¶ƒö\öçã[ý ]ãXçã^çGÝ, =YEõç»Ý,

aTöî EõUç %_Y Y×»]çãS ]ãXçã^çãGã» Eõ[ý _çãG* =YEõç»Ý, aTöî,

å^çGî, ×EõÜ™Çö %]ãXçpû %×YÒÌ^, [ýçEõî; å^çGî ålùyãTöç ]çyçXÇ»ÖãYãc÷

Eõ[ý _çãG* aç¾WýçX-

"... ×]$K÷ç EõUç åXçãEõç¾ç å_çãEõãc÷ ag$Jôç EõUç Eõ[ý Yçã»*

×]$K÷_ÝÌ^çc÷O aTöî[ýçVÝEõãc÷ aã³Vc÷ Eõã»*

VÇrôc÷O aVçÌ^ a»_»ãc÷ åVçb åVãF*

×c÷eaçEÇõ»ÝÌ^ç aEõã_ åEõçãX Eõ'Tö ×Eõ EõÌ^ TöçãEõãc÷ [ýîçFîç Eõã»*

å_çEõ» EõUç å_çEõEõ éEõ å_çãEõ Eõ»çÌ^ ×[ýä¬K÷V*

×[ýVÐÓY» [ýçEõîc÷O %Ü™ö»» Y×»Ì $̂JôÌ^ ×VãÌ^*
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EõEïõ` [ýçEõîTöêEõ %×Tö ]»]ÝÌ^ç_ [ýçEõî %×Tö \öÌ^çXEõ*

[ýçEõî[ýçS %×GÂ[ýSTöêEõ \öÌ^çXEõ*"

[ýçEõî ]X» [ý×c÷YÒEõç`* ]X Y×[ýy c÷ã_ãc÷ [ýçEõî Y×[ýy c÷Ì^*

Buddha says - "One should speaks words worth being treasured

up....seasonable, resonable, well defined and to the point.'

'×]$K÷ç-EõEïõ`-FIøç_, _GXÝÌ̂ ç, ×[ýVÐÓY, %¾ãc÷_ç, $RÇôO$RÇôOEõÝÌ^ç, HÊSç]Ì̂ ,

TöUç %YÒãÌ^çLXÝÌ^, %V»Eõç»Ý, %XUïEõ, %×YÒÌ^, %^Uç [ýçEõîã[ýç»

TöîçG Eõ×»ã_ãc÷ ]çXÇãc÷ ^Uç ØšöçXTö, ^Uç YçyTö, ^Uç a]Ì̂ Tö,

]çyçXÇ»ÖY\öçã¾, aTöî, =YEõç»Ý, ]ãXçpû, ×YÒÌ^, a]ãÌ^çYã^çGÝ, =×$Jôd

[ýçEõî %çEõbïSÝÌ^\öçã[ý aÇ\öçbS Eõ×»[ý Yçã»*

YÇXLÛX½

YÒ Ầf ]çXÇãc÷ Eõ» Y»ç %ç×c÷ YÇXLÛX½ GÐc÷S Eõã»×c÷? %ç»Ó ]ÊTÇöî»

×Y$K÷Tö Eõê_ ^çÌ^?

=wø»f açWýç»SãTö AãXã[ýç» YÒ Ầ» [ýçã[ý ×TöX Wý»S» =wø» ×[ý$Jôç×»

åYç¾ç ^çÌ^*

YÒU]ãTöf - ×^ã[ýç» ]çXÇãc÷ ×XLØ‘ö < Ÿ̀»Eõ ×[ý Ÿ̀ça Eõã», %Uïçd YÒEÊõ×Tö

%ç»Ó YÒçSÝ LGTö» aÊ×rôEõwïøç åEõçãXç[ýç ALX Y»] < Ÿ̀» [ýç ALX

aÊ×rô Eõwïøç %çä$K÷ [ýÇ×_ ×[ý̀ Ÿça Eõã», åTöCgã_çãEõ åac÷O < Ÿ̀»» c÷O¬K÷çãTö

]çXÇc÷» LX½-]ÊTÇöî c÷Ì^ [ýÇ×_ ×[ý̀ Ÿça Eõã»* åTöCgã_çãEõ åac÷O < Ÿ̀»ã»c÷O

c÷O¬K÷çãTö ]çXÇc÷» aÊ×rô éc÷ä$K÷ [ýÇ×_ Eõ”Xç Eõã»* < Ÿ̀ã» aÊ×rô Eõ»ç»

%çGãTö åEõçãXç ]çXÇc÷ã» åEõçãXç %×Ø™ö±¼ö Uç×Eõ[ý åXç¾çã»* < Ÿ̀ã» ]çXÇc÷

aÊ×rô Eõã» %ç»Ó ]çXÇãc÷ ×XL» c÷O¬K÷ç]ãTö ×[ý̀ Ÿça Eõã», LÝ¾X Wýç»S

Eõã», Eõ]ï Eõã»* LÝ×¾Eõç ×X[[ýïçc÷» Eõ]ïZõ_ %XÇYçãTö ]çXÇãc÷ ]ÊTÇöî»

×Y$K÷Tö Ø‘öGïGç]Ý c÷Ì^, Xçc÷O[ýç X»EõGç]Ý c÷Ì^êG*

×¥TöÝÌ^ãTöf - AãXWý»S» å_çEõ %çä$K÷ å^ åTöCgã_çãEõ < Ÿ̀»» ×[ý̀ Ÿça

XEõã», %ç»Ó %Eõ_ é[ýpûç×XEõ TÇö_ç$JôXÝã» ×XSïÌ^ Eõ×»[ýê_ éG LX½»
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%çG» %ç»Ó ]ÊTÇöî» ×Y$K÷» %×Ø™ö±¼öEõ ×[ý̀ Ÿça XEõã»* åTöCgã_çEõ» ]ãTö

açWýç»S YÒçEÊõ×TöEõ Eõç»SãTö ]çXÇc÷» LX½ c÷Ì^, ]ÊTÇöîC c÷Ì^, %ç»Ó ]ÊTÇöî»

×Y$K÷Tö aEõã_ç å`b éc÷ ^çÌ^*

×EõÜ™Çö å[ýìˆù V ï̀ãX Ac÷O VÇ$RôOç» A$RôOçãEõç ]ç×X X_Ì^* YÒU] Ç̂×Nþä$RôOçTö

[ý§ãTöç XÝ×Töa¶‘öμùÝÌ^ a]aîç åVFç ̂ çÌ^* ̂ ×V åEõçãXç A$RôOç 'Y»] Y×¾y,

Y»] `×Nþ`ç_Ý a[[ýï`×Nþ]çX a[[ýï×[ý̀ ç»V' `×Nþ» c÷O¬K÷çãTö ]çXÇc÷»

LX½ c÷Ì^, [ýç aÊ×rô c÷Ì^, åTöãXc÷ã_ åc÷Lç» c÷çLç» Y†Ç» ×EõÌ^ LX½

c÷Ì^? %×XÌ^]ÝÌ^ç G\öÛYçTö ×EõÌ^ c÷Ì^? ]ÊTö ×`£» LX½ [ýç LX½» _ãG

_ãG ×`£ ×Eõ$KÇ÷]çX» ]ÊTÇöî ×EõÌ^ c÷Ì^? LX½» %çGTö ×^ãc÷TÇö ]çXÇc÷LX»

åEõçãXç %×Ø™ö±¼öc÷O Xç×$K÷_, %ç»Ó AEõ pûXÝ a[[ýï`×Nþ]çãX ]çXÇc÷LXEõ

aÊ×rô Eõ×»ã_, åTöãX ålùyTö ×`£ aEõ_» AãX VÇVÛ`ç c÷[ý _Gç c÷_

×EõÌ^? AÌ̂ ç ×X¸JôÌ^ aÊ×rô Eõwïøç» [ýîUïTöç Xçc÷O[ýç åTöãFTö» ×X�ÛÌ^Töç*

Xçc÷O[ýç aÊ×rô EõTöÛç å[ýç_ç Wýç»SçãTöçã¾c÷O \Çö_*

%çXc÷çãTö ]çXÇãc÷ Wýç»Sç Eõã» å^ - < Ÿ̀»» Xç] _ã_, < Ÿ̀»Tö `»S

_ã_ ]çXÇãc÷ 100 [ý$K÷»ÝÌ^ç LÝ¾X» aÇZõ_ Eõ]ïZõ_ å\öçG Eõ×»[ý Yçã»

`Tö ac÷Øƒö [ý$K÷»* açTö é[ýEÇõ³Pö» ac÷Øƒö aÇF» _c÷»Tö QÇö×[ý* Xçc÷O[ýç

< Ÿ̀»» Xç] Xê_, < Ÿ̀»Tö `»S Xê_ ]çXÇãc÷ 100 [ý$K÷»ÝÌ^ç LÝ¾X»

EÇõZõ_ Eõ]ïZõ_, L�_ç ̂ Ü—öSç å\öçG Eõ×»[ý _GçTö Yã» `Tö ac÷Øƒö [ý$K÷»

'YÇTö' Xç]» X»Eõ» ac÷Øƒö VÇFTö QÇö×[ý* ×EõÜ™Çö %ç]ç» YÒ Ầ c÷Ì^ - 'Ø‘öGïTö

[ýç X»EõTö ac÷Øƒö [ý$K÷» UEõç» ×Y$K÷Tö [ýç»Ó ×Eõ c÷[ý?'

×¥TöÝÌ^ Ç̂×Nþä$RôOç ̂ ×VC é[ýpûç×XEõ Ç̂×Nþã» Y×»YÇrô TöUç×YC c÷OãÌ^ a+ÇSï

[ýîçFîç %çG[ý$RÍôç[ý Y»ç Xçc÷O* Eõç»S %Eõ_ YVçUï» ×]_XãTöc÷O ]X»

×[ýEõç` Xc÷Ì^* åTöCgã_çEõ» ]ãTö 'açWýç»S YÒçEÊõ×TöEõ Eõ»SãTö ]çXÇc÷»

LX½ c÷Ì^, ]ÊTÇöîC c÷Ì^, %ç»Ó ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö aEõã_ç å`b éc÷ ^çÌ^'* ̂ ×V

åaãÌ^ c÷Ì^ YVçUï» Y»çc÷O ]çX×aEõ a±¼öç» aÊ×rô c÷Ì^ åX×Eõ? %ç»Ó ]ÊTÇöî»

a]Ì^Tö ]çX×aEõ a±¼öçc÷O YVçUï» _GTö ×]×_ ^çÌ^ åX×Eõ?

åac÷OVã» ]çXÇc÷» ]X A$RôOç `×Nþ* `×Nþ» ×[ýXç̀  Xçc÷O* %ç»Ó åaãÌ^

]Xã»ç ×[ýXç` Xçc÷O* `»Ý»» ]ÊTÇöî c÷Ì^, ]X» ]ÊTÇöî Xc÷Ì^* ]ãX ×XL»

lÇùWýç ×X[ýÊ×wø» [ýçã[ý `»Ý»» Y×»[ýwïøX ×[ý$Jôçã»*

%çXc÷çãTö [ýçØ™ö¾[ýçãV 'æ$RôO×_Y×U [ýç ]ãXç×[ýpûçX'» a+ÉSï [ýîçFîç ×V[ý

åXç¾çã»* åaãÌ^ AãX aÝ×]Tö pûçãX %çG[ýä$RÍôç¾ç ̂ Ç×Nþã[ýç» %ç]ç» [ýçã[ý

GÐc÷SÝÌ^ Xc÷Ì^*

å[ýìˆù V ï̀ãX Ac÷O VÇãÌ^ç$RôOç ̂ Ç×Nþ» ]çLTö ×UÌ^ ×V ]çX¾ YÜšöç »ÖãY ]çXÇc÷»

LX½çÜ™ö» [ýçV» aÇ[ýîçFîç %çG[ý$RÍôçÌ^* ]çXÇãc÷ å^×TöÌ^ç ]ÊTÇöî» ]ÇFTö Yã»,
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åTö×TöÌ^ç åTöCg» ]Xä$RôOçã¾ aEõã_ç c÷O¬K÷ç, Eõç]Xç [ýçaXç, VlùTöç, [ýî×Nþ±¼ö,

$Jô×»y, %×\öpûTöç» CY»Tö YÒ×Tö×œöTö éc÷ A$RôOç XTÇöX Y×»×Øšö×Tö» [ýçã[ý

YÒØ™ÇöTö c÷Ì^* ]X» Ac÷O XTÇöX c÷O¬K÷çc÷O aÊ×rô Eõ»ç A$RôOç XTÇöX ×Qö¶‘öãEõçbTö

×Øšö×Tö _Ì^ ×XL» å^çGîTöç %XÇYçãTö* %Uïçd XTÇöX [ýçØ™ö¾ Y×»ã[ý̀

A$RôOç» _GTö ×[ýEõ×`Tö [ýî×Nþ±¼öc÷O ×[ýEõ×̀ Tö $Jô×»y A$RôOç» XTÇöX »ÖYTö

YÒEõç×̀ Tö c÷Ì^* %Uïçd åEõçãXç ]çX×aEõ `×Nþ %×[ýc÷ãX %Eõ_ Xç»Ý

YÇ»Ób» ×]_X åc÷ç¾ç =[[ýï» %‰øãEõçãb XTÇöXêEõ A$RôOç ]X» aÊ×rô Eõ×»

ALX ]çXÇc÷» LX½ ×V[ý åXç¾çã»* =[[ýï» %‰øãEõçbTö ×Øšö×Tö é_ YÉ[[ýï

×[ýEõ×̀ Tö ]X (×$Jôwø ×[ýpûçX) A$RôOçc÷O YÇXLÛX½ é_ ALX XTÇöX [ýî×Nþ»ÖãY

YÒEõç×`Tö c÷Ì^* ×YTÊö ]çTÊö» Ø‘ö\öç¾ $Jô×»y, ×`lùç ae•Êõ×Tö ×$JôÜ™öç $Jô¬JôÛç

Ø‘öçØšöî %ç»Ó aç]ç×LEõ å\öìãGç×_Eõ Y×»ã[ý̀ » CY»Tö ×X\öÛ» Eõ×»

XTÇöX $Jô×»y A$RôOçTö YÒEõç` YçÌ^* ×[ý×\ö~ Y×»ã[ý̀ Tö YÒ\öç×[ýTö éc÷

`»Ý»ä$RôOç» Y»ç ×[ýEõ×`Tö ]Xä$RôOç YÇX» $RôçY×_ å]ã_ XTÇöX %ç̀ ç YÉ»S

Eõ×»[ýê_* XTÇöX `»Ý»Tö AEõ XTÇöX [ýî×Nþ±¼ö»ÖYTö YÒEõç×`Tö éc÷* YÇX»

%‰øãEõçbTö ×Øšö×Tö, YÇX» ]ÊTÇöî* `»Ý» LX½ ]ÊTÇöî %ç»Ó ]X» G×Tö

a_×X AãEõç$RôOç å_Pöç×» ×X×$K÷Gç [ýÊwø* ]X» %pûTöç» [ýçã[ý å_ç\ö å]çc÷»

%çEõbïSTö XTÇöX XTÇöX Y×»×Øšö×TöTö AãEõ YãUã» %×X×�Ûrô Eõç_ HÇ×»

UçãEõ* ×EõÜ™Çö å^×TöÌ^ç ]Xä$RôOçã¾ ×XL» ]ÇFïTöç [ýÇ×L YçÌ^, åTö×TöÌ^çc÷O c÷O

%Y×[ýy ×$JôÜ™öçã[ýç» TöîçG Eõã»* %XUïEõ Eõç ï̂îã[ýç» TöîçG Eõã»* aEõã_ç

%Y×[ýy Eõç ï̂î [ýç ×$JôÜ™öç TöîçG Eõ×»[ýê_ ×`Eõçä$RôOçã¾c÷O å[ýìˆù V`ïX*

%Y×[ýyTöç Xç` ]çãXc÷O ]ÉFïTöç Xç̀ * Y×[ýy pûçX» ac÷çÌ^Tö ]Xä$RôOç

A$RôOç ×X×�Ûrô Y ï̂îçÌ^ [ýç %¾Øšöçê_ ×Øšö» YÒpû »ÖãY G×Tö Eõ»çä$RôOçã¾c÷O ]Ç×Nþ

_ç\ö* åaãÌ^ aEõã_ç YÒEõç»» L»ç-[ýîç×Wý-[ýçˆùÛEõî %ç»Ó LX½ ]ÊTÇöî»

Y»çC ]Ç×Nþ _ç\ö* åaãÌ^ %pûçXÝã[ýçã» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö [ýçã» [ýçã» LX½

é_ UçãEõ %ç»Ó pûçXÝã[ýçã» ]ÊTÇöî» YÇX»ç[ýÊ×wø» Y»ç ]ÇNþ éc÷ ×X[[ýïçX

_ç\ö Eõã»*

YÒ Ầf ]çXÇc÷» ×$Jôwøä$RôOç A$RôOç `»Ý»» Y»ç %çX A$RôOç `»Ý»ê_ åEõãXêEõ

^çÌ^?

=wø»f A$RôOç açWýç»S =Vçc÷»S _CEõ* å»×QöC Cã¾\ö A$RôOç ×X×�Ûrô

åEõ³VÐ» Y»ç É̀XîãTö A$RôOç ×X×�Ûrô ×ZÐõEÇõã¾×‡ûTö ×$Jô×»CZõçã_ Y×PöÌ^çc÷O

×VÌ^ç c÷Ì̂ * c÷O [ýTöçc÷Tö åEõçãXç `Œ XEõã»* [ýTöçc÷Tö c÷OÌ̂ ç» %×Ø™ö±¼ö

=Y_×�ù Xc÷Ì^* ×EõÜ™ Çö c÷OÌ^çEõ Wý×»[ý Y»ç ^Ü—ö A$RôOç ^×V [ýî¾c÷ç» Eõ»ç c÷Ì^,

åTöãXc÷ã_ å»×QöC Cã¾\öä$RôOçã¾ YÇX» `Œê_, a†ÝTöê_, aÇ_×_Tö

aÇ»ê_, Y×»[ýwïøX Eõ×»[ý Yçã»* ]çXÇc÷» ålùyãTöç AãEõc÷O EõUç* ]X»

c÷O¬K÷çc÷O ]ÊTÇöî» a]Ì^Tö $Jôç×»CZõçã_ c÷çc÷çEõç» Eõ×» ×XL» ̀ ×NþEõ YÒãÌ^çG

Eõã»* %ç»Ó É̀Xî» ]çãLã» }×] ZÇõ»ç AãX A$RôOç `×NþEõ =[[ýï»

×Qö¶‘öãEõçãb %X×Tö ×[ý_ã¶‘ö %çEõbïS Eõã»* åTö×TöÌ^çc÷O A$RôOç XTÇöX }ÖS»

aÊ×rô éc÷ Yã»* %TÊöŠ ]X» ×Øšö×TöTö aÊ×rô åc÷ç¾ç }ÖãSc÷O A$RôOç ]çea ×Y‰ø,

A$RôOç X¾LçTö ×`£ éc÷ Yã»* Ac÷OVã» aÊ×rô åc÷ç¾ç XTÇöX [ýî×Nþ±¼öc÷O XTÇöX

]GLÇ» YÒaç×»Tö Eõã» AEõ XTÇöX ]X» a‡ûç»*
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×Eõ$KÇ÷]çX Wý]ï» å_çãEõ ×[ý̀ Ÿça Eõã» å^ %ç±Áçc÷O A$RôOç `»Ý»» Y»ç %çX

A$RôOç `»Ý»ê_ G×Tö Eõã»* åaãÌ^ `»Ý»ä$RôOç» LX½ ]ÊTÇöî c÷Ì^* ×EõÜ™Çö

%ç±Áçä$RôOç» åEõ×TöÌ^çC LX½ ]ÊTÇöî Xc÷Ì^* c÷O %L» (c÷O åEõ×TöÌ^çC [ýÇ$RÍôç

Xc÷Ì̂ ), c÷O %]» (c÷OÌ^ç» åEõ×TöÌ̂ çC ]ÊTÇöî Xc÷Ì̂ ), c÷O %lùÌ̂  (c÷OÌ^ç»

åEõ×TöÌ^çC %EõãSç lùÌ̂  Xc÷Ì̂ , %Y×»[ýwïøXÝÌ̂ )* %ç±Áçc÷O Y»]ç±Áç»

_GTö ×[ý×_X c÷[ý Y»çä$RôOçã¾c÷O LÝ¾X» =ã�`î*

×EõÜ™Çö å[ýìˆù V ï̀XTö åTöãX åEõçãXç %L» %]» %lùÌ^» ×`lùç Xçc÷O* c÷Oc÷

aeaç»Tö, c÷Oc÷ LGTöTö, Ac÷O ×[ý̀ ŸTö, Ac÷O ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰øTö AãX åEõçãXç

`×Nþ Xçc÷O ×^ åX×Eõ %L», %]», %lùÌ̂ * c÷Oc÷ aeaç»Tö, c÷Oc÷

LGTöTö, Ac÷O ×[ý̀ ŸTö, Ac÷O ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰øTö aEõã_ç YVçUï, aEõã_ç `×Nþ

Y×»¾wïøX`Ý_, lùÌ^`Ý_* Y»] ×[ýV ï̀X pûçXÝ a]îEõ a¶‘öÇˆù [ýÇˆùc÷O ×V[ýî

pûçX» åLîç×Töã» ×ÅyLGTö» a]rô $JôyÔ[ýç_ Tö~ Tö~êEõ Y×»lùç Eõ×»

EõãTöç åEõçãXç %lùÌ^ %L» %]» ×$Jô» ×XTöî `×Nþ [ýç YVçUï [ýç mS

Wý]ï ×[ý$Jôç×» åYç¾ç Xçc÷O* åTöCg Yçc÷Oä$K÷ å^ aEõã_ç %×XTöî, aEõã_ç

Y×»[ýwïøX`Ý_, aEõã_ç lùÌ^`Ý_*

%×\öWý¶ö‚ `çØ—öTö YÒ×TöTöîa]ÇVYçV XÝ×TöTö ]çXÇc÷» \ö¾ $JôyÔ» aÉyä$RôOç

[ýîçFîç Eõ»ç %çä$K÷* ]çXÇc÷» ×$Jôwøä$RôOç Y×»[ýwïøX`Ý_, lùÌ^`Ý_* YÒ×Töä$RôOç

lùãS lùãS, Eõã” Eõã” ac÷Øƒö[ýç» Eõ×+Tö c÷Ì^, Y×»[ý×wïøTö c÷Ì^* ×$Jôwø×[ýpûçãX

YÒ×Töa×μù ×[ýpûçX» ac÷çÌ^Tö åEõãXêEõ YÇXàöÛ¾ `×Nþ»ÖãY YÒEõç×`Tö c÷Ì^

%ç»Ó \ö¾†» ac÷çÌ^Tö åEõãXêEõ `»Ý»ä$RôOç TöîçG Eõã» Töç» ×[ýbV [ýSïXç

×VÌ^ç %çä$K÷*

YÒ Ầf ]çXÇc÷ã[ýçã» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö aVçÌ^ ]çXÇc÷ éc÷ãÌ^c÷O LX½ GÐc÷S Eõã»

åX×Eõ?

=wø»f Xçc÷O XEõã»* å»×QöC Cã¾\ö Y×PöÌ^ç[ýê_ å^ãXêEõ [ý§ãTöç Ø™ö»

%çä$K÷, åac÷OVã» AãEõ É̀XîTöç» ]çLãTöc÷O ]X» ×Øšö×Tö }]S Eõ×»[ýê_

[ý§ãTöç Ø™ö» %çä$K÷* ×ZÐõEÇõã¾×‡û %XÇYçãTö å^ãXêEõ å»×QöC Cã¾\öã[ýç»

G×Tö Eõ×»[ýê_ ×X×�Ûrô Ø™ö»» ]çãLã»ãc÷ G×Tö Eõã», åac÷O Vã» [ý§ãTöç

Ø™ö»» ]çãLã» ]çXÇc÷» ]X» ×Øšö×Töä$RôOç ×XL Eõ]ïZõ_ %XÇYçãTö, ×XL»

Y×[ýyTöç ×[ý£ˆùTöç %XÇYçãTö, %ça×Nþ TöUç TÊöbÕç %XÇYçãTö ×X×�Ûrô

Ø™ö»» ]çãLã» G×Tö Eõã»* åac÷OVã» ×Qö¶‘öãEõçãb %çEõbïS Eõ×»[ý Yç×»ã_ãc÷

XTÇöX a±¼öç» aÊ×rô c÷Ì^* åaãÌ^ aEõã_ç ]çXÇãc÷c÷O å^ ]ÊTÇöî» ×Y$K÷ãTöç YÇX»

]çXÇc÷ éc÷ãÌ^c÷O LX½ GÐc÷S Eõ×»[ý Yç×»[ý Töç» åEõçãXç ×X¸JôÌ^Töç Xçc÷O*

×Eõ$KÇ÷]çãX aÇG×Tö %ç»Ó ×Eõ$KÇ÷]çãX VÇGï×Tö _ç\ö Eõã»* ×Eõ$KÇ÷]çãX a»GTö

åV¾ã_çEõTö [ýÐ¡ùã_çEõTö LX½GÐc÷S Eõã», %ç»Ó ×Eõ$KÇ÷]çãX X»Eõã_çEõTö

LX½ GÐc÷S Eõ×»[ý _GçTö Yã»* %¾ã`î ×Eõ$KÇ÷]çX Wý]ïc÷O [ýîçFîç Eõ»ç

]ãTö %ç×] åEõçãXç ØšöçÌ^Ý Ø‘öGï [ýç ØšöçÌ^Ý X»Eõ EÇõ‰øTö ×[ý̀ Ÿça XEõã»ç* Ø‘öGï

A$RôOç ]çX×aEõ %¾Øšöç ]çy* åaãÌ^ Ø‘öGïFãXç ØšöçÌ^Ý Xc÷Ì^, ×XTöî Xc÷Ì^, [ýç

56 YÇXLÛX½
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×$Jô»aÇ³Vã»ç Xc÷Ì^* a]Ì^» _ãG _ãG Ø‘öGï[ýçaÝã[ýçã»C YÇX» LX½ _[ý

_ç×G[ý %ç»Ó X»Eõ[ýçaÝ aEõã_C YÇX» XTÇöX LX½ _[ý _ç×G[ý*

Ø‘öGï[ýçaÝ aEõ_» `ç»Ý×»Eõ Eõrô åXUçãEõ* ×EõÜ™Çö X»Eõ[ýçaÝ aEõ_»

`ç»Ý×»Eõ Eõrô ^ãUrô %ç»Ó `ç»Ý×»Eõ ]çX×aEõ =\öÌ^» Eõärôã» LÝ¾X

Eõ$RôOç[ý _GÝÌ^ç c÷Ì^* %çXc÷çãTö æYÒTöã[ýçã» WýÇwïø ]ãXã» VÇGïμù `»Ý»Tö

VÇ»çã»çGî ]X» å[ýçLç é_ %`ç×Ü™öã» Uç×Eõ[ý _GÝÌ^ç c÷Ì^*

YÒ`Âf ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö åEõçãX EõTö LX½ GÐc÷S Eõ×»[ý åac÷Oä$RôOç åEõçãX

×XˆùÛç»S Eõ×»[ý?

=wø»f YÒU], YÒWýçX TöUç AEõ]çy ×XˆùÛç»SEõç»Ý `×Nþä$RôOç c÷_ %ç]ç»

'Eõ]ï'* '`ç»Ý×»Eõ, \öç×bEõ [ýç ]çX×aEõ Eõ]ï'* TÊöbÕçTÇö» c÷O¬K÷çc÷O ×Eõ

×[ý$Jôçã», åac÷O ]ãTö ]ãX \öçã¾* \ö¾çä$RôOç Eõ]ï* $Jô‡û_ ×[ý»×NþEõ» ]ãX

×Eõ \öçã¾ åac÷O ]ãTö ]çXÇãc÷ EõUç EõÌ^* %×Øšö» ]ãX ×Eõ \öçã¾ åac÷O ]ãTö

]çXÇãc÷ Eõ]ï Eõã»* \öç¾Xçc÷O Eõ]ï» ]É_ =da* \öç¾Xç ]ãTö Eõ]ï, %ç»Ó

Eõ]ï ]ãTö Zõ_* %ç»Ó Zõ_ ]ãTö YU* YU ]ãTö G]X* LÝ¾Xã^ç»ç

Eõ]ïc÷O ×X»ˆùç»S Eõã» YÇXLÛX½» ×Øšö×Tö, G×Tö TöUç %¾Øšöç* %TöÝTöTö

Eõ»ç Eõ]ï %×\öpûTöç %ç»Ó \öç¾Xç» %×\öpûTöç [ýçã[ý å^ãXêEõ [ýwïø]çXê_

%c÷ç [ý§ãTöç Y×»×Øšö×Tö açãYãlù %ç×] [ý§ãTöç VÊ$RÍô ]É_ Wýç»Sç Eõ×»[ý

Yçã»ç* åac÷OVã» [ýwïø]çX» Eõ]ï %ç»Ó \öç¾Xçc÷O \ö×¾bîTöê_ %ç]ç»

]XTö YÒ\öç×¾Tö c÷[ý %ç»Ó åac÷OVã» %ç×] ×[ýã[ý$JôXç Eõ×»[ýê_ ×`×Eõ]*

`ç»Ý×»Eõ\öçã¾ Eõ»ç Eõç ï̂î, ]çX×aEõ \öçã¾ \ö¾ç \öç¾Xç TöUç [ýçEõîã[ýç»

aEõã_çã[ýçã»c÷O Eõ]ï* åaãÌ^ \ö¾ç, åEõç¾ç %ç»Ó Eõ»ç» ]çLTö Yç»&×»Eõ

a¶‘öμù %çä$K÷* %]ç×Ì^Eõ, \öVÐ, ac÷çXÇ\Éö×Tö`Ý_, VÌ^ç[ýçX å_çEõ VÌ^ç`Ý_

Eõç ï̂î Eõ×» \öç_ YçÌ^, %ç»Ó VÌ^ç]Ì^ »çLîTö Uç×Eõ[ý ×[ý$K÷çã» * åaãÌ^

åac÷O ×$Jôwøc÷O AãX A$RôOç aÇ×Øšö» %¾ØšöçTö LX½ GÐc÷S Eõã» å^ %çEõç×…Tö

aÇF» ØšöçXTö %×\öpû éc÷ Yã»* =×ˆùGÂ %`ç×Ü™ö]É_Eõ Xçc÷O[ýç ×c÷eaÇEõ

æ Ò̀SÝ» å_çãEõ ×c÷eaçã» Xçc÷O[ýç %ad YÒUçã» ×XL» Ø‘öçUï ×a×ˆù Eõ×»[ý

×[ý$Jôçã»* åaãÌ^ Ø‘öçUïY» å_çãEõ Ø‘öçUï YÉ»S Eõ×»[ýê_ ^çCãTö =VÌ^ åc÷ç¾ç

^Ü—öSçã[ýç»» YÒ×Tö %×\öpû ØšöçXTö ×Øšö×Tö _Ì^* ×^ã[ýç» å_çEõ %×Tö[ý

_Ç\öÝÌ^ç, VÇ[[ýïç» VÇ»çEõç…Ý, ×c÷eØƒö, TöUç ×X�ÛÌ^, åTöãX %Y×[ýy ]ãX

%Y×[ýy ̀ »Ý»Tö ×Øšö×Tö é_ \öç_ YçÌ^* åaãÌ^ ×aã[ýç» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö ̂ Ü—

öSç» »çLîTö æYÒTö å^ç×XTö ×Øšö×Tö _Ì^* Ac÷O LX½Tö ]çXÇc÷» ]Xä$RôOç

åEõãXêEõ ×[ýEõ×`Tö c÷Ì^, TöçEõ ×X\öÛ» Eõ×»ãÌ^c÷O ×Y$K÷» LX½» ×[ýEõç`TöçEõ

×X»ÓYS Eõã»* å[ý×$K÷\öçG ]çXÇãc÷ aÇF VÇF» ae×] Ò̀STö X»ã_çEõãTö

]çXÇc÷»ÖãY LX½ GÐc÷S Eõã»*

YÒ Ầf Eõ]ïZõ_» ¥ç»ç a$JgôçÅêEõ %ç×]ãÌ^c÷O %ç]ç» \ö×¾bîTöEõ ×X»ÓYS

Eõ×»[ý Yç×»] åX?

=wø»f AÌ^ç [ýÇˆù» Y×¾y TöUç ]c÷çX %ç×¾•õç»* $Jôç×» %ç ï̂î aTöî»

$JôTÇöUï %ç ï̂î aTöîc÷O c÷O Ì^çãEõ [ýÇLçÌ^ å^ %ç×]ãÌ^ %ç]ç» Eõ]ï» ¥ç»ç
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%ç]ç» \ö×¾bîTöä$RôOçEõ ×X»ÓYS Eõ×»[ý Yçã»ç* %ç×]ãÌ^c÷O %ç]ç» LÝ¾X»

G×Tö a_×X Eõ×»[ý Yçã»ç, %ç»Ó Y×»[ýwïøX`Ý_ LÝ¾X» ]çXV‰ø =~Tö

Eõ×»[ý Yçã»ç* Ac÷O YÒä$Jôrôç %ç»Ó EÊõTöEõç ï̂îTöç ×X\öÛ» Eõã» %ç]ç»

Y×»Yç×Tö\öçã¾ Eõ»ç ]ãXçã^çG `×Nþ» YÒãÌ^çG %ç»Ó EõäPöç» %\öîça»

CY»Tö* ×EõÜ™Çö Ac÷Oä$RôOç aTöî å^ - [ý§ãTöç ]çXÇãc÷ %Eõ_ YÇ»Sç %\öîça»

Töç$RÍôSçãTö [ý§ãTöç Eõç ï̂î a]çYS Eõã»* %ç»Ó ×̂ ãc÷TÇö LÝ¾X» ]çXV‰ø

=~Tö Eõ×»[ýê_ %_ãYç æ$Jôrôç XEõã», åaãÌ^ a$Jôç»$Jô» H×$RôO UEõç

%`ç×Ü™ö]É_Eõ Eõ]ïZõ_» \öçGÝ éc÷ Yã»* åac÷O aEõ_ å_çãEõ åTöCgã_çEõ»

%ad %\öîçaã[ýç» TöîçG XEõ»çê_ãEõ AãEõ Wý»S» Eõ]ïZõ_ Ø‘ö»ÖãY VÇF

^Ü—öSç å\öçG Eõ×»ãÌ^c÷O UçãEõ* å[ýìˆù V ï̀ãX Ac÷Oä$RôOç Y×»•õç»êEõ [ýÇ×L

YçÌ^, %ç»Ó åaãÌ^ c÷OÌ^ç» aÇ×[ýWýçä$RôOç GÐc÷S Eõã»* åTöCgã_çãEõ ]X» [ýV

%\öîçaã[ýç» TöîçG Eõã»* %Ü™öTö VÇF =dY~ Eõ×»[ý Y»ç Eõ]ïã[ýç»

a+çVX Eõ×»[ýê_ ]X» ×^ EÇõ-%\öîça, åac÷O %\öîçaã[ýç» TöîçG Eõã»*

%çXc÷çãTö åTöCgã_çãEõ aÇF =dYçVX Eõ×»[ý Y»ç Eõ]ïã[ýç» a+çVX

Eõ×»[ýê_ YÒãÌ^çLXÝÌ^ ad %\öîçaã[ýç» [ý̂ ùÛX Eõã»* 'WýîçX' AEõ %XîTö]

åEõì`_* c÷OÌ^ç» %\öîçaTö ]çXÇãc÷ ]X» ×$JôÜ™öç \öç¾Xç» Y×»[ýwïøX aç×Wý[ý

Yçã»* å^ãX EõUç $Jôc÷EõÝ ]çXÇãc÷C WýîçX Eõ»ç» ×Y$K÷Tö %”\öçbÝ éc÷

Yã»* WýîçãX EõUç åEõç¾ç» Y»ç åXçãEõç¾çê_, %ç»Ó ×Eõ[ýç Eõ»ç» Y»ç

XEõ»çê_, ]XEõ ×Øšö» Eõ×»[ý Yçã»* å[ýìˆù V ï̀X ]ãTö åaãÌ^ éGä$RôOc÷O

LÝ¾Xä$RôOçã¾c÷O A$RôOç ×`lùç åEõ³VÐ* ]X Y×[ýyEõ»S» %×WýØšöçX* ^×V

åEõçãXç[ýçc÷O %TöÝTöTö éWý̂ ïî ac÷Eõçã» Eõrô`Ý_ %ç»Ó VÌ^ç[ýçX c÷[ýê_ ^±óö

Eõ×»×$K÷_, åTöãXc÷ã_ [ýwïø]çXãTö åTöCg Eõrô a×c÷bÇÕ %ç»Ó VÌ^ç`Ý_ c÷[ý*

[ýwïø]çX» Eõrô a×c÷bÇÕ %ç»Ó ]»]ÝÌ̂ ç_ åc÷ç¾ç» %\öîçaä$RôOç ^×V

Wýç»ç[ýç×c÷Eõ\öçã¾ YÒãÌ^çG Eõ×» UçãEõ, åTöãXc÷ã_ \ö×¾bîãTöC åTöCg Eõrô

a×c÷bÇÕ %ç»Ó ]»]ÝÌ^çã_c÷O c÷[ý* %Uïçd aÉVÝHïEõç_ Wý×» Eõ»ç %\öîçãa

aÉVÝHï Eõç_ê_ aÇVÉ» YÒaç»Ý Zõ_ YÒVçX Eõã»* VÝHïEõç_ Wý×» %\öîrô

×^ãEõçãXç %\öîça [ýç Eõ]ï [ýμùX W[ýea Eõ»çä$RôOç [ý» Eõ×PöX* A×TöÌ^ç

$JôçCEõ %çYÇ×X ^×V éWý̂ ïî %ç»Ó VÌ̂ ç`Ý_TöçTö %\öîrô, åTöãXc÷ã_

]çXÇãc÷ %çãYçXçEõ c÷Pöçd FIøç_ Eõ×»[ý åXç¾ç×»[ý* å_çãEõ %pûçTö[ý̀ Tö

Eõ»ç VÇ[ýïî¾c÷ç»Tö Xçc÷O[ýç EõEïõ` ]çTö EõUçTö c÷Pöçd %çYÇ×X Fe XEõã»

%ç»Ó å[ýÌ^ç  EõUçC XEõÌ^* åTö×TöÌ^çc÷O ]çXÇãc÷ %çãYçXçEõ \öç_ Yç[ý

%ç»Ó %çYÇ×XC ×XLãEõ aÇFÝ [ýÇ×_ %XÇ\ö¾ Eõ×»[ý Yç×»[ý*

A×TöÌ̂ ç %çX A$RôOç =Vçc÷»S _CEõ* Wý×» _CEõ %çYÇ×X %TöÝTö

LÝ¾X» éWý̂ ïî VÌ^ç`Ý_ mS» a]çc÷çã»ã» Ac÷O LX½ä$RôOç _ç\ö Eõ×»ã_,

×EõÜ™Çö Ac÷O LX½Tö å^×X[ýç %çYÇ×X åac÷O ad %\öîçaã[ýç» %¾ãc÷_ç

Eõ×»ã_ %ç»Ó åac÷Oã[ýç»Eõ `×Nþ`ç_Ý Eõ×»[ýê_ ^±óöY» Xc÷_* åTö×TöÌ^ç

åac÷O ad %\öîçaã[ýç» lùÌ^YÒçŠ éc÷ ^ç[ý %ç»Ó _çãc÷ _çãc÷ ×[ý_ÇŠ éc÷

^ç[ý* åaãÌ^ éWý̂ ïî[ýçX %ç»Ó lù]ç TöUç VÌ^ç Ý̀_ mS» %\öç¾Tö %ç»Ó

%êWý̂ ïî`Ý_ éc÷ Y×»[ý, ×X�ÛÌ^ ×XœÇö» éc÷ Y×»[ý* $Jô$RôOÛ æ$RôO+ç» [ýç FIøç_
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Ø‘ö\öçã¾ %çãYçXçEõ [ý̀  Eõ×»[ý* Ac÷Oã[ýçã» %çãYçXçê_ ×Eõ$KÇ÷]çX % ç̀×Ü™ö]É_Eõ

%×\öpûTöçãc÷ [ýÇ$RôO×_ Xç×X[ýãX? åTö×TöÌ^ç %çYÇ×X Eõrô %ç»Ó VÇF» ]çLTö

%`ç×Ü™öã» ×VX Eõ$RôOç[ý åX_ç×G[ýãX? ×^ãc÷TÇö %çG» LX½» %`ç×Ü™ö

YÒVçXEõç»Ý %\öîçaã[ýç» é_ Ac÷O LÝ¾Xä$RôOç G×$RÍô LÝ¾XTö aÇF» Y×»[ýãwïø

VÇFãEõ å[ý×$K÷êEõ Yçc÷Oä$K÷, åTöãXc÷ã_ %çGÜ™ÇöEõ LÝ¾Xä$RôOçEõ aÇFÝ Eõ×»[ýê_

Ac÷O LÝ¾XãTö lù×TöEõç»Eõ %\öîçaã[ýç» TöîçG XEõã» ×EõÌ^? ×^ã[ýç»

%\öîçãa %Eõ_ %`ç×Ü™öãc÷ =dYçVX Eõã», %ç»Ó %£\ö VÊ×rôTö ×_Š

UçãEõ, åac÷Oã[ýç» %\öîça TöîçG Eõ»çä$RôOç æ Ò̀Ì̂ * ×acg÷TöEõ aaX½çãX

×[ýVçÌ̂  ×VÌ^çc÷O \öç_* VÇF YÒVçXEõç»Ý %\öîçaã[ýç» apûçãXã» TöîçG

Eõ»çä$RôOç =×$JôTö* å_ç\ö, Fe, ×c÷eaç %ç×V [ýV %\öîçaã[ýç» TöîçG Eõ×»[ý

Yç×»ã_ c÷OÌ^ç» Y»ç %ç×c÷[ý _GÝÌ^ç VÇFã[ýç» Xç×c÷[ý* å_ç\ö TöîçG Eõ×»[ý

Yç×»ã_ %Ü™öTö _Ç\öÝÌ^ç Ø‘ö\öç¾» [ýçã[ý %c÷ç å»çGã[ýç» Xç×c÷[ý* $JôEÇõ, ]ÇF,

×L\öç, XçEõ %ç×V» c÷O¬K÷ç ]ãTö %c÷ç TÊöbÕçã[ýç» TöîçG Eõ×»[ý Yç×»ã_,

åac÷O VÇFã[ýç» Xç×c÷[ý* ×XL» lù]Töç YÒãÌ^çG, %ç»Ó Wýç»ç[ýç×c÷Eõ %\öîça

%×[ýc÷ãX åEõçãXC ×XLãEõ Y×[ýy Eõ×»[ý åXç¾çã»* Ac÷O LX½ä$RôOçTö ^×V

%çYÇ×X ̂ äPörô aLçG c÷Ì^, %Ü™öTö ×Y$K÷» [ý§Tö LX½Tö %ad %\öîçãa

GÐça XEõ×»[ý %ç»Ó %`ç×Ü™ö» Y»ç ×XLãEõ ]ÇNþ Eõ×»[ý Yç×»[ý*

YÒ Ầf \öç_ [ýç»Ó, YÇXLÛX½ a¶‘öãμù %çYÇ×X [ý§ãTöç VÝH_ÝÌ^ç [ýîçFîç

%çG[ý$RÍôçã_* A×TöÌ^ç EõCEõä$JôçX Eõ»[ýçTö ×Eõ[ýç YÒ]çS %çä$K÷ åX×Eõ å^

]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö YÇXLÛX½ c÷Ì^?

=wø»f %Eõ_ é[ýpûç×XEõ Ç̂×NþãÌ^c÷O Xc÷Ì^, [ýçØ™ö¾ YÒ]çãSç %çä$K÷* Ø‘öGï

»çLî UEõç [ýÇ×_ Xçc÷O[ýç Ø‘öGï[ýçaÝ åc÷ç¾ç [ýÇ×_ åEõçãXç [ýçØ™ö¾ »ÖYTö H$RôOç

H$RôOXç %¾ã`î Xçc÷O* ×EõÜ™Çö å^ç¾ç ×Åy$K÷ [ý$K÷» Wý×» ]ãXç×[ýpûçXÝ aEõã_

åX»çãXãY»ç YÒä$Jôrôçã» ×^ %WýîÌ^X %çG[ý$RÍôçc÷Oä$K÷, åac÷O [ýçØ™ö¾ H$RôOXçã[ýç»

×X¸JôÌ^ ]X Eõ×»[ý _×GÌ^ç*

=Vçc÷»S Ø‘ö»ÖãY c÷Oeã_‰øTö ALXÝ 5 [ý$K÷»ÝÌ^ç æ$K÷ç¾ç_ÝãÌ^ Töçc÷O» %TöÝTö

LÝ¾X» EõUç Øö‚»S Eõ×»[ý Yç×»×$K÷_* ]ãXç×[ýpûçXÝ aEõã_ åTö×TöÌ^ç

101 $RôOç YÒ Ầ aÇ×Wý å^×TöÌ^ç å&c÷OXê_ éG×$K÷_, Töçc÷O [ýSïXç ×VÌ^ç GçCg,

[ýç$RôOYU, $Jôc÷», Y×»Ì^ç_ %ç»Ó H»ã[ýç»» [ýSïXç ×]×_ éG×$K÷_* VÇHï$RôOXçTö

Töçc÷O» åEõãXêEõ ]ÊTÇöî H×$RôO×$K÷_ Töçc÷O [ýSïXç ×V×$K÷_* Ac÷Oä$RôOç YÒ]ç×STö c÷_

å^ - Töçc÷O [ýSïXç ×VÌ^ç H» FX» 23 [ý$K÷»ÝÌ^ç ×Töã»çTöç ALXÝãÌ^ 5 [ý$K÷»

%çãGãÌ^ ]$RôO» VÇHï$RôOXçTö ]ÊTÇöî ]ÇFTö Y×»×$K÷_* ALXÝ 5 [ý$K÷»ÝÌ̂ ç

c÷Oeã_‰ø» æ$K÷ç¾ç_Ý» ]ÇFTö å&c÷OX» [ýSïXç %ç$Jô×»Tö c÷ã_C aTöî [ýÇ×_

YÒ]ç×STö éc÷ä$K÷* YÒãZõ$K÷» c÷O Ì^çS ×rôã\ö‡ûX ]ãc÷çVãÌ^ (Prof. Ian Stevenson.

University of the Virginia. Depertment of Psychology) Ac÷O Wý»S»

[ý§ãTöç H$RôOXç åTöCg» YÇ×UTö [ýSïXç Eõ×»ä$K÷* ]çXÇc÷» %TöÝTö LÝ¾X»

åagç¾»S a+ãEïõ Ac÷OLXç Ø‘öXç]WýXî ×[ýpûçXÝ» 25 [ý$K÷»ÝÌ^ç açWýXç»

Zõ_ Ò̀Ó×Tö YÒEõç×`Tö GÐÜšö a]Éãc÷ å[ýìˆù V`ïX» YÇXLÛX½[ýçVEõ ^ãUrô

Y×»]çãX LX×YÒÌ^ Eõ×» TÇö×_ä$K÷*
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YÒ Ầf ×Eõ$KÇ÷]çãX åVãFçX Ac÷Oã[ýç»Eõ å\öì×TöEõ [ýç å]×LEõ [ýÇ×_ \öçã¾?

=wø»f %çYÇ×X \öç×¾[ý åXç¾çã» [ýçã[ý åac÷Oã[ýç»Eõ å]×LEõ [ýç å\öì×TöEõ

[ýÇ×_ \ö¾çä$RôOç =×$Jôd c÷[ýãX? Ç̂×Nþ %ç»Ó TöUî ac÷Eõçã» YÒ]çS Eõ×»ãc÷

]Ü™ö[ýî Eõ»çä$RôOç =×$Jôd* [ýçØ™ö¾ a]aîç» _GTö å\öì×TöEõ ×$JôÜ™öç [ýç Ç̂×Nþã»

×]]çeaç ×Vã_ åaÌ^ç Ç̂×Nþ Ç̂Nþ Xc÷[ýC Yçã»* pûçX ×[ýpûçX %ç»Ó

Ç̂×Nþã» $RÇô×Eõ åXçãYç¾ç ]çXÇãc÷ãc÷ %μù ×[ý Ÿ̀ça %ç»Ó %ê[ýpûç×XEõ ̂ Ç×Nþã»

[ýçØ™ö¾ H$RôOXç» EÇõ[ýîçFîç Eõã»*

YÒ Ầf ×Y`ç$Jô» _GTö EõUç åEõç¾çä$RôOçEõ %çYÇ×X %μù ×[ý̀ Ÿça [ýÇ×_ Eõ[ý

åFçãL* ×EõÜ™Çö YÇXLÛX½ EõUçä$RôOçC åVãFçX %μù ×[ý̀ Ÿça*

=wø»f %μù ×[ý̀ Ÿçaã[ýç» å]×LEõ Xc÷ã_C c÷O Ç̂×Nþ» CY»Tö YÒ×Tö×œöTö

Xc÷Ì^ Xçc÷O[ýç ×Eõ$KÇ÷]çX %×\öpûTöç» CY»ãTöç YÒ×Tö×œöTö Xc÷Ì^* ×Y`ç$Jô»

%×rô±¼ö» a+ãEïõ G\öÝ» %WýîÌ^X Eõ×» YÒ]çS ac÷Eõçã» åEõçãXç é[ýpûç×XãEõ

×_Fç åEõçãXç YÇ×Uã» ^×V %çYÇ×X å]çEõ Ùac÷Tö» %×Ø™ö±¼ö YÒ]çSTö YÒTöîÌ^

×XÌ^ç[ý åFçãL, åTöãXc÷ã_ ]c÷O \öç×[ý $Jôç[ý Yçã»ç* åTö×TöÌ^ç ]c÷O \öç×[ý]

å^ ×Y`ç$Jô %ç$Jô_ãTö %μù ×[ý̀ Ÿça Xc÷Ì^* ×Y`ç$Jô» CY»Tö Gã¾bXç

Eõ»çä$RôOç ]c÷O Eõçc÷ç×XC £Xç Xçc÷O* é[ýpûç×XEõ aEõã_ Ac÷O ×[ýbÌ^Tö

%çGÐc÷ÝãÌ^ç Xc÷Ì^* ×^ãc÷TÇö YÒEÊõTöãTö ×Y`ç$Jô» %×Ø™ö±¼ö» åEõçãXç YÒ]çãXç

Xçc÷O, G×TöãEõ ]c÷O åEõãXêEõ ×[ý̀ Ÿça Eõ×»[ý Yçã»ç? ×[ýpûçX aX½Tö\öçã¾

×Y`ç$Jô UEõç» YÒ]çS Xc÷ã_C ×EõÜ™ö YÇXLÛX½ UEõç» YÒ]çS %çä$K÷* åaãÌ^

YÇXLÛX½ ×[ý̀ Ÿçaä$RôOç %μù ×[ý̀ Ÿça Xc÷Ì^*

YÒ Ầf \öç_ [ýç»Ó, ×Yä$K÷ %çYÇ×X Eõ[ý Yçã» åX×Eõ å^ YÇXLÛX½ ×[ý̀ Ÿça

Eõ»ç é[ýpûç×XEõ %çä$K÷ [ýÇ×_?

=wø»f ×X¸JôÌ^ %çä$K÷* Qöç»=c÷OX» aÇyEõ YÒU] »lùç Eõã»çTöç %ç»Ó

=êX` `×TöEõçTö [ýÊ×$RôO$K÷» Y$RÍôç`ç_Ýã[ýç»Tö ×[ýpûçX» YçPöîyÔ] YÒØ™ÇöTö

Eõã»çTöç U]ç$K÷ c÷çj_ÝãÌ^ ×[ý Ÿ̀ça Eõ×»×$K÷_ å^ YÇXLÛX½ A$RôOç YÒae`XÝÌ^

Wýç»Sç* åTöãFTö» ×[ýFîçTö GÐÜšö "Evolution and Ethics and Other

Essays" YÇ×UTö Ac÷OVã» [ýSïXç Eõ×»ä$K÷ -

"å[ýìˆù ×$JôÜ™öçWýç»ç» Y»çc÷O c÷CEõ [ýç ×c÷³VÇ [ýÐç¡ùSÝÌ^ ×$JôÜ™öçWýç»ç» Y»çc÷O c÷CEõ

YÇXLÛX½ ]Tö[ýçVä$RôOç %ç]ç» ]çLê_ LX×YÒÌ̂ \öçã¾ %ç×c÷ Y×»ä$K÷*

%ç»Ó c÷O YÒae`XÝÌ^ a]UïX _ç\ö Eõ×»ä$K÷* Ac÷O ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰øTö ]çXÇc÷»

×Øšö×Tö YÇXLÛX½[ýçV» Y»ç aÊ×rô åc÷ç¾ç ×aˆùçÜ™öä$RôOç» YÒ×Tö YÒ×Tö[ýçV É̀Xî

Xc÷Ì^ ̂ ×VC F»TöEõÝÌ^ç\öçã¾ ×$JôÜ™öç Eõ»ç å_çEõ aEõã_ãc÷ % Ç̂×NþEõ»\öçã¾

YÒ×Tö[ýçV ×X»ÖYS Eõã»* yÔ]×[ýEõç` aÉy» Vã», Ac÷O [ýçØ™ö¾ LGTöTö

YÇXLÛX½ ]Tö[ýçV» AEõ Ø‘öÌ^e ]É_ ×aˆùçÜ™ö %çä$K÷ %ç»Ó ×X\öÛ»`Ý_

Vç[ýÝã[ýç» Ç̂×Nþ» _GTö ×]ã_ [ýçã[ý c÷O a×PöEõ [ýÇ×_ Vç[ýÝ LãXç¾ç»

å^çGî*"

%çc÷OXrôçc÷OX» ×YÒÌ^ [ýμÇù åLîç×Tö×[[ýïV Y×‰øTö åVc÷Tö±¼ö ×[ý̀ ç»V $JÇô=ãQöX»

%WýîçYEõ Gç$K÷TöçZõ rÑô]]çGï ]ãc÷çVãÌ^ YÇXLÛX½ ]Tö[ýçV» CY»Tö ^ãUrô

64 YÇXLÛX½
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Ç̂×Nþ %çG[ý$RÍôçc÷Oä$K÷* åTöãFTö» ]ãTö ]çXÇãc÷ YÇXLÛX½ ×[ý̀ Ÿça Eõ»Eõ [ýç

XEõ»Eõ, ×EõÜ™Çö %çG» LX½» EõUç ×Y$K÷» LX½ê_ å^ ]XTö UçãEõ åaÌ^ç

[ýçØ™ö¾ H$RôOXç* 1936 $JôXTö ×V{Ý» Y»ç `ç×Ü™öãV¾Ý Xç]» æ$K÷ç¾ç_Ý

ALXÝãÌ^ Töçc÷O» %çG» LÝ¾X» EõUç Øö‚»S Eõ×»[ý Yç×»×$K÷_* Töçc÷O»

%çG» LX½» 500 ×Eõf ×]f VÉ»Tö UEõç ]UÇ»ç» LÝ¾Xä$RôOç» EõUç Øö‚»S

Eõ×»[ý Yç×»×$K÷_* Töçc÷O [ýSïXç Eõ»ç ]ãTö \öç»Tö $Jô»Eõç»» A$RôOç VŠã»

%XÇaμùçX Eõ×» $Jôçc÷O×$K÷_* aEõã_çã[ýç» EõUç Töçc÷O Øö‚»S Eõ»ç ]ãTö,

å^ãX Töçc÷O» ×G»ÝãÌ^Eõ» Xç], _»ç æ$K÷ç¾ç_Ý» Xç], %ç±ÁÝÌ^ Ø‘öLX»

Xç], %ç×V ×[ýTöe\öçã¾ ×]×_ éG×$K÷_*

%WýîçYEõ LÇ×_Ì ç̂X c÷çj_ÝãÌ^ (Prof. Julian Huxley, distinguished British

Scientist - Director General of UNESCO) ×[ý̀ Ÿça Eõ×»×$K÷_ å̂  YÇXLÛX½

%ç$Jô_ãTö é[ýpûç×XEõ ×$JôÜ™ö Wýç»ç» aç]UïEõ* åTöãFTö» ]ãTö å[ý$RôOç» ^Ü—

öc÷O [ýçTö×» YÒ$Jôç» Eõ»ç» Vã» Xçc÷O[ýç æYÒ»Eõ ^Ü—öc÷O YäPöç¾ç [ýçTö×»ä$RôOç

GÐçc÷Eõ ^Ü—öc÷O Wý×» å_ç¾ç» ×Y$K÷Tö ]çWýî]Tö [ýçTö×»ä$RôOç» =da åXUçãEõ*

åac÷OVã» ]çXÇc÷» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö ØšöçÌ^Ý [ýÇ×_[ýê_ AãEõçã¾c÷O åXUçãEõ* [ý»e

c÷OÌ^ç» [ýî×Nþ±¼ö» YÒEõç` é» UçãEõ* %ç»Ó Ac÷O [ýî×Nþ±¼öc÷O åEõçãXç ×Øšö×Tö

_ã_ ]çWýî]Tö AãEõçã¾c÷O åXUçãEõ* %çXc÷çãTö æYÒ»Eõ %ç»Ó GÐçc÷Eõ ^Ü—

ö» %×[ýc÷ãX [ýçTö×»ä$RôOçã¾ YÉSïç†Töç _ç\ö Eõ×»[ý åXç¾çã»* åac÷OVã» ]Ç×Xc÷

%ç»Ó ×Töã»çTöçc÷O æYÒ»Eõ %ç»Ó GÐçc÷Eõ ^Ü—ö» Vã» Eõç] a]çYS Eõã»*

%ç»Ó Eõçã»ç[ýç» ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö ]çX¾ a±¼öçc÷O (×$Jôwø ×[ýpûçãX) }×] ZÇõã»

GÐçc÷Eõ ^Ü—ö ×[ý$Jôç×»* =Y Ç̂Nþ ̂ Ü—ö ]çWýî]Tö Ac÷O ]X» a±¼öçc÷O YÒEõç` YçÌ^

AEõ XTÇöX [ýî×Nþ±¼ö»ÖYTö*

%çã]×»Eõç» ×̀ ”Y×Tö åc÷X»Ý ZõãQïöC YÇXLÛX½[ýçVTö ×[ý̀ Ÿça Eõ×» 'YÇXLÛX½Tö

]çXÇãc÷ ×[ýEõç` Eõ×»[ýê_ aÇã^çG YçÌ^' Ç̂×NþTö ×XLãEõ [ýÐTöÝ Eõ×»×$K÷_*

åTöCg» ]ãTö c÷O Ÿ̀» ×[ý̀ ŸçaÝ %ç»Ó [ýçØ™ö¾[ýçVÝ VÇãÌ^ç$RôOç V ï̀XãTö YÇXLÛX½

GÐc÷SÝÌ^ åc÷ç¾ç =×$JôTö*

åTöCg éEõ×$K÷_ - "26 [ý$K÷» [ýÌ^aTö ]c÷O YÇXLÛX½ aÇyä$RôOç YÒãÌ^çG Eõ×»×$K÷ã_ç*

Ac÷O ålùyTö Wý]ïc÷O å]çEõ AãEõç %¾VçX ×VÌ^ç Xç×$K÷_* %ç»Ó Wý]ÞÌ^ Eõçã]

å]çEõ a+ÉSï aÜ™Çörô Eõ×»[ý Y»ç Xç×$K÷_* A$RôOç LX½» %×\öpûTöçEõ

%çXä$RôOç LX½Tö YÒãÌ^çG Eõ×»[ý åXç¾ç×»ã_ %ç]ç» Eõç ï̂îã[ýç» ×X»UïEõ éc÷

Yã»* ]c÷O å^×TöÌ^ç YÇXLÛX½ %ç×¾•õç» Eõ×»×$K÷ã_ç, ]c÷O =Y_×�ù Eõ×»×$K÷ã_ç

å^X ]c÷O ×[ý̀ Ÿ[ýÐ¡ùç‰øFXã»c÷O ×XÌ^] TöUç XjçFX ×[ý$Jôç×» Yçã_ç* å]ç»

Wýç»çä$RôOç» ac÷çÌ^Tö [ýÊc÷wø» Eõç] Eõ×»[ýê_ aÇ×[ýWýç åYç¾ç å^X _ç×G_*

%açWýç»S %×\öpûTöçã» =Y_×�ù Eõ×»×$K÷ã_ç ']çXÇc÷ a]Ì^» Vça Xc÷Ì^*

a]Ì^» ×X×�Ûrô YÒ×Tö[ýμùEõTöç Xçc÷O*' YÒ×Tö\öç`ç_Ý mS[ýçX å_çEõEõ [ý§ãTöc÷O

åTöCg» ×XLØ‘ö ×XYÇXTöç» $JôçãXEõÝ [ýÇ×_ Eõ[ý Yçã», ×EõÜ™Çö %ç$Jô_ãTö

åTöCg» VlùTöç ×XYÇSTöçã[ýç» c÷_ [ý§ åEõc÷O$RôOç LX½» Eõ]ï %×\öpûTöç



68 69

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 6968 YÇXLÛX½

]çy* ×Eõ$KÇ÷]çX [ýî×Nþ±¼ö %çXã[ýç»TöêEõ [ý§ åc÷Lç» [ý$K÷» YÇ»×S, [ý§ãTöç

LX½-]ÊTÇöî» $JôyÔ-[ýÊwøTö %×\öpû %ç»Ó åac÷O[ýçã[ý åTöCgã_çãEõ å[ý×$K÷

LçãX*

Ac÷O %ç×¾•õçã» å]çEõ å]ç» ]Xä$RôOçEõ ac÷L Eõ×»[ýê_ ×`Eõçã_, %ç»Ó

]c÷O \öçã[ýç aEõã_çã» ]XTö Ac÷O \öç¾ä$RôOç ae»lùS Eõ×»ã_ %Ü™öTö [ý§

VÝH_çÌ^ç LÝ¾Xä$RôOç» YÒ×Tö %ç×] ac÷LãTö VÊ×rôYçTö Eõ×»[ý Yç×»]*"

AãX Wý»S» [ý§ãTöç YÒ]çSã^çGî H$RôOXç» é[ýpûç×XEõ ×$JôÜ™öçWýç»çTö Eõ[ý

Yç×» å^ å[ýìˆù V ï̀X» YÇXLÛX½[ýçV A$RôOç [ýÊc÷d TöUç ]c÷çX ×`lùç* c÷O

a+ÉSï Ç̂×Nþ Ç̂Nþ* c÷O < Ÿ̀» ×[ý̀ ŸçaÝ [ýç LQÍö[ýçVÝã[ýçã» (< Ÿ̀»Tö ×[ý̀ Ÿça

XUEõç Xç×Ø™öEõ aEõã_) a]çWýçX ×V[ýê_ %lù] ̂ Ç×Nþã[ýç»» aÉVÝHï a]çWýçX

%çG[ý$RÍôçÌ^* å[ýìˆù V ï̀X aEõã_ç Wý]ï aEõã_ç V ï̀X» ]WýîTö ×ØšöTö* c÷O

Xç×Ø™öãEõç Xc÷Ì^ %ç»Ó < Ÿ̀» ×[ý̀ ŸçaÝC Xc÷Ì^* Xç×Ø™öEõ %ãUï Eõ]ïZõ_Eõ

×[ý̀ Ÿça XEõ»ç å_çEõEõ [ýÇLçÌ^* åTöCgã_çEõ» ]ãTö Eõ]ïZõ_» åEõçãXç

%×Ø™ö±¼ö Xçc÷O, ×^ã[ýç» Yç[ý _Gç åac÷Oã[ýç» AãXãÌ^ Yç[ý* ×EõÜ™Çö ×Eõ$KÇ÷]çX

]çXÇãc÷ < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça Eõã» ̂ ×VC Eõ]ïZõ_Eõ ×[ý̀ Ÿça XEõã», åTöCgã_çãEõ

[ýîçFîç Eõã» å^ < Ÿ̀»Eõ ×[ý̀ Ÿça XEõ»ç å_çEõ aEõ_Eõãc÷ Xç×Ø™öEõ [ýÇ×_

åEõç¾ç c÷Ì^* Eõç»S åTöCgã_çãEõ \öçã¾ å^ Y»] YÉLî < Ÿ̀»LX aÜ™Çö×rô

c÷ã_ ]çXÇãc÷ Ø‘öGï_ç\ö Eõ×»[ý Yçã»* %ç»Ó < Ÿ̀»» Xç] _ã_c÷O < Ÿ̀»LX

aÜ™Çörô éc÷ Yã»* åaãÌ^ ]çXÇãc÷ %Eõ_ < Ÿ̀»» Xç] é_ãÌ^c÷O %Xç×V %XÜ™ö

Eõç_» [ýçã[ý aÇF» Ø‘öGïFX _ç\ö Eõ×»[ý åFçãL*

×EõÜ™Çö Ac÷O LÝ¾XTö Eõ»ç \Éö_ã[ýç» £Wý»ç[ýê_ åEõçãXç aÇ×[ýWýç åXçãYç¾çä$RôOç

Xçc÷O[ýç Ac÷O LÝ¾X» =Yç×#ÛTö %×\öpûTöçã» ×XLãEõ =~Tö Eõ×»[ýê_

aÇ×[ýWýç åXçãYç¾çä$RôOç ×^ Vã» %ç$Jô×»Tö EõUç, åac÷OVã» \Çö_» å[ýçLçã»

%£ˆù ]ãXã» Ø‘öGï[ýçaÝ åc÷ç¾çä$RôOçC %ç$Jô×»Tö TöUç %a�ö¾ EõUç*

[ýÇˆù» ]ãTö %çYÇ×X ^×V Ac÷O LÝ¾XTö åEõçãXç pûçX YÒçŠ c÷[ý åXç¾çã»,

×X[[ýïçS YÒçŠ c÷[ý åXç¾çã», åTöãXc÷ã_ ×Y$K÷» LX½Tö Ac÷Oã[ýç»» æ$Jôrôç

Eõ×»ã_ Ac÷Oã[ýç» YÒçŠ c÷[ý Yçã»* ×XL» æ$Jôrôç» CY»ãTö aEõã_çã[ýç»

×X\öÛ» Eõã»* YÒEÊõ×TöTö aÇ×[ýWýç» %\öç¾ Xçc÷O* Ac÷O LÝ¾XTö Eõ»ç \Çö_ä$RôOç

×Y$K÷» LÝ¾XTö £Wý»×S Eõ×»[ý Yç×»* %çYÇ×X ×X Ÿ̀Ì^ %çãYçXç» \Çö_ä$RôOç»

Y»ç ×`lùç _ç\ö Eõ×»[ý Yç×»[ý* Ac÷O LÝ¾XTö Eõ×»[ý åXç¾ç»ç Eõç]ä$RôOç

×X¸JôÌ^ ×Y$K÷» LÝ¾XTö Eõ×»[ý Yç×»[ý* AÌ^ç AEõ å]çc÷XÝÌ^ ×`lùç*

%çXc÷çãTö åTöCg Ac÷Oä$RôOçC aEõÝÌ^çc÷O ×Vä$K÷ å^ - åV¾ã_çEõê_ [ýç Ø‘öGï

å_çEõê_ [ýç [ýÐ¡ùã_çEõê_ [ýç %»ÖY å_çEõê_ ]çXÇãc÷ %çX» %ç`Ý[ýïçãVã»

åEõ×TöÌ^çC ^ç[ý åXç¾çã»* AÌ^ç ×XãL ×XãL %çm¾çc÷O å^ç[ýç» YU* ×^

×^]çX Y×»£ˆù ×X]ï_ TÊöbÕçc÷ÝX c÷[ý Yç×»ä$K÷ åTöCg åac÷O Y×»]çãS
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%çm¾ç[ý Yç×»[ý* ×^ ×^]çX Y×»]çãX YÒpûçX ×ØšöTöYÒpû %»c÷d åTöCg

åac÷O Y×»]çãX Eõ]ïZõ_ %XÇYçãTö, å^çGîTöç %XÇYçãTö =¬Jô Ø™ö»Tö ØšöçX

Yç[ý* %Eõ_ ×[ý̀ Ÿçãaã» [ýç %μù ×[ý̀ Ÿçãaã» ]çXÇãc÷ ×XL» pûçX $JôEÇõTö

×XãL [ýç×μù é_ Ø‘öGï ^çyç Eõ»çä$RôOç A$RôOç %pûTöçãc÷* åaãÌ̂  %çX»

%ç`Ý[[ýïçV» VÌ^çã» Ø‘öGï_ç\ö Eõ»ç å]×LEõ» YÒ×Tö å\öç_ åX^ç[ýê_

[ýÇˆùc÷O [ýçã» [ýçã» aEõÝÌ^çc÷O ×Vä$K÷*

WýîçX

YÒ Ầf WýîçX ×Eõ?

=wø»f WýîçX c÷_ aÇG\öÝ» ×[ýã[ý$JôXç `×Nþ» ^±óö %ç»Ó YÒä$Jôrôç, ×^ãÌ^

]X» $Jô×»y [ýÇ×L YçÌ^, =Y_×�ù Eõã», %ç»Ó ]X» G×Tö a_×X Eõ×»

×VãÌ^* Y×_ \öçbçTö '\ö¾Xç' `Œ» %Uï c÷_ ']X» =dY×wø %ç»Ó

×[ýEõç̀  Eõ»ç Yˆù×$RôO'* c÷OãÌ^c÷O WýîçX [ýç å]×Qöä$RôO Ÿ̀X*

YÒ Ầf Ac÷O WýîçX» ×Eõ[ýç m»Ó±¼ö %çä$K÷ åX×Eõ?

=wø»f "WýîçX" ag$JôçêEõ [ý§ãTöç m»Ó±¼öYÉSï Yˆù×$RôO [ýç ×`lùç* [ý§ a]Ì^Tö

%ç×] %XÇ×$Jôd [ýÇ×_ Lç×XC Eõç]ä$RôOç Eõã»ç, Xçc÷O[ýç %ç×L» Y»ç åTöãX

Eõç] XEõã»ç [ýÇ×_ EõC [ýç \öçã¾ç ̂ ×VC YÇX» aÇã^çG aÇ×[ýWýç Yçã_ AãEõ

Eõç]ãEõ Eõ×» åYç_çC* %Uïçd \Çö_» YÇS»ç[ýÊ×wø Eõã»ç* åaãÌ^ %ç×]

×Eõ]çX \öç_ Eõç] Eõ×»[ý Yç×»] åac÷Oä$RôOç QöçIø» EõUç Xc÷Ì^, QöçIø»

EõUçä$RôOç c÷_ %ç×] ×Eõ]çX å[ýÌ^ç Eõç] XEõ»çêEõ Uç×Eõ[ý Yç×»]* aÇã^çG

Yçã_C å[ýÌ̂ ç Eõç]ä$RôOç XEõ»çêEõ ×Eõ]çX éWý̂ ïî Wý×» Uç×Eõ[ý Yç×»],

åac÷Oä$RôOçãc÷ QöçIø» EõUç* ×Yä$K÷ å^×TöÌ^çê_ãEõ %ç×] %ç]ç» c÷O¬K÷çEõ [ýÇ×L

åXYç], c÷O¬K÷çEõ %Xî ×$JôÜ™öçã» aÜ™Çörô XEõã»ç, åTö×TöÌ^çê_ %ç]ç» \Çö_»

YÇX»ç[ýÊ×wø Eõ×»[ýê_ ]X ^çÌ^* %Uïçd c÷O¬K÷çEõ Y×»[ýwïøX XEõ»çê_ãEõ
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\Çö_» YÇX»ç[ýÊ×wø [ýμù Xc÷Ì^* Eõ]ï» Y×»[ýwïøX åaãÌ^ [ý» EõrôEõ»* =Vçc÷»S

Ø‘ö»ÖãY Wý×» _CEõ å^ ALX ]çXÇãc÷ åTöCg» ]çXÇc÷LXÝ» CY»Tö %×Tö

åaçSEõçã_ %êWý̂ ïî Ý̀_ éc÷ Yã» %ç»Ó Fe %ç$Jô»S Eõã»* åTöCg ^×V

\öçã¾C å^ åTöCg» =×$Jôd åc÷ç¾ç Xçc÷O, Xçc÷O[ýç %ç×L» Y»ç Fe XEõã»ç

[ýÇ×_ YÒ×TöpûçC Eõã», TöUç×YC åVãFçX ×Y$K÷ ]Ç§wïøãTö FIøç_ éc÷ Gç×_

`Y×X Yç×»[ýê_ Wýã»* åTöCg» ]X» ]çLTö %êWý̂ ïîTöç» LçG»ãSc÷O

c÷_ c÷OÌ̂ ç» ]É_ Eõç»S* ×EõÜ™Çö WýîçX Eõ×»ã_ ]çXÇc÷LãX YÇ×t\ÉöTö

YÒ×Tö×yÔÌ̂ çã[ýç» =×_Ì^çc÷O åY_ç[ýê_ aÇã^çG YçÌ^ %ç»Ó %×[ýEõ×`Tö

éWý̂ ïîã[ýç», aLçGTöçã[ýç», ×[ýEõç` Eõ×»[ýê_ aÇã^çG YçÌ^* WýîçX Eõ×»ã_

]ãX [ý_ YçÌ^* ]X» =dY×wø %ç»Ó a+Òaç»S TöUç Y×»S×TöEõ [ýÇ×L

YçÌ̂ *

YÒ Ầf ]c÷O £Xç ]ãTö å]×Qöä$RôO Ÿ̀X Eõ»çä$RôOç ×[ýYVLXEõ* EõUçä$RôOç ag$JôçãX?

=wø»f $JôçCEõ %ç×] LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ýê_ãEõ FçVîTö %EõS]çX ×X]F

×]c÷_çc÷O _[ý _çãG* ×Yä$K÷ FçVîTö ^×V AãEõ_ãG Yç$Jô ×Eõã_çGÐç]

×X]F ×]c÷_çc÷O _C, åTö×TöÌ^çc÷ã_ %ç]ç» %¾Øšöçä$RôOç ×Eõ c÷[ý [ýç»Ó?

%çWýÇ×XEõ a]çLTö LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ýê_ AFX ]$RôO» GçQÍöÝ _çãG* %çYÇ×X

^×V æ®Ïô×ZõEõ Eõ³®Ïô_» ×XÌ^]ã[ýç» åX]ç×X LãWý ]ãWý GçQÍöÝ $Jô_çc÷O ^çÌ^,

Xçc÷O[ýç aÇ»ç YçS Eõ×» ^×V GçQÍöÝFX $Jô_çÌ^, åTöãXc÷ã_ ×Eõ c÷[ý Yçã»? c÷O

×[ýYV ]ç×Tö Xç×X[ýãX? å]×Qöä$RôO¸JôX %\öîçaä$RôOçC åTöãXEÇõ¾çc÷O* c÷OÌ^çEõ

^×V %çYÇ×X WýÉwïø =ã�ã`î %a×PöEõ\öçã¾ %\öîça Eõã», åTöãÜ™ö c÷O ×[ýYV

]ç×Tö %ç×X[ý Yçã»* ×Eõ$KÇ÷]çX c÷Töç`çGÐØ™ö, %XÇTöŠ, \öÌ^çTÇö», $Jôçc÷OãEõç×ÅyEõ,

×¸EõLäZÐõ×XÌ^ç, c÷çc÷OYç»-æ$RôOX Ÿ̀X %ç×V å»çGTö å\öçGç ]çXÇãc÷ ×XãL

×XãL å]×Qöä$RôO Ÿ̀X Eõ×»[ýê_ éG aÇZõ_» ×[ýY»ÝãTö EÇõZõ_ åc÷ Yçc÷Oä$K÷*

åaãÌ̂  WýîçX Eõ×»[ýê_ aVçÌ̂  %×\öpû å_çEõ» Y»ç ac÷çÌ^ å_ç¾çä$RôOç

[ýç‡ûXÝÌ^* %çXc÷çãTö [ý§ãTö å]×Qöä$RôO Ÿ̀X» Zõ_ã[ýç» åaçSEõçã_ %çÌ^±¼ö

Eõ×»[ýê_ éG %XUïEõ `×Nþ %ç»Ó a]Ì^ F»$Jô Eõ×» \öçG»Ó¾ç åc÷ç¾çãc÷

åVFç ^çÌ^* åaçSEõçã_ Zõ_ ×[ý$Jôç×» ALXEõ [ýçV ×V %çX ALX»

ac÷çÌ^ é_ A$RôOç Yˆù×Tö» Y»ç %çX A$RôOç Yˆù×Töê_ $RôçY×_ å]×_

'åEõî†ç»Ó WýîçX' Eõ×»[ýê_ Gã_ åEõçãXC =YEÊõTö c÷[ý åXç¾çã»* ×EõÜ™Çö

éWý̂ ïî ac÷Eõçã» WýîçX %\öîça Eõ×»ã_ ×XãL ×XãLC c÷OÌ^ç» ¥ç»ç =YEÊõTö

c÷[ý Yçã»*

YÒ Ầf å]×Qöä$RôO Ÿ̀X ×Eõ]çX YÒEõç»» %çä$K÷?

=wø»f [ýÇˆùc÷O a]aîç %XÇYçãTö ×X×ˆùÛrô ]çX×aEõ %¾Øšöç =~×Tö %ãUï

×[ý×\ö~ Wý»S» WýîçX ×`Eõçc÷O×$K÷_* åac÷Oã[ýç»Eõ %ç×] VÇc÷O \öçGTö \öGç[ý

Yçã»ç* (Eõ) ]X ×Øšö» Eõ»S (Concentration and Mindfulness)

%çXçYçXa×Tö (ANAPANASATI) WýîçX* (F) ]X £×ˆù Eõ»ç (Loving

Kindness) é]yÝ \öç¾Xç (METTA BHAVANA) WýîçX*
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YÒ Ầf ]c÷O ̂ ×V ]X ×Øšö»Eõ»S å]×Qöä$RôO Ÿ̀X Eõã»ç åTöãXc÷ã_ ]c÷O ×Eõ Eõ×»[ý

_ç×G[ý?

=wø»f %çYÇ×X YÒU]ãTö $Jôç×»$RôOç P » _GTö ×$JôXç×Eõ c÷CEõ* 1. Place -

ØšöçX, 2. Posture - ×Øšö×Tö (%çaX), 3. Practice - %\öîça %ç»Ó 4.

Problem - a]aîç* YÒU]ãTö %çYÇ×X A$RôOç aÇ×[ýWýçLXEõ ØšöçX» [ýî¾Øšöç

Eõ»Eõ! ^Tö %çYÇ×X `Œ, Gμù, TöçY, %ç×V» Y»ç %aÇ×[ýWýç åXYçÌ^*

Töç» ×Y$K÷Tö %çYÇ×X aÇãFã» [ýc÷Eõ* Yç×»ã_ Y²¿çaXTö %ç»ç]VçÌ^Eõ

%çaXTö [ýc÷Eõ* »çLc÷çQÍö åYçSêEõ »ç×F c÷çTöVÇFX åEõç_çTö éU $JôEÇõ

]Ç×V [ýc÷Eõ* åac÷OVã» %çYÇ×X $JôEõÝä$RôOç [ý×c÷[ý Yçã» Xçc÷O[ýç TÇö×_ãTöç [ý×c÷[ý

Yçã»* %ç»ç]VçÌ^Eõ \öçã¾, $JôEÇõ ]Ç×V [ýc÷ç» ×Y$K÷Tö _çãc÷ _çãc÷ =`çc÷

×X`çc÷ å_ç¾ç %¾Øšöä$RôOçEõ _lùî Eõ»Eõ* ]ãXçã^çãGã» %çYÇ×X $JôçCEõ,

×XLãEõ $JôçCEõ, %çYÇ×X åEõãXêEõ =`çc÷ é_ %çä$K÷, [ýç×c÷»» Y»ç Y×[ýy

[ýTöçc÷ %ç×c÷ _çãc÷ _çãc÷ XçEõ» ×[ýμùç» Eõçb Yçc÷Oä$K÷, _çãc÷ _çãc÷ YÒã[ý̀

YUTö ×[ýμùçTö %çG [ýç×$RÍôä$K÷, %ç»Ó _çãc÷ _çãc÷ c÷O a+ÇSï ×\öTö»ê_

YÒã¾` Eõ×»ä$K÷* A$RôOç a]Ì^Tö Tö_ åY$RôOä$RôOç ZÇõ×_ =×Pöä$K÷, %_Y

×Y$K÷ãTö åY$RôO» ×\öTö»» Y»ç ×X Ÿ̀çaã[ýç» (Eõ_Ç×bTö [ýçÌ Ç̂ã[ýç») C_ç[ý,

C_ç[ý, C_ç[ý Wý×»ã_, AÌ^ç C_çc÷O å`b éc÷ G_......* YÒ×Töä$RôOç lùSãEõ

]ãXçã^çãGã» _lùî Eõ»Eõ* YÒãÌ̂ çLX c÷ã_ aeFîç GSXç» ac÷çÌ̂

_CEõ* ×Eõ$KÇ÷ a]Ì^ AãXêEõ %\öîça Eõ×»[ýê_ æ$Jôrôç Eõã»çãTöc÷O %çYÇ×X

åV×F[ý %çãYçXç» ]X» ×Øšö»Töç \ö† Eõ×»[ýê_ A` A$RôOç a]aîçc÷O %ç×c÷

%çãYçXçEõ %çm×» Wý×»[ý* Eõã»ç[ýçTö FLÇ×Tö =×Pö[ý, Eõã»ç[ýçTö ×[ýb

=×Pö[ý, Eõã»ç[ýçTö ]ãc÷ Eõç]Ç×»[ý, Eõã»ç[ýçTö %ac÷î ^Ü—öSç %ç×c÷[ý, Egõçc÷

=×Pö[ý, EõEõç_ ×[ýbç[ý, ]É»ä$RôOç _»$Jô» Eõ×»[ýê_ ]X ^ç[ý, _GãTö

%çãYçXç» ]Xä$RôOç Eõ» Y»ç å^ Eõê_ ^ç[ý, %EõØö‚çd ]ãXã» ×Eõ ×Eõ å^

åV×F[ý ×PöEõXç Xçc÷O* açWýç»SãTö ]Xä$RôOçã¾ VÇ$RôOç ×V`ê_ G×Tö Eõã» -

(Eõ) %çãYçXç» ]Xä$RôOç c÷Ì^ %TöÝTöê_ $RôçY×_ å]×_[ý, Xc÷Ì^ä$RôOç[ýç

(F) %çãYçXç» ]Xä$RôOç \ö×¾bîTöê_ $RôçY×_ å]×_[ý*

×^Vã» åQöEõç _»çã[ýçã» AãXãÌ^ H»ãTö Uç×Eõ \öç_ åXYçÌ^, ]Xä$RôOçã¾C

åac÷OVã» ×XL `»Ý»» H»ä$RôOçTö Uç×Eõ %_ãYç \öç_ åXYçÌ^* c÷O ×XL

`»Ý»Tö åEõ×TöÌ̂ çC Uç×Eõ[ý ×X×[ý$Jôçã»* [ý§Tö ^±óö Eõ×» _çãc÷ _çãc÷

%TöÝTö %ç»Ó \ö×¾bîTöEõ [ýçV ×V [ýwïø]çXê_, aVçÌ^ [ýwïø]çX» ×Øšö×TöTö

×Øšö» Eõ×»[ý _çãG* %ç»Ó ]Xä$RôOçEõ ×XL» `»Ý»ê_ %ç×X[ý _çãG* ]ãX

]çX×aEõ FçVî ×[ý$Jôçã»* ]É§ãTöÛ ]É§ãTöÛ ]XEõ ]çX×aEõ FçVî _çãG* éWý ï̂î

ac÷Eõçã» æ$Jôrôç Eõã»çãTö Eõã»çãTö A$RôOç a]Ì^Tö ]Xä$RôOç =`çc÷ ×X`çc÷Tö

×Øšö» c÷Ì^êG* =`çc÷ ×X`çc÷Tö åc÷ç¾ç XçEõ» ×[ýμùç» å[ýVXçã[ýçã»c÷O ]X»

FçVî c÷Ì^êG* åTö×TöÌ^çãc÷ c÷O ×Øšö» c÷[ýê_ YÒÌ^ça Eõã»* c÷OÌ^ç» ×Y$K÷Töãc÷

]X» ×Øšö»Töç G\öÝ»ê_ %çG [ýç×$RÍô[ý*

YÒ Ầf Ac÷OVã» ]c÷O ×Eõ]çX a]Ì^ açWýXç Eõ×»]?

=wø»f YÒU] aŠçc÷Tö FÇ[ý å[ý×$K÷ ×VãX 1 » Y»ç 15 ×]×X$RôO a]Ì^ Eõ×»[ý



76 77

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 7776 WýîçX

_çãG* Töç» ×Y$K÷Tö YÒ×Tö aŠçãc÷ 5 ×]×X$RôOêEõ %çG[ý$RÍôçc÷O éG Uç×Eõ[ý

Yçã»* %¾ã`bTö 45 ×]×X$RôO a]Ì^ aÝ]çc÷O ^ãUrô* åEõc÷O aŠçc÷]çX ^×V

Ac÷OVã» açWýXç %\öîça Eõã» åTöãXc÷ã_ ]c÷O åEõç¾ç» YÒãÌ^çLX Xçc÷O

%çYÇ×X ×XãL c÷OÌ^ç» =YEõç» [ýÇ×L

Yç[ý*

YÒ Ầf é]yÝ \öç¾Xç açWýXç ×Eõ? c÷OÌ^çEõ åEõãXêEõ %\öîça Eõ×»[ý Yç×»?

=wø»f c÷O c÷_ ]X Y×»•õç» TöUç é]yÝ \öç¾Xç Xçc÷O[ýç ×$JôwøEÇõ`_

\öç¾Xç*

%çYÇ×X å^×TöÌ^ç ]X ×Øšö» Eõ»S açWýXçTö %\öîrô éc÷ Y×»[ý, åTö×TöÌ^ç

%çYÇ×X é]yÝ \öç¾Xç açWýXç Eõ×»ã_C %ç$Jô_ãTö X' ×`Eõç»Ó aEõã_

aŠçc÷Tö 2/3 [ýç»ãc÷ é]yÝ \ö¾Xç Eõ×»[ý _çãG* YÒU]ãTö %çãYçXç»

]Xä$RôOçEõ ×XL» `»Ý»» CY»ãTöc÷O %ç¾ˆù »çFEõ %ç»Ó ×XãL ×XãL

EõCEõ ']c÷O [ý§Tö aÇF %ç»Ó aÜ™ÇöbTö %çä$K÷ç, ]c÷O aVçÌ^ ̀ çÜ™ö %ç»Ó aÇFÝ

éc÷ Uç×Eõ]* ]c÷O aEõã_çã[ýç» ×[ýYV» Y»ç »lùç Yçc÷O U×Eõ]* å]ç»

]Xä$RôOç aEõã_ç YÒEõç»» ×[ýYV» Y»ç, HÊSç \öç¾» Y»ç ]ÇNþ, å]ç»

%Ü™ö»FX ]»ã]ã» \ö»YÉ», åaãÌ^ ]c÷O aÇFÝ'* Töç» ×Y$K÷Tö %YÇ×X

%çãYçXçEõ \öç_ åYç¾ç ]çXÇc÷ã[ýç»» EõUç \öç¾Eõ* åac÷Oã[ýç» ]çXÇc÷»

EõUç \öç¾Eõ ×^aEõã_ %çãYçXçEõ \öçã_ç åXYçÌ^ %ç»Ó å[ýÌ^çC åXYçÌ^*

_çãc÷ _çãc÷ AãX ]XÇc÷» EõUç \öç¾Eõ ×^aEõã_ %çãYçXçEõ å[ýÌ^ç YçÌ^*

åTö×TöÌ^ç %çYÇ×X aEõã_çã» aÇF Eõç]Xç Eõ»Eõ* %çYÇ×X å^ãXêEõ aÇFÝ

éc÷ä$K÷, åTöCã_çãEõç å^X åTöãXêEõ aÇFÝ c÷[ý Yçã»*

YÒ Ầf Ac÷O açWýXç Eõ×» å]ç» ×Eõ _ç\ö c÷[ý?

=wø»f Ac÷O Wý»S» açWýXç %\öîça Eõ×»ã_ %çYÇ×X %×WýEõ aÇFÝ c÷[ý

Yç×»[ý, ×XLãEõ VÌ^ç`Ý_, lù]ç`Ý_ TöUç %×WýEõ ]»]ÝÌ^ç_ Ø‘ö»ÖãY

G×$RÍô[ý Yç×»[ý %ç»Ó %çYÇ×X aEõã_çã» ×YÒÌ^\öçLX c÷[ý Yç×»[ý* c÷OÌ^çEõ

a×PöEõ\öçã¾ %\öîça Eõ×»[ý Yç×»ã_ %Eõ_ ×XL» [ýçã[ýc÷O Xc÷Ì^ %ç±ÁÝÌ^

Ø‘öLXã»ç %aÇØšöTöç ×X»ç]Ì^ Eõ×»[ý Yç×»[ý*

YÒ Ầf c÷O åEõãXêEõ a�ö¾ c÷[ý Yçã»?

=wø»f a×PöEõ ]ãTö ×[ýEõç` Eõ×»[ý Yç×»ã_ %çYÇ×X ×XãL [ýÇ×L Yç[ý å^

%ç]ç» ]Xä$RôOç A$RôOç \öÝbS `NþÝ`ç_Ý %Ø—ö* c÷OÌ^çEõ %ç×] ×X×�Ûrô

[ýî×Nþ» YÒ×Tö _lù Eõ×» ̂ ×V YÒãÌ^çG Eõã»ç, åTö×TöÌ^ç c÷O Ì^ç» ×yÔÌ^ç Ý̀_TöçEõ

[ýÇ×L[ý Yç×»]* Ac÷O Wý»S» %×\öpûTöç c÷Ì^ãTöç %çãYçXç» %çä$K÷*

LXa]çG]Tö %çãYçXç» [ýçã[ý ^×V åEõçãXç[ýçc÷O é» UçãEõ, åTöãXc÷ã_

%çYÇ×X %Lç×XãTö %çEõ×bïTö éc÷ Y×»[ý, %ç»Ó \öç_êEõ _lù Eõ×»ã_

%çYÇ×X åV×F[ýê_ Yç[ý å^ %çãYçXçEõ åEõçãXç[ýçc÷O ×X»ÝlùS Eõ×» %çä$K÷*

%çX ALX» ]çX×aEõ `×Nþ %çãYçXç» CY»Tö Y×»ã_, c÷O YÒ×Tö×yÔÌ^ç
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c÷Ì^, åac÷Oä$RôOçã¾c÷O ]çX×aEõ TöÝ©Âù ×Øšö»Töç» YÒ\öç¾* %çYÇ×X %çX Vc÷LX»

×YÒÌ^ c÷[ý Y»çä$RôOç, é]yÝ \öç¾Xç» YÒ\öç¾* %ç×] %çX» YÒ×Tö ]çX×aEõ

`×Nþ _lù »ç×F YÒãÌ^çG Eõ×»ã_ Ac÷O ̀ ×NþãÌ^ %çX ̀ ×Nþê_ »ÖYçÜ™ö×»Tö

c÷Ì̂ êG* %çãX XLXçêEõ %çYÇ×X EÇõ`_ Eõç]Xç Eõ×»ã_ åac÷O £\ö

`×NþãÌ^ £\ö Eõç] Eõã» %ç»Ó YÒ×TöZõ_ Ø‘ö»ÖãY %çãYçXçê_ åTöCgã_çEõ»

Y»ç £\ö c÷O¬K÷ç =_×$RôO %çãc÷* AÌ̂ ç YÒEÊõ×Tö» Wý]ï* aEõã_ç Eõ]ïã»

YÒ×TöZõ_ %çä$K÷*

YÒ Ầf Ac÷O açWýXç ×`×Eõ[ýê_ å]çEõ ALX ×[ýpû ×`lùEõ _ç×G[ý åX×Eõ?

=wø»f ALX ×[ýpû ×`lùEõ å^ _ç×G[ýc÷O, åTöãX Xc÷Ì^* ×Yä$K÷ ALX

ac÷çÌ^Eõ, [ýç LXç å_çEõ» %ç Ò̀Ì^ å_ç¾çä$RôOç \öç_* %_Y LXç å_çEõ»

Y»ç =YEõç» åXYç[ýC Yçã»* å[ýìˆù ×`lùç» _GTö L×QÍöTö UEõç aVç

%\öîç×aTö [ýî×Nþ±¼ö a+~ TöUç aÇFîç×Tö UEõç ×`lùEõ» Y»ç ac÷çÌ^

å_ç¾çä$RôOç [ýç‡ûXÝÌ^*

YÒ Ầf ]c÷O £×X[ýê_ Yçc÷Oä$K÷ç å^ %ç×L Eõç×_ ]ãXç×[ýpûçXÝ Y×‰øTö

aEõã_ å[ý×$K÷êEõ açWýXç Eõã», EõUçä$RôOç ag$JôçãX?

=wø»f c÷Ì^* %ç×LEõç×_ açWýXç YÒSç×_ä$RôOç [ý»êEõ LX×YÒÌ^ éc÷ Y×»ä$K÷*

%X×Eõ c÷OÌ^çEõ é[ýVî `çØ—ö ×c÷$JôçãY [ýî¾aç×Ì^Eõ ×\ö×wøTö ]çXÇc÷» %aÇØšöTöç

VÉ×»Eõ»STö ac÷çÌ^ Eõ×»[ýê_ YÒãÌ^çG Eõ»ç c÷Ì^* ×[ýã`bêEõ Zõ×[ýÌ^ç (%çTöáø,

×[ýTÊöbÕç, HÊSç\öç¾, æ$RôOX Ÿ̀X, =×¥GÂTöç, %`ç×Ü™ö, aã³Vc÷ \öÌ^ åFç¾ç)

%ç»Ó $Jô$RôOÛ æ$RôO+ç» %ç×V å»çGTö c÷O aÇZõ_VçÌ^Eõ* ]çXÇc÷» ]X» ×\öTö»Tö

å[ýìˆù pûçX» YÒã[ý` %¾ã`îc÷O aÇZõ_VçÌ^Eõ* '%çWýÇ×XEõ ]X» [ýçã[ý

åYì»ç×SEõ ×`lùç'* å[ýì̂ ù V ï̀X» AEõ %]É_î a+V*

WýîçX [ýç a]ç×Wý» =YEõç»ÝTöçf -

%çYÇ×X ^×V %Ü™öTöf [ýîØ™öTöç» ]çLTö Uç×Eõ[ý _Gç c÷Ì^, Xçc÷O[ýç =×¥GÂ,

[ýç×c÷îEõ ×$JôÜ™öçTö \öçG»Ó¾ç, åc÷Lç» åc÷Lç» a]aîçTö L#Û×»Tö,

×X»ç`ç[ýçVÝ éc÷ Y×»ä$K÷, =Vî] =daçc÷ åc÷»Ó¾çc÷O åY_çc÷Oä$K÷, Xçc÷O[ýç

%çYÇ×X ^×V \öÌ^çTÇö», aVçÌ̂  %aÜ™Çörô, ×Fe ×FIøÝÌ̂ ç, %çGÐc÷c÷ÝX,

\öGÂ]ãXç»U %ç»Ó \öGÂ %Ü™öã»ã» YÒL�×_Tö, åTöãXc÷ã_ Ac÷O WýîçãX

%çãYçXçEõ a×t¾XÝ `×Nþ ×V[ý, Y»] =YEõç» Eõ×»[ý*

%çYÇ×X ^×V ×X$Jôç VÐ[ýîTö %çaNþ æPöEõ ]ãXç[ýÊ×wø a+~ $Jô‡û_ VÇ[[ýï_

]X» å_çEõ, WýîçX» %\öîçãa %çãYçXçEõ ̂ ãUrô =YEõç» Eõ×»[ý* %çYÇ×X

^×V WýXÝ éc÷ãÌ^ç %aÇFÝ, Ac÷O WýîçãX %çãYçXçEõ aÇFÝ Eõ×»[ý Yç×»[ý*

Xçc÷O[ýç %çYÇ×X ^×V ×XWýïXÝ, VÇFÝÌ^ç %ç»Ó WýX» [ýçã[ý %çYÇ×X %aÇFÝ

åTöãXc÷ã_ Ac÷O WýîçãX %çãYçXçEõ WýXTöêEõ å[ý×$K÷ aÇFÝ Eõ×»[ý*

WýîçX ]çX×aEõ å»çG» [ýçã[ý AEõ ]ãc÷ìbWý* %Eõ_ ]çX×aEõ å»çãGc÷O

Xc÷Ì^ `ç»Ý×»Eõ å»çGãTöç c÷O ]ãc÷ìbWý*

78 WýîçX
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pûçX %ç»Ó VÌ^ç

YÒ Ầf pûçX %ç»Ó VÌ^ç» EõUç å[ýìˆù aEõã_ aHXçc÷O åEõç¾ç åVFç ^çÌ^,

c÷OÌ^ç» TöçdY ï̂î ×Eõ?

=wø»f ×Eõ$KÇ÷]çX Wý]ïc÷O ]çXÇc÷Eõ %×WýEõ VÌ^ç`Ý_ c÷[ýê_ =VG×X ×VãÌ^*

Eõç»S \öç_ åYç¾ç %ç»Ó VÌ^ç`Ý_ åc÷ç¾çä$RôOç A$RôOç Yç»]ç×UïEõ mS* ×EõÜ™Çö

åac÷O aEõ_ Wý]ïc÷O VÌ^ç`Ý_Töç» _GãTö pûçXÝ c÷[ýê_ ^ãUrô ac÷çÌ^

XEõã»* \öç_ãYç¾ç» [ýçã[ý ×[ýã[ý$JôXç `×Nþ» ×[ýEõç̀  »Ö̂ ù éc÷ ^ç[ý Yçã»*

åaãÌ^ [ý§ãTöç açWýÇ YÇ»Ób ]ÇFï»ÖãY Uç×Eõ ^çÌ^* å^ãX - ']çXÇc÷LX

VÌ^ç_Ç, ×Yä$K÷ ×[ýã[ý$JôXç `×Nþ É̀Xî'*

%çXc÷çãTö ×[ýpûçãX ]çXÇc÷Eõ pûçX [ý̂ ùÛXTö ac÷çÌ^ Eõã», ×Yä$K÷ c÷O VÌ^ç`Ý_

c÷[ýê_ ×X×`EõçÌ^* åaãÌ^ ×[ýpûçãX Yçc÷×» ^çÌ^ å^ ]çXÇc÷» VÌ^ç» [ýçã[ýãc÷

×[ýpûçX» YÒãÌ^çLX* %çXc÷çãTö ×[ýpûçãX ×XLãEõ æ Ò̀œöTö] %çaXTö

[ý§¾çc÷O c÷OÌ^ç» XTÇöX XTÇöX %ç×¾•õç»» ¥ç»ç a]çLEõ `çaX Eõ×»[ý

×[ý$Jôçã»* ×X=×zõÌ^ç$JËô %Ø—ö `Ø—ö» \öÌ^ åVFÇ¾çc÷O a]çLEõ `çaX Eõ×»[ý

×[ý$Jôçã»* åaãÌ^ ×[ýpûçX ×]yãEõç `yÓ pûçX Eõ×» V]X Eõ×» »ç×F[ý

×[ý$Jôçã» * %çXc÷çãTö Wý]ï\öÝ»Ó éc÷ VÌ^ç`Ý_ [ýî×Nþ aEõã_ `yÓãEõç

×]y»ÖãY åV×F ×[ýYVTöãc÷ Yã»* ×[ýpûçãX EõçãEõç ×[ý̀ Ÿça XEõã»* aVçÌ^

Ç̂×Nþã» $JôçÌ^, %ç»Ó Wý]ïc÷O %×[ý̀ ŸçaÝãEõç ×[ý̀ Ÿça Eõã»* aEõã_çãEõ aVçÌ^

VÌ^çã» $JôçÌ^* åaãÌ^ ^ãTö ×[ýpûçX» ×[ýEõç` TöãTöc÷O Wý]ï» VÇVÛ`ç*

×EõÜ™Çö å[ýìˆù Wý]ï [ýç å[ýìˆù V`ïX» åTöãX _×$RôOH×$RôO Xc÷Ì^* å[ýìˆù Wý]ïc÷O

%ç]çEõ pûçX %ç»Ó VÌ^ç VÇãÌ^çãEõç a]Töçã» ×[ýEõç` c÷[ýê_ ×̀ EõçÌ^*

VÇãÌ^çã»ç a]Töç »lùç Eõ×»[ý Y»çä$RôOçã¾c÷O å[ýìˆù V ï̀X, ]Wýî] YÜšöç, $Jô»]

%ç»Ó X»]» ]çLTö ×ØšöTö a]îEõ %¾Øšöç* åaãÌ^ å[ýìˆù aEõã_ pûçX

×[ýEõç` %ç»Ó VÌ^ç`Ý_Töç» ×[ýEõç`, VÇãÌ^çãEõ a]çãX %GÐç×WýEõç» ×VãÌ^*

å[ýìˆù V ï̀ AEõ %çãEgõç»ãGçL [ýç ]c÷O]Töç_Ý ×aˆùçÜ™ö Xc÷Ì^, c÷O AEõ

a]Ì^YÒ[ýçc÷» %×\öpûTöç %ç»Ó åaãÌ^ å[ýìˆù V ï̀ãX åEõ×TöÌ^çC ×[ýpûçX»

XTÇöX %ç×¾•õç»Eõ \öÌ^ XEõã», [ý»e c÷O %çãEõç¾ç×_ãc÷ _Ì^* Eõç»S

×[ýpûçX» XTÇöX %ç×¾•õçã» å[ýìˆù V ï̀Xã» ×[ýEõç̀  Eõã»*

[ýÇˆùc÷O A$RôOç a»Ó =Vçc÷»S ×Vä$K÷ - ALX %μù %ç»Ó ALX Y†Çã¾ $Jôc÷»»

LX[ý§_ »çØ™öç A$RôOç Yç» c÷[ýê_ c÷ã_ VÇãÌ^ç AãEõ_ãG _G éc÷ Yç» c÷[ý

_ç×G[ý* %μù LX» $JôEÇõ %çä$K÷ ×EõÜ™Çö VÊ×rô `×Nþ Xçc÷O* %çm¾çc÷O ^ç[ýê_,

\ö×¾bîTöEõ $Jôç[ýê_ [ýç »çØ™öçä$RôOç $Jôç[ýê_ c÷O %Y»çG, åXãVãF* ×EõÜ™Çö

åFçLEõç×$RÍô[ýê_ \ö×» VÇFX %çä$K÷, c÷O åVì×»[ýC Yçã»* %çXc÷çãTö Y†ÇLãX

aEõã_çã[ýç» åVãF, %çãG ×Yä$K÷, åaçã¾ [ýçCgã¾, $Jôç×»CZõçã_ åVãF*
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åV×FãÌ^c÷O UçãEõ, ×EõÜ™Çö å[ýä$Jô»ç %a]Uï, Y†Ç* AãFçL %çG[ýç×$RÍô[ý

åXç¾çã»* %μùLX c÷_ ×[ýpûçX %ç»Ó Y†ÇLX c÷_ Wý]ï* åaãÌ^ LX[ý§_

»çØ™öçä$RôOç Yç» c÷[ýê_ c÷ã_ %μùLãX Y†ÇLXEõ EõçμùTö TÇö×_ _[ý

_ç×G[ý* Y†ÇLãX éEõ Uç×Eõ[ý %ç»Ó åac÷O]ãTö %μùLãX åFçL ×V

%çm¾çc÷O éG Uç×Eõ[ý _ç×G[ý* åTö×TöÌ^çãc÷ VÇãÌ^çLãX LX[ý§_ »çØ™öçä$RôOç

Yç» c÷[ý Yç×»[ý* AÌ^ç AEõ %×Tö =wø] =YçÌ^*

YÒ Ầf å[ýìˆù V ï̀X ]ãTö pûçX åXç ×Eõ?

=wø»f [ýçØ™ö¾Eõ [ýçØ™ö¾ »ÖãY, a×PöEõ »ÖãY, a+ÉSï»ÖãY $Jôç[ý Y»çä$RôOç,

[ýÇ×L[ý Y»çä$RôOç, =Y_×�ù Eõ×»[ý Y»çä$RôOç pûçX, æ Ò̀œö pûçX, aTöî pûçX*

aEõã_ç H$RôOXçc÷O %a+ÉSï* Ac÷O %a+ÉSïTöç» ]çLTö YÒEÊõ×Tö» ×Tö×X$RôOç

mS [ýç Wý]ï ×$Jô» aTöî* ×$Jô» aTöîEõ, ×$Jô» aTöî »ÖãY LXçä$RôOçã¾c÷O pûçX*

Ac÷O aTöîã[ýç» c÷_f -

1. %×X¬Jô - %ØšöçÌ^Ý (aEõã_ç %ØšöçÌ^Ý* EõãTöç åEõçãXç ØšöÌ^Ý±¼ö [ýç

×$Jô»ØšöçÌ^Ý Xçc÷O)*

2. VÇ¨F - Y×»[ýwïøX`Ý_, VÇF]Ì^ (aEõã_ç Y×»[ýwïøX`Ý_* Y×»[ýwïøãXc÷O

aÇF \ö†» Eõç»S, VÇF» Eõç»S, åaãÌ^ aEõã_çãTö VÇF %çãc÷*

aÇãFãÌ^ç VÇF ×VãÌ^)*

3. %Xwø - %Xç±Á (EõãTöç åEõçãXç %ç±Áç Xçc÷O, aEõã_ç %Xç±Á, %c÷e

c÷ÝX)*

Ac÷O [ýçØ™ö¾ aTöîEõ =Y_×�ù Eõ×»[ý Yç×»ã_c÷O ]çXÇãc÷ %Y×¾yTöç» Y»ç

]ÇNþ c÷[ý Yçã» %ç»Ó ×X[[ýïçS YU» Y×UEõ c÷[ý Yçã»* åaãÌ^ aTöîpûçX

åac÷Oä$RôOçã¾c÷O, ^ç» ¥ç»ç %ç×] %ç]çEõ ×XLãEõ [ýÇ×L[ý Yçã»ç %ç»Ó

×XLãEõ »lùç Eõ×»[ý Yçã»ç* Ac÷O ålùyTö pûçX c÷_ [ýc÷_ ]X» Y×»$JôçÌ^Eõ,

æPöEõ ]X» Xc÷Ì^* ]X» ×[ý̀ ç_Töç» [ýçã[ý Wý]ïçμù Xêc÷ %ç×] aEõã_çã»

Ç̂×Nþ a]çãX £×X[ý _ç×G[ý, ×[ý$Jôç» Eõ×»[ý _ç×G[ý* %ç]ç» ×XL»

×[ýã[ýEõ ]É»ä$RôOç %çãLçEõEõç» YÇ»Sç ×[ý̀ ŸçaãTöc÷O m×L XêU aEõã_çãEõ

a]çX ̂ Ç×Nþã» ×[ý$Jôç» Eõ×»[ý _ç×G[ý* =ãwøLXç» [ý̀ ¾TöÞ Xêc÷ ̂ Ç×NþYÉSï\öçã¾

aEõã_çã¾ ×[ý̀ ŸçaEõ $Jôç×_ Lç×» $Jôçc÷O %ç]ç» YÒãÌ^çLXÝÌ^ ×V`ä$RôOç GÐc÷S

Eõ»ç =×$Jôd* Ac÷OVã» VÌ^ç`Ý_ Ç̂×Nþ[ýçX ]çXÇãc÷c÷O %ç$Jô_ãTö pûçXÝ

å_çEõ* åTöCgã¾c÷O [ýçØ™ö¾ aTöîpûçX =Yç#ÛX Eõ×»[ý Yçã»* Ac÷O [ýçØ™ö¾

aTöî pûçX =Yç#ÛX Eõ×»[ýê_ [ýÇˆùc÷O %ç]çEõ =Vî], éWý̂ ïî, X]XÝÌ^Töç

%ç»Ó å]Wýç `×Nþ» CY»Tö m»Ó±¼ö ×V[ýê_ =YãV` ×Vä$K÷*

YÒ Ầf ]c÷O \öçã¾ç %×Tö Eõ] aeFîEõ ]XÇãc÷ãc÷ åTöãX pûçX _ç\ö Eõ×»[ý

Yç×»[ý* ^×V åaãÌ^ c÷Ì^, åTöãXc÷ã_ å[ýìˆù Wý]ï» Ç̂×Nþ ×Eõ?

=wø»f AÌ^ç ag$Jôç EõUç å^ å[ýìˆù V ï̀XEõ aEõã_çã¾ \öç_ åXYçÌ^* åac÷O

[ýÇ×_ãÌ^c÷O ^×V %ç×] aEõã_çã¾ \öç_ åYç¾ç A$RôOç ×]$K÷ç Wý]ï» ×`lùç ×VãÌ^ç

c÷O c÷çÙc÷Ì^Töç» EõUç Xc÷[ýãX? [ýÇˆùc÷O aVçÌ^ aTöî» ×`lùçãc÷ ×Vä$K÷* %ç»Ó

å[ýìˆù Wý]ï» =ã�`îc÷O c÷_ aTöî» YÒ$Jôç»* Ac÷O aTöîEõ ^×V åEõçãXç[ýçc÷O
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Ac÷O LX½Tö [ýÇ×L åXYçÌ^, åTöãXc÷ã_ ^±óö Eõ×»ã_ %c÷ç LX½Tö c÷ã_C

[ýÇ×L Yç[ý* %¾ã`î [ý§ãTöc÷O %_Y]çX [ýÇ×L[ýê_ YÒÌ^ça Eõã»* %Eõ_

åac÷O ]»]ÝÌ̂ ç_ ×V`ä$RôOç» [ýçã[ýc÷O å[ýìˆù aEõã_ ×[ýX¶ƒö\öçã¾ %çX»

%çÜ™ö×»EõTöç» YÒ×Tö a+ÉSï ̂ ±óö[ýçX éc÷ Yã»* [ýÇˆùc÷O %ç]çEõ %Eõ_ VÌ^ç»

[ýçã[ý, VÌ^ç`Ý_ éc÷ ]çXÇc÷» ]çLTö VÌ^ç-×`lùç» YÒ$Jôç» Eõ×»[ýê_ ×Xã�Û`

×Vä$K÷*

YÒ Ầf å[ýìˆù V ï̀X ]ãTö VÌ^ç» YÒ Ầä$RôOç åEõãXEÇõ¾ç?

=wø»f å^ãXêEõ é[ýpûç×XEõ ×$JôÜ™öçWýç»çã» pûçX [ýÇ×_ Eõã_ %ç×] ]çX×aEõ

Ø‘ö\öç¾» [ýÇ×ˆù a+~Töç %ç»Ó =×¥GÂTöçEõ [ýÇãLç, åac÷OVã» VÌ^ç`Ý_Töç

[ýÇ×_ Eõã_ %ç×] ]X» %XÇ\ö¾TöçEõ [ýÇ×L _C* pûçX» Vã»c÷O VÌ^çXÇ\ö¾Töç

]çXÇc÷» AEõ é[ý×`rô* å^×TöÌ^ç %ç×] Eõçã»ç[ýç» VÇF [ýç ^Ü—öSç åVFç

YçC, åTö×TöÌ^ç %ç×] åTöCgã_çEõ» VÇF [ýç ^Ü—öSç» EõUç ]ãXçã^çãGã»

£×X[ý _çãG %ç»Ó VÇF» Y»ç ]ÇNþ Eõ×»[ýê_ ^±óö[ýçX åc÷ç¾çä$RôOç, VÇF»

Y»ç ×X»ç]Ì^ c÷[ýê_ Eõç]Xç Eõ»çä$RôOç VÌ^ç`Ý_Töç* ]çXÇc÷» YÒ×Tö VÌ^ç`Ý_

éc÷ ]çXÇc÷Eõ ac÷çÌ^ Eõ»çä$RôOç [ýç ac÷çÌ^ Eõ×»[ýê_ ac÷çXÇ\Éö×Tö`Ý_Töçã»

%çm¾çc÷O %ç×c÷ [ýÇˆù mS» %×WýEõç»Ý åc÷ç¾çä$RôOç ]çXÇc÷» æ Ò̀œöTö] ×[ýEõç`*

éWý̂ ïî Ý̀_ %ç»Ó VÌ^ç̀ Ý_ [ýî×NþãÌ^ ×XL» Vã»c÷O %çXãEõç \öç_ YçÌ^*

×XLãEõ Lç×X[ý Yç×»ã_ ×XLãEõ \öç_ Yç[ý Yç×»ã_ %çXãEõç Lç×X[ý

Yç×», %çXãEõç \öç_ Yç[ý Yç×»* å[ýìˆù V ï̀XTö [ýÇˆù» =Vçc÷»S %ç»Ó

%çVã ï̀ã» ]×c÷Ì̂ çX å_çEõ ×XLãEõ VÌ̂ ç» L×»Ì^ãTö, ×XLãEõ \öç_

åYç¾ç» L×»Ì^ãTö, %çXãEõç \öç_ åYç¾ç» XTÇöX %ç\öçTö YÒEõç×`Tö

c÷Ì^* ]X Eõ×»[ý _×GÌ^ç EõUçä$RôOç c÷_, [ýÇˆùc÷O YÒU]ãTö EõäPöç» açWýXç»

¥ç»ç ×XLãEõ Lç×X×$K÷_, ×XL» [ýçã[ý pûçX YÒçŠ éc÷×$K÷_, %ç»Ó ×XLãEõ

LXç» ×Y$K÷Tö ×XLãEõ ac÷çÌ^ Eõ»ç» ×Y$K÷Tö %çXEõ ac÷çÌ^ Eõ×»×$K÷_*

×XL» YÒ×Tö VÌ^ç`Ý_ åc÷ç¾ç» ×Y$K÷Tö %çX» YÒ×Tö VÌ^ç`Ý_ éc÷ Y×»×$K÷_*

åTöCg» ]ãTö %çXEõ ac÷çÌ^ Eõ×»ã_C ×XL» EõUç Yçc÷×»[ý åX_çãG*

YÒ Ầf %çYÇ×X åEõç¾ç]ãTö ^×V %ç×] %çãGãÌ^ ×XLEõ ac÷çÌ^ Eõ×»[ý

_çãG %ç»Ó ×Y$K÷Töãc÷ %çXEõ ac÷çÌ^ Eõ×»[ý _çãG, åTöãXc÷ã_ Ac÷Oä$RôOç

A$RôOç Ø‘öçUïY» ×XV ï̀X Xc÷_ åX×Eõ?

=wø»f Ø‘öçUïY»Töç» ×[ýY»ÝãTö %ç×] aVçÌ^ ×XLTöêEõãÌ^ç %çXEõ \öç_ãYç¾ç

TöUç Yã»çYEõç» Eõ»çc÷O LÝ¾X» =ãˆù`î [ýÇ×_ \ö¾ç ]TöTö AEõ ]Tö*

å[ýìˆù V ï̀XTö 'ALX %çXLX» _GTö %×\ö~* åaãÌ^c÷O [ýî×NþãEõ×³VÐEõ

Xc÷Ì '̂, ̂ Ç×Nþa+~ ×$JôÜ™öçã» VÌ^ç Ý̀_TöçEõ YÒãÌ^çG Eõã»* Y»&ã» Y»&»»

ae×] Ò̀STö ×[ýEõç` c÷Ì^ %ç»Ó åEõçãXC %Eõã_ %Eõã_ AEõEõ Xc÷Ì^*

åaãÌ^ å^×TöÌ^çc÷O %çX» %ç»Ó ×XL» ]çLTö YçUïEõîc÷ÝXTöçEõ =Y_×�ù

Eõã», åTö×TöÌ̂ çãc÷ YÒEÊõTöçUïTö ]çXÇc÷» [ýî×Nþ±¼ö» YÒEõç` c÷Ì^* AÌ^çc÷O

a×PöEõ TöUç ×X\ÉöÛ_ VÌ^ç`Ý_Töç* »çL]ÇEÇõ$RôOØ‘ö»ÖY VÌ^ç`Ý_Töç» ×`lùç,

å[ýìˆù V ï̀XTö AEõ %Xç×[ý_ %çX³V» =L�_ ]ÇEÇõ$RôOç*



86 87

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 8786 ×X»ç×]b å\öçLÝ

×X»ç×]b å\öçLÝ

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõ_ ×X»ç×]bã\öçLÝ åc÷ç¾çä$RôOç =×$Jôd åX %XÇ×$Jôd?

=wø»f å[ýìˆù aEõ_ ×X»ç×]bã\öçLÝ åc÷ç¾çä$RôOç %XÇ×$Jôd Xc÷Ì^, %ç»Ó

=×$JôTöC Xc÷Ì^* [ýÇ ù̂c÷O ×XãL åTöãXEÇõ¾ç ×X»ç×]bã\öçLÝ Xç×$K÷_ %ç»Ó

×`bî aEõ_ãEõç EõäPöç»\öçã¾ ×X»ç×]bã\öçLÝ c÷[ýc÷O _ç×G[ý [ýÇ×_ =YãV`

×VÌ̂ ç Xç×$K÷_* A×TöÌ^çC \öçã_]çX pûçXÝ å_çEõ %çä$K÷ ×^ aEõ_

×X»ç×]bã\öçLÝ Xc÷Ì^*

YÒ Ầf ×EõÜ™ Çö ^×V %çYÇ×X ]çeaã\öçLÝ  c÷Ì^, åTöãXc÷ã_ Yã»çlù\öçã¾

%çYÇ×XC YÒçSÝ c÷Töîç» [ýçã[ý VçÌ^Ý Xc÷_ LçãXç? Ac÷O Eõç ï̂îä$RôOçã¾ YÒU]

`Ý_ (YÒçSÝ [ýWý XEõã»ç, Ac÷O ×̀ lùç GÐc÷S Eõ×»ã_ç) æ$RôOçEõ \ö† XEõ×»ã_ãX?

=wø»f AÌ^ç aTöî å^ å^×TöÌ^çc÷O åEõçãXçã[ýçc÷O %ç×]b %çc÷ç» FçÌ^,

Yã»çlù\öçã¾c÷O c÷CEõ [ýç %çe×`Eõ\öçã¾c÷O c÷CEõ åTöCã_çEõ YÒçSÝ c÷Töîç»

[ýçã[ý VçÌ Ý̂* ×EõÜ™ Çö ̀ çEõ Yç$Jô×_ åFç¾ç ×X»ç×]bã\öçLÝ aEõã_C =×àöVã[ýç»Eõ

c÷Töîç Eõ»ç» [ýçã[ý VçÌ^Ý* AÌ^çC YÒçSÝ c÷Töîç» Vã»c÷O VçÌ^Ý* åac÷OVã» WýçX

[ýç G] åF×Töã[ýç» EõÝ$RôO YÒTö†ã[ýç»» Y»ç »lùç Eõ×»[ýê_ åF×TöÌ^ãEõ

^ãUrô DbWý YÒãÌ^çG Eõã»* %Uïçd åEõçãXç YÒçSÝ c÷Töîç åXçãc÷ç¾çêEõ \öçTö

[ýç »Ó×$RôO» æYÀ$RôOFX %ç]ç» %çGê_ Xçãc÷* %çXc÷çãTö éVX×³VX LÝ¾XTö

_çG×TöÌ̂ ç_ aç]GÐÝã[ýç» å^ãX $Jôç]»ç» ¥ç»ç éTöÌ^ç»Ý aç]GÐÝã[ýç»»

[ýçã[ý, %U[ýç åTö_» ¥ç»ç $Jôçã[ýçX LçTöÝÌ^ aç]GÐÝã[ýç»» [ýçã[ý, ]çXÇãc÷

YÒçSÝ c÷Töîç Eõ×»ãÌ^c÷O %çä$K÷* %ç»Ó aEõã_ç ]çXÇãc÷ Ac÷Oã[ýç» aç]GÐÝ

[ýî¾c÷ç» Eõ×» Yã»çlù\öçã¾ YÒçSÝ c÷Töîç» [ýçã[ý VçÌ^Ý éc÷ãÌ^c÷O %çä$K÷* AÌ^ç

[ýçØ™ö¾ aTöî* åaãÌ^ YÒU] %ç ï̂î aTöîc÷O ×VÌ^ç [ýSïXç 'açWýç»SãTö YÒçSÝã[ýç»

%aÜ™Çö×rô %ç»Ó VÇF ̂ Ü—öSçã» LÝÌ^çc÷O Uç×Eõ[ý _GÝÌ^ç c÷Ì^'» Y×»äYÒ×lùTöTö

%ç×] Eõ[ý Yçã»ç å^ ×̂ ãEõçãXç =YçãÌ^ ]çXÇãc÷ YÒçSÝ c÷Töîç XEõ»çêEõ

LÝÌ^çc÷O UçEõçãTöç %a�ö¾ EõUç* åaãÌ^ å^×TöÌ^ç %ç×] YÒU] `Ý_ä$RôOç

GÐc÷S Eõ×»[ýê_ aeEõ” Eõã»ç, åTö×TöÌ^ç %ç×] YÒTöîlù\öçã¾ ×^ãEõçãXç

YÒçSÝ c÷Töîç» [ýçã[ý VçÌ^Ý Xc÷[ýê_ ^±óö Eõã»ç*

YÒ`Âf TöUç×YC å[ýìˆù aEõ_ ×X»ç×]bã\öçLÝ åc÷ç¾çä$RôOç =×$Jôd Xc÷Ì^

LçãXç?

=wø»f ^×V ALX ×X�ÛÌ^, Ø‘öçUïY» å_çEõ ×X»ç×]bã\öçLÝ c÷Ì^, %ç»Ó

^×V %çXLX %ç×]bã\öçLÝ å_çEõ VÌ^ç`Ý_ Yã»çYEõç»Ý \öVÐ açWýÇ

YÇ»Ób c÷Ì^, åTöãXc÷ã_ a]çL» [ýçã[ý åEõçXLX =YEõç»Ý c÷[ý? LÝÌ^çc÷O

Uç×Eõ[ýê_ FçVî» YÒãÌ^çLX* ×Eõ Fçc÷Oä$K÷ åac÷Oä$RôOç ×^]çX m»Ó±¼öYÉSï,

åEõãXêEõ LÝÌ^Ýc÷O %çä$K÷ åac÷Oä$RôOç %×WýEõ m»Ó±¼öYÉSï* \öVÐ, açWýÇ Yã»çYEõç»Ý

[ýî×Nþ a]çL» [ýçã[ý %×WýEõ YÒãÌ^çLX* %çXc÷çãTö ]çeaã\öçLÝ c÷ã_C
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Y×[ýy %Ü™ö»EõãSã» açWýÇ YÇ»Ób c÷[ý Yçã»* å[ýì̂ ù ×`lùç» m»Ó±¼öYÉSï

×V`ä$RôOç c÷_ %çãYçXç» %Ü™ö»» Y×¾yTöç» ]É_îçÌ^X* FçVî» ]É_îçÌ^X

Xc÷Ì^* FçVî» ålùyTö ×^ãc÷TÇö LÝÌ^çc÷O U×Eõ[ýê_ FçVî _çãG, FçVî»

a]Ì^ %ç»Ó Y×»]çXTö %×WýEõ m»Ó±¼ö ×V[ý _çãG* %\öîça» ¥ç»ç ]X

Y×[ýy c÷Ì^* FçVî» ¥ç»ç Xc÷Ì^* [ý§ãTöç å_çãEõ ]X» Y×¾yTöç [ý$RÍôç[ýê_

FçVî Töç×_Eõç» Y×»[ýTöÛX H$RôOçÌ^, ×EõÜ™Çö Eõ×PöX %\öîça Yç_X Eõ×»[ýê_

\öÌ^ Eõã»* [ý§ãTö %Ü™ö»» £×ˆùEõ»S» YÒãÌ^çLX %XÇYçãTö ̀ Ý_ ae^]

%\öîça XEõã», _çG×TöÌ^ç_ FçVîãc÷ TöîçG Eõã»* (Eõçc÷O$RôOÝÌ^ç YUTö

åFçL Eõç×$RÍô[ý» [ýçã[ý \ö×»» YÒãÌ^çLX %XÇYçãTö åLçTöç ×X×Y×μù, AÌ^ç

åLçTöç» åLçF %XÇYçãTö \ö×» Eõç×$RôO å_ç¾ç» Vã» EõUç*)

]XTö »ç×F[ý åEõçãXç[ýç [ýî×Nþ ×X»ç×]bã\öçLÝ c÷Ì^ åX Xc÷Ì^, åac÷Oä$RôOç

%×WýEõ m»Ó±¼öYÉSï EõUç Xc÷Ì^, %ç$RôOçc÷OTöêEõ m»Ó±¼öYÉSï EõUçä$RôOç c÷_ ]X»

Y×[ýyTöçãc÷* ×XL» ]XEõ Y×[ýy Eõ×»[ýê_ ̂ ±óö[ýçX Xêc÷, [ý§ãTö ×X×»×]b

%çc÷ç»Tö m»Ó±¼ö ×V %ç×]b %çc÷ç»Ý aEõ_Eõ %¾ãc÷_ç, HÊSç TöUç TÇö¬K÷

Eõ×» ×XãLc÷O Ø‘öçUïY» %ç»Ó ×c÷eaçEÇõ»ÝÌ^ç éc÷ Yã»* ×EõÜ™Çö å[ýìˆù ×̀ lùçc÷O

×[ýã`bêEõ FçVî ae^]Tö %×WýEõ m»Ó±¼ö ×VãÌ^* Eõç»S ]X £ˆù, Y×¾y,

ac÷çXÇ\Éö×Tö`Ý_ %ç»Ó VÌ^ç Eõ»ÓSç é]yÝã» \ö»YÉ» c÷ã_ åac÷O a]îEõ

pûçXÝ açWýÇã[ýçã» Ø‘öTöfØö�Çõwïø\öçã¾c÷O ×X»ç×]b TöUç %”ã\öçLÝ éc÷ Yã»*

pûçX %çãc÷ç»ãSc÷O pûçXÝ aEõ_» YÒWýçX FçVî*

åaì\öçGî %ç»Ó EõYç_

YÒ Ầf \ö×¾bîd[ýçSÝ %ç»Ó å]×LEõ a+ãEïõ [ýÇˆùc÷O ×Eõ ×̀ lùç %çG[ý$RÍôçc÷O×$K÷_?

=wø»f \ö×¾bîd[ýçSÝ Eõ»ç, aÇ»lùç» [ýçã[ý »lùç Eõ[ý$Jô, åagç¾»SÝ å_ç¾ç

[ý̀ ÝEõ»S Töç×[ýL å_ç¾ç, GÊc÷×X]ïçS» [ýçã[ý ØšöçX ×XSïÌ^, GSXç %ç»Ó

×V` ×XSïÌ̂  Eõ»ç, ^çyç» [ýçã[ý åaì\öçGî» ×VX GSXç c÷OTöîç×Vã[ýç»

×X»UïEõ %ç»Ó %μù×[ý Ÿ̀ça [ýÇ×_ [ýSïXç ×V [ýÇˆùc÷O åTöCg» ×`bî aEõ_Eõ

åac÷Oã[ýç»» %\öîça» Y»ç a+ÉSï ×[ý»Tö Uç×Eõ[ýê_ ×Xã�Û` ×V×$K÷_*

åTöC [ýçã» [ýçã» %XÇEõÝÌ^çc÷O ×Vä$K÷ å^ Ac÷Oã[ýç» AãEõç$RôOç ×X¶oö ]çX» Eõ_ç,

AEõ æ Ò̀SÝ ]çXÇc÷» LÝ×¾Eõç ×X[[ýïçc÷» åEõì`_ ]çy*

YÒ Ầf ]çXÇãc÷ ×Eõ Eõç»STö Ac÷Oã[ýç» ×[ý Ÿ̀ça Eõã»? ×EõÌ^ YÒãÌ^çG Eõã»?

=wø»f açWýç»SãTö ]çXÇc÷ _Ç\öÝÌ^ç Ø‘ö\öç¾» YÒçSÝ* %Eõ_ _Ç\öÝÌ^çc÷O Xc÷Ì^

\öÌ^çTÇö» YÒçSÝ* %Eõ_ \öÌ^çTÇöã»c÷O Xc÷Ì^ %pûTöçTö %μù YÒçSÝ* å^×TöÌ^çc÷O

]çXÇãc÷ å[ýìˆù V ï̀X =Y_×�ù Eõ×»[ý Yç×»[ý, åTö×TöÌ^çc÷O ac÷LãTö [ýÇ×L[ý

Yç×»[ý å^ AFX Y×¾y %Ü™öã» A$RôOç Y×¾y ]ãX ]çXÇc÷Eõ ×^]çX »lùç

Eõ×»[ý Yçã», AFX EõçGL» $RÇôOEÇõ»ç [ýç A$RôOç WýTÇö» $RÇôOEÇõ»çc÷O Xçc÷O[ýç AFX
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]Ü—öãLçY Eõ»ç EõçGL» $RÇôOEÇõ»çc÷O ×a]çX »lùç Eõ×»[ý åXç¾çã»* å[ýìˆù

×`lùçc÷O YÒ]çS Eõã» å^ açWýÇTöç pûçX, éWý̂ ïî, VÌ^ç`Ý_Töç, Yã»çYEõç»ÝTöç,

×[ý̀ ŸçaÝ, a[[ýï]†_ Eõç]Xç %ç×V mSã[ýçã»ãc÷ ]çXÇc÷Eõ YÒEÊõTö Yãlù

aTöî»ÖãY »lùç Eõ×»[ý Yçã» %ç»Ó =~Tö`Ý_ c÷[ýê_ ac÷çÌ^ Eõã»*

YÒ Ầf c÷ã_C ^çVÇ» Töç×[ýãL %_Y Eõç] ×VãÌ^ ×X¸JôÌ^?

=wø»f [ý§ãTöç å_çãEõ ^çVÇ» Töç×[ýL ×[ý×yÔ Eõã»* åTöCgã_çãEõ å_çEõ»

\öçGî GSXç Eõã» %ç»Ó åac÷O ]ãTö Töç×[ýL ×[ý×yÔ Eõ×» HÇ×» ZÇõã»*

åac÷Oã[ýç» ]çXÇãc÷ A[ýçã»ç \öç×¾ åX$JôçÌ^ %çX» \öçGî ×Pö»çe Eõ×»[ý ×[ý$Jô»ç

[ýî×Nþã[ýç» åEõã_c÷O YÒU]ãTö ×XL» \öçGî »$JôXç XEõã»? ×EõÜ™Çö %μù

×[ý Ÿ̀çaÝ ]çXÇc÷ ×Eõ$KÇ÷]çãX _çFY×Tö åc÷ç¾ç» aãYçX åV×F _$RôOç»Ýã»

åaì\öçGî[ýçX» `ç»ÝTö ×UÌ̂  c÷[ýê_ ^çVÇ» Töç×[ýLã[ýç» yÔÌ̂  Eõã»*

åac÷OVã» å»çG» Y»ç, \öÌ^» Y»ç, ×[ýYV» Y»ç »lùç Yç[ýê_ [ý§ãTöç

VÇ[[ýï_ ]X» ]çXÇãc÷ Töç×[ýL yÔÌ^ Eõã»* VÇ[[ýï_ ]X åa»Ó¾ç å_çãEõ

WýçTÇö» Töç×[ýL [ýç YçU»» %çIø×Pöã» »lùç Yç[ý ×[ý$Jôçã»* å^X YçXÝTö

Y»ç ]çXÇãc÷ åF» EÇõ$RôOçTö Wý×»ãÌ^c÷O Yç» Yç[ý ×[ý$Jôçã»*

YÒ Ầf åTöãXc÷ã_ \öçGî [ýÇ×_[ýê_ ×Eõ[ýç A$RôOç %çä$K÷ ×X¸JôÌ^?

=wø»f \öçGî EõUçä$RôOç ]çXÇãc÷ AãEõç X\ö¾çêEõãÌ^ ×[ý̀ Ÿça Eõ×» _Ì^*

%çX×Eõ %×\öWýçXã[ýç»ãTöç a]Ì^» åFçLTö ×^ã[ýç» Hä$RôO åac÷Oã[ýç»ãEõ

\öçGî [ýÇ×_ [ýSïXç Eõã»* \öçGî» %Uï EõYç_» ×_FX, ×[ýWýçTöçc÷O LX½»

a]Ì^Tö EõYç_Tö ×_Fç ×_FX* LX½» a]Ì^Tö åc÷ãXç åEõçãXç ×[ýWýçTöçc÷O

%ç×c÷ EõYç_Tö ×Eõ$KÇ÷]çX EõUç ×_×F ̂ çÌ^, ×̂ ã[ýç» %F‰øXÝÌ^, %_IHXÝÌ^*

×EõÜ™Çö Ø‘öÌ^e [ýÇˆùc÷O Ac÷O '\öçGî' `Œä$RôOçEõ, '\öçGî' EõUçä$RôOçEõ a+ÉSï XçEõ$Jô

Eõ×»ä$K÷, %Ø‘öÝEõç» Eõ×»ä$K÷* åTöCg» Gã¾bSçc÷O Ac÷Oä$RôOçEõ a+ÉSï %μù×[ý̀ Ÿça

[ýÇ×_ %ç×¾•õç» Eõ×»ä$K÷* A×TöÌ^çê_ãEõ ×[ý̀ Ÿ [ýÐ¡ùç‰øTö ×^ã[ýç» H$RôOXç H×$RôO

%çä$K÷, YÒ×Töä$RôOç H$RôOXçã»c÷O Zõ_ %çä$K÷* Eõç»S Eõ]ï %ç»Ó Zõ_ã[ýç»»

×X×[ýQÍö, a+Eïõ %çä$K÷* ([ýÇ ù̂» YÒ×TöTöî a]ÇdYçV XÝ×Tö Law of Dependent

Origination ]X Eõ×»[ý _GÝÌ^ç)* Wý×» _CEõ ALX ]çXÇc÷» å»çG

éc÷ä$K÷* Ac÷O å»çG» ×X¸JôÌ^ Eõç»S Uç×Eõ[ý _ç×G[ý* å»çG» [ýÝLçSÇc÷O

×X¸JôÌ^ ]çXÇc÷LXEõ VÇ[[ýï_ Eõ×»[ý* ×^ãc÷TÇö [ýÝLçSÇ, `»Ý», å»çG %ç»Ó

VÇ[[ýï_Töç A$RôOç %çXä$RôOç» _GTö a+×EïõTö* AãTöãEõ ]çXÇc÷LX å»çG»

[ýçã[ý VÇ[[ýï_ åc÷ç¾çä$RôOç VÇ\öÛçGî å[ýç_ç EõUçä$RôOç Eõ”Xç ]çãUçX* å[ýìˆù

V ï̀ãX %ç]çEõ ×`EõçÌ^ å^ ]çXÇãc÷ Eõ]ï %XÇYçãTö Zõ_ YçÌ^* %ç»Ó Zõ_

%XÇYçãTö ]çXÇãc÷ \öçGî [ýÇ×_ ]ç×X _Ì^*

açWýç»SãTö WýX a+×wø, YV] ï̂îVç, lù]Töç, ]çX aX½çX ×[ý$Jô»ç å_çãEõãc÷

\öçGîEõ ×[ý̀ Ÿça Eõã»* %ç»Ó åEõçXç %VÊ`î `×Nþ» ac÷çÌ^Tö ×XL»

]ãXçEõç]Xç YÉ»S Eõ×»[ýê_ æ$Jôrôç Eõã»çãTö \öçGî [ýç åaì\öçGî» EõUç

Eõ”Xç Eõã»* ×EõÜ™Çö [ýÇˆùc÷O %ç]ç» ]X %ç»Ó %Ü™ö %×WýEõ Y×¾y Eõ×»[ýê_
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m»Ó±¼ö ×Vä$K÷* åTöCg éEõä$K÷ å^ - Y×¾y ]X» G»çEõÝ aEõã_ãc÷ %×WýEõ

\öçGî[ýçX*

åEõçXã[ýç» \öçGî[ýçX?

(Eõ) ×[ýpû, Vlù, ×XYÇS. aÇ×`×lùTö, YÒpûçX, mSÝ-pûçXÝ, aÇØ‘öçØšöî[ýçX,

]c÷çWýXÝ, åVçbc÷ÝX, %Y[ýçVc÷ÝX, Y×[ýy ]X» ×YÒÌ^ ]WýÉ»\öçbÝLX

æ Ò̀œö \öçGî[ýçX*

(F) ×YTÊö ]çTÊöEõ Ò̀ˆùçã» ^±óö, Ø‘öç]Ý Ø—öÝ» [ýÇLçY»ç, _»ç æ$K÷ç¾ç_Ý» ^±óö

Eõ×»[ý Y»ç ac÷L a»_ G»çEõÝLX \öçGî[ýçX*

(G) åVçbc÷ÝX, Eõç×_]çc÷ÝX, Eõ_áøc÷ÝX, Yã»çYEõç»Ý, aVçX³V, ]ÇEõ×_]Ç»ÝÌ^ç

LãXc÷O \öçGî[ýçX*

(H) aEõã_ç YÒEõç»» %XÇ×$JôTö» Y»ç ×[ý»Tö, %XÇ×$JôTö Eõ]ï, [ýçEõî,

FçVî» Y»ç ×[ý»Tö, »ç×GÌ^ç_ FçVî, ×X$JôçVÐ[ýî %ç×V» Y»ç ×[ý»Tö,

aVçÌ^ pûçX YÒpûç» YÒ×Tö %çGÐc÷ÝLX \öçGî[ýçX*

ACgã_çEõ \öçGî[ýçX Eõç»S ACgã_çãEõ VÇF» LÇc÷OãTöç aÇãFã» åFçL

Eõç×$RÍô ×X[[ýïçS» Y»] aÇFê_ %çm¾çc÷O ^çÌ^*

å[ýì ù̂ åc÷ç¾ç» Y ù̂×$RôO

YÒ`Âf %çãYçXç» ]Ü™ö[ýîc÷O å]çEõ aÜ™Çörô Eõ×»ã_* A×TöÌ^ç EõCEõ ]c÷O

åEõãXêEõ å[ýìˆù c÷[ý Yç×»]?

=wø»f $JôçCEõ, A[ýç» =Yç_Ý Xç]» ×c÷³VÇ å_çEõ ALãX [ýÇˆù» C$Jô»ê_

éG×$K÷_ [ýÇˆùEõ TöEïõTö c÷»Ó¾çc÷O ×c÷³VÇ Wý]ïTö VÝ×lùTö Eõ×»[ýê_* ×Yä$K÷

%_Y a]Ì^ EõUç åEõç¾ç» ×Y$K÷ãTö åTöCg [ýÇˆù» YÒ×Tö %çEÊõrô éc÷ Y×»_*

%ç»Ó _ãG _ãG [ýÇˆù» ×`bî c÷[ýê_ ]XØšö Eõ×»ã_*

×EõÜ™Çö [ýÇˆù ×`lùçTö [ýÇ×L åYç¾ç» CY»Tö a[[ýïç×WýEõ m»Ó±¼ö ×VÌ^ç c÷Ì^*

=Yç_Ý» =ã�ã`î [ýÇˆùc÷O éEõ×$K÷_ - "=Yç_Ý, =×$Jôd ×[ý$Jôç» Y»Ýlùç

×X»Ýlùç %ç»Ó %XÇaμùçX XEõ»çêEõ å[ýìˆù Wý]ï GÐc÷S Eõ»çä$RôOç =×$Jôd Xc÷Ì^*

×XL ×[ýã[ý$JôXçã» =×$Jôd, =YEõç»Ý ×c÷TöEõ» aÇFEõ» %ç»Ó GÐc÷SÝÌ^ [ýÇ×_

×XãL ×XãL =Y_×�ù Eõ×»ã_ãc÷ c÷OÌ^çEõ GÐc÷S Eõ»ç =×$Jôd* YÒU]ãTö [ýÇˆù

V ï̀Xä$RôOçãXç ×Eõ, TöçEõ a+ÉSï\öçã¾ [ýÇ×L å_ç¾ç, %ç»Ó aTöîTöç =Y_×�ù

Eõ»ç* åaãÌ^ ×^]çX a]Ì^ _çãG _çGEõ, §»]É»êEõ åEõ×TöÌ^çC å[ýì̂ ù Wý]ï

GÐc÷S XEõ×»[ýç* Töç» Y×»[ýãwïø a]Ì̂  å_ç¾ç, ]Xê_ %c÷ç YÒ Ầã[ýç»

åaçWýç, =wø»ã[ýç» [ýÇ×L[ýê_ ^±óö Eõ»ç"*



94 95

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 9594 å[ýìˆù åc÷ç¾ç» Yˆù×$RôO

[ýÇˆùc÷O ×XãLC a»c÷ aeFîEõ ×`bî åc÷ç¾çä$RôOçTö m»Ó±¼ö ×VÌ^ç Xç×$K÷_*

åTöCg m»Ó±¼ö ×V×$K÷_ mSGTö ]çXV‰øTöãc÷* ]çXÇãc÷ ̂ çãTö åTöCg» ×̀ lùçã[ýç»»

%XÇaμùçX $Jô_çc÷O YÒ]çS Eõ×» aTöîTöç =Y_×�ù Eõ×»[ý Yçã», %ç»Ó

aÇ×[ýã[ý$JôXçã» ×X\ÉöÛ_\öçã¾ Yç_X Eõ×»[ý Yçã», åac÷Oã[ýç»ê_ãc÷ %×WýEõ

m»Ó±¼ö ×V×$K÷_*

YÒ Ầf ]c÷O ^×V aEõã_çã[ýç» EõUç ×[ýã[ý$JôXç Eõ×» %¾ã`bTö å[ýì̂ ù Wý]ï

GÐc÷S Eõ×»[ý ×[ý$Jôçã»ç, åTö×TöÌ^ç c÷ã_ ]c÷O ×Eõ Eõ×»[ý _ç×G[ý?

=wø»f ×XLãEõ YÒØ™ÇöTö Eõ×» åTöç_ç» ×Y$K÷Tö %çYÇ×X A$RôOç \öç_ å[ýìˆù

×[ýc÷ç»ê_ éG TöçTö UEõç \öç_ a]çLFX» _GTö ×]×_LÇ×_ %çãEõì

×Eõ$KÇ÷]çX EõUç Lç×X[ýê_ ^±óö Eõ»Eõ* aãVì å`bTö å^×TöÌ^ç %çYÇ×X

a+ÉSï açLÇ, åTö×TöÌ̂ ç ×XÌ^] %XÇaçã» ×Åy`»S _CEõ* å[ýìˆù Wý]ï

GÐc÷STö åEõçãXç åGçYSÝÌ^Töç Xçc÷O, c÷OÌ^çTö åEõçãXç mc÷îTö] EõUçC Xçc÷O,

mc÷îTö] ]Ü—öC Xçc÷O, mc÷îTö] Yç_XÝÌ^ Eõçã]ç Xçc÷O* aEõã_ç ×X]ï_

%çEõç`» Vã» ×X]ï_, aÇ×[ý̀ ç_ %ç»Ó ]ÇEõ×_* A$RôOç YÒ×Tö[ýμùEõ$RôOç YÉSï

Wý]ï» Y»ç [ýç ×Yt»ç»» Y»ç %çYÇ×X ]ÇEõ×_ %çEõç`» [ýÇEÇõê_ =»ç

]ç»Eõ, ×[ýã[ýEõEõ Ø‘öçWýÝXTöç ×VÌ^Eõ* YÒEÊõ×TöEõ _lùî Eõ»Eõ* YÒEÊõ×Tö»

Wý]ïEõ _lùî Eõ»Eõ* YÒEÊõ×Tö» Wý]ïEõ Yç_X Eõ»Eõ* Töç» [ýçã[ý ×Åy`»S

_CEõ*

YÒ Ầf åac÷O ]c÷çX ×Åy`»S ×Eõ ×Eõ?

=wø»f `»SçUÞ UEõç ØšöçXä$RôOçEõ ×`×¾» å[ýçã_* aÇ»lùç %ç»Ó %ç Ò̀Ì^

×[ý$Jôç×» ×[ýYVGÐØ™ö ]çXÇãc÷ ×̀ ×[ý»ê_, %ç Ò̀Ì^Øšö_ê_, $RôçY×_ å]ã_* [ý§Wý»S»

×`×¾» %çä$K÷* å^ãX -  åEõ×TöÌ^ç[ýç ]Xä$RôOç [ý»êEõ å[ýÌ^ç _ç×Gã_ ]çXÇãc÷

åEõçãXç [ýμÇù» C$Jô»ê_ ^çÌ^* ]çXÇãc÷ å^×TöÌ^ç [ý»êEõ \öÌ^ FçÌ^, aã³Vc÷

Eõã», %ç»Ó %×X¸JôÌ^TöçTö \ÉöãG, åTö×TöÌ^ç åTöCgã_çãEõ ×]$K÷ç %çg`ç,

×]$K÷ç Eõ”Xç, %ç»Ó %μù ×[ý̀ Ÿça» %ç̀ ÒÌ^ _Ì^* ]çXÇãc÷ å^×TöÌ^ç ×[ýYVTö

Yã» %ç»Ó %ça~ ×[ýYV» \öÌ^Tö Eõ×+Tö c÷Ì^, åTö×TöÌ^ç AEõ Eõç”×XEõ

`×Nþ» C$Jô»Tö %μù\öçã¾ %ç Ò̀Ì^ _Ì^* ]çXÇãc÷ ]ÊTÇöî» ×Y$K÷Tö ^çãTö

Eõ”Xç» Ø‘öGïTö ×[ýYVc÷ÝX \öçã¾ Uç×Eõ[ý Yçã», Töç» [ýçã[ý Ø‘öGïFXEõ AEõ

×[ýYVc÷ÝX %ç Ò̀Ì^Øšö_»ÖãY Eõ”Xç Eõã»*

×EõÜ™Çö [ýçØ™ö¾» CY»Tö ×X\öÛ»ã^çGî ]c÷çYÒpûçX ×[ýV ï̀X pûçãXã» [ýÇˆùc÷O

éEõä$K÷ å^ - Ac÷O %ç Ò̀Ì^Øšö_ a]Éc÷Tö %ç Ò̀Ì^ _ã_C ]çXÇãc÷ %ç Ò̀Ì^

åXçYçÌ^* VÇF ^Ü—öXç» Y»ç ]çXÇãc÷ ]Ç×NþC åXYçÌ^*

Driven by fear, do men go for refuge to many places - to hills, woods,
groves, trees and shrines.

Such, indeed, is no safe refuge; such is not the refuge supreme. Not
by resorting to such a refuge is one released from all suffering.
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He who has gone for refuge to the Buddha, his Teaching and his
Order, penetrates with transcendental wisdom the Four Noble Truths
- suffering, the cause of suffering, the cessation of suffering, and the
Noble Eightfold Path leading to the cessation of suffering.

This indeed is the safe refuge, this is the refuge supreme. Having
gone to such a refuge, one is released from all suffering.

Dhammapada 188-192.

“]XÇaîaEõ_ \öÌ^Tö yØ™ö éc÷ Y[ýïTö, [ýX, %ç»ç], [ýÊlù C è$JôTöî %ç×V

XçXç YÒEõç»» `»S GÐc÷S Eõã»* ×EõÜ™ Çö Ac÷O×[ý_çEõ» `»S GÐc÷S Eõ»çãTöç

×X»çYV Xc÷Ì^, =wø] `»S Xc÷Ì^* AãX `»S G]X» ¥ç»ç åEõçãXC

aEõã_ç VÇF» Y»ç ]Ç×Nþ_ç\ö Eõ×»[ý åXç¾çã»* ×^ [ýÇˆù, Wý]ï C aeH»

`»S GÐc÷S Eõã», VÇF, VÇF» =dY×wø, VÇF» %×TöyÔ] C VÇF =Y`]Eõç»Ý

%ç ï̂î %rôç×†Eõ ]çGï - Ac÷O $Jôç×» %ç ï̂î aTöîEõ aç]îEõ pûçãXã» V ï̀X

Eõã»; åTöC» Ac÷O `»S ×X»çYV, AÌ^çc÷O =wø] `»S* AãX `»S

G]X» ¥ç»ç a[ýïVÇF» Y»ç ]Ç×Nþ_ç\ö c÷Ì^*”
Wý]ïYV 188 - 192

×Åy»±óöf- [ýÇˆù, Wý]ï, aeH, Ac÷O ×Tö×X$RôOçEõ ×Åy»±óö [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* [ýÇˆùTö

`»S å_ç¾ç, Wý]ïTö `»S å_ç¾ç, %ç»Ó å[ýìˆù ×\ölÇù aIHTö `»S

å_ç¾ç, Ac÷O ×Tö×XTöç» `»SEõ ×Åy»±óö» `»S [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* Ac÷O

×Åy»±óöTö `»S å_ç¾ç, %ç Ò̀Ì^ å_ç¾ç %ç»Ó aTöîEõ aTöî»ÖãY =Y_×�ù

Eõ»ç* aEõã_ç YÒSÝãÌ^c÷O VÇF Eõärôã» LÝÌ^çc÷O UçãEõ, Ac÷O VÇF Eõrôã[ýç»»

Eõç»S %çä$K÷, ×EõÜ™Çö Ac÷O VÇF Eõrôã[ýç»» Y»ç ]ÇNþ c÷[ýC Yç×»* ]c÷çX

%rôç×†Eõ ]çGï, [ýç %çPö$RôOç Ø™ö»» A$RôOç ]c÷çX YU, ×^ YãU %ç]çEõ VÇF

]Ç×Nþ» ×X¸JôÌ̂ Töç YÒVçX Eõã», TöçEõ c÷ÖVÌ̂ †] Eõ»ç* AãX aÇ]c÷çX

%ç̀ ÒÌ^Øšö_ ̂ Tö ]çXÇãc÷ VÇF Eõrô» Y»ç »lùç YçÌ^, \öÌ^ %ç»Ó %×X¸JôÌ^Töç»

Y»ç »lùç YçÌ^, %`ç×Ü™ö %ç»Ó ̂ Ü—öSç» Y»ç »lùç YçÌ^, c÷O ag$JôçêEõ ]c÷çX

%ç Ò̀Ì^Øšö_* c÷O a$JôçêEõ aÇ»×lùTö %ç»Ó a[ýïä Ò̀œö %ç Ò̀Ì^Øšö_*

[ýÇˆùTö ̀ »S _ã_ ×X¸JôÌ^Töç %çãc÷* A$RôOç aÇVÊ$RÍô ×[ý̀ Ÿça CYãL* ×^ãEõçãXç

]çXÇãc÷ åTöCg» %ç Ò̀Ì^ _ã_ åTöCg» Vã» %rôç×†Eõ ]çGïã» Y×»YÉSï\öçã¾

%GÐa» c÷[ý Yç×»ã_, åTöCg» Vã» a+ÉSï pûçX» %ç\öçã» Y×»YÉSïTöç

_ç\ö Eõ×»[ý Yç×»[ý* åac÷O Vã» Wý]ï» %ç Ò̀Ì^ _ã_ ×^ãEõçãXç ]çXÇãc÷ $Jôç×»

%ç ï̂î aTöîEõ =Y_×�ù Eõ×»[ý Yç×»[ý* %ç»Ó %rô]çGïTö YÒã¾` Eõ»×»[ý

Yç×»[ý* aeHTö %ç Ò̀Ì̂  _ã_ ×^ãEõçãXç ]çXÇãc÷ ]c÷çX %rô]çGïTö

%\öîrôLX» Y»ç ac÷çÌ^ %XÇäYÒ»Sç %ç»Ó =YãV` Yç[ý [ýÇ×_ ×X×¸JôTö

c÷[ý Yç×»[ý*

Ac÷O ×Tö×X$RôOç %ç̀ ÒÌ^Øšö_ %×[ýc÷ãX ]çXÇãc÷ EõãTöç »lùç åXYçÌ^* VÇF» Y»ç

Y×»yçS åXYçÌ^* åaãÌ^ Ac÷O %ç Ò̀Ì^Øšö_ ×Tö×X$RôOçEõ ×Åy»±óö [ýÇ×_ åEõç¾ç

c÷Ì̂ *
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YÒ Ầf å^×TöÌ^ç %çYÇ×X ×Åy`»S GÐc÷S Eõ×»ã_, åTö×TöÌ^ç [ýç»Ó %çãYçXç»

×Eõ Y×»[ýwïøX éc÷ä$K÷?

=wø»f ac÷Øƒö TöUç %GXX [ý$K÷»» Y×»aÝ]çTö %LØƒö [ý$K÷» Eõç_ Wý×»

%pûTöç» Aμùç»Tö c÷ç[ýçUÇ×» Fçc÷O, å[ýìˆù pûçX» YÒU] aμùçX Yçã_ç,

%]çX¾ÝÌ^ a]çLTö ]çX¾ÝÌ^ ]É_îçáøS, Ø‘öçUïY» a]çLTö VÌ^ç» XÝ×Tö*

×Åy»±óöc÷O å]çEõ åVFÇ¾çã_ å^ ]c÷O ×XãL ×XLãEõ AEõ Y×¾y %¾Øšöçê_

é_ ̂ ç[ý Yçã»ç* %ç»Ó ×Y$K÷» ×^ãEõçãXç LX½ãTöc÷O ]XÇbî±¼ö» YÉSï ×[ýEõç`,

YÉSïTöç _ç\ö Eõ×»[ý Yç×»]* ALX \öç»TöÝÌ^ Eõ×[ý» \öçbçTö -

×Åy»±óö» %ç Ò̀ãÌ^ã» -

åc÷ Y×UEõ..... pûçX» åa¾Eõ..

=×» å^ç¾ç pûçX» åQö=Eõçã»...

Wý]ïçEõç`» `ÝTö_ $K÷çÌ ĝçTö

=×» =×» Gçc÷O ^ç

×[ýLÌ^ Eõã¢ö ...

]Ç×Nþ YU» aÇ_×_Tö GçX*

WýÇ]Çc÷ç ×`_ç[ýÊ×rô» Tö]aîç ×X`ç» ]c÷O å^X AEõ [ýç$RôO åc÷»Ó¾ç [ýÊˆù

[ýç$RôO»Ó¾ç, å\öçEõçTÇö», å`çEõçTÇö», TÊöbÕçTÇö», \öçG»» å[ýçLçTö å`ãTö_Ý

å^ç¾ç %¾ØšöçãTöç c÷PöçãTö %c÷ç ×[ýLÇ_Ý» ×$Jô_-×]_ åYçc÷»Tö, å^X ]c÷O

Yçã_ç åaçSç_Ý YU» aμùçX! åTöL åFç¾ç åYçãEõ \ö»ç c÷ç×[ý» Y»ç

å_çc÷O å^ç¾ç YU» aμùçX* AÌ^ç ]c÷O ×X[[ýïçS YU» Y×UEõ* AÌ^ç å]ç»

×Åy`»S GÐc÷S» Y×»[ýwïøX* å^X V ï̀X å]ç» VÊ×rô %ç»Ó pûçX å]ç»

`×Nþ*

YÒ Ầf å]ç» ALX [ýμÇùc÷O åTöCg» Wý]ïTö Wý]ïçÜ™ö×»Tö c÷[ýê_ [ýçã» [ýçã»

%XÇã»çWý Eõ×» %çä$K÷, EõCEõä$JôçX ]c÷O ×Eõ Eõ×»]?

=wø»f Ac÷O ålùyTö åTöCg %çãYçXç» YÒEÊõTö [ýμÇù c÷Ì^ åX Xc÷Ì^ [ýÇLç

=×$Jôd* YÒEÊõTö [ýμÇù c÷ã_ %çãYçXç» c÷O¬K÷çãEõç aX½çX LXç[ý* c÷Ì^ãTöç

AãXEÇõ¾çC c÷[ý Yçã» å^ %Eõ_ Wý]ïçÜ™ö×»Tö Eõ×»[ýê_ãEõ %çãYçXç»

_GTö [ýμÇù éc÷ä$K÷* %çYÇ×X ×Eõ Eõ×»[ý [ýç XEõ×»[ý åac÷Oä$RôOçTöêEõ QöçIø»

EõUç c÷_, åTöCg %çãYçXç» YÒEÊõTöYãlù \öç_ [ýμÇù c÷Ì^ åX Xc÷Ì^*

YÒ Ầf ×EõÜ™ Çö åTöCg EõÌ^ å^ åTöCg å]ç» Wý]ïTö %e` GÐc÷S Eõ×»[ý*

=wø»f %çãYçXç» Wý]ïTö %e` GÐc÷S %ç»Ó %çX» Wý]ïTö %e` GÐc÷S

Eõ×»[ýê_ éG ×XL Wý]ï]Tö» YÒãÌ^çG Eõ»çä$RôOç AãEõ EõUç Xc÷Ì^* \öç_

åYç¾ç» $K÷ã_ã», VçX`Ý_Töç» $K÷ã_ã» [ý§ãTöç VÇrô [ýμÇùã¾ ×XL Ø‘öçUï YÉ»S

Eõ×»[ýê_ æ$Jôrôç Eõ×»[ý Yçã»*

YÒ Ầf åac÷O aTöîEõ ]c÷O åEõãXêEõ [ýÇ×L[ý Yç×»]?

L×$RôO_ YÒ̀ Â ac÷L =wø» 99
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=wø»f AÌ^ç %×Tö ac÷L EõUç* %çYÇ×X YÒU]ãTö ×XL» ]Xä$RôOçEõ ×Øšö»

Eõ×» _CEõ å^ %çãYçXçEõ ×Eõ _çãG? %ç»Ó ×Y$K÷Tö [ýçã» [ýçã» åTöCg»

×X]Ü—öS YÒTöîçFîçX Eõ×» %Eõ_ WýXî[ýçV LXçc÷O Uç×Eõ[ý* åTöCg»

åTöçbçã]çVEõ %çYÇ×X WýXî[ýçV LXçc÷O Uç×Eõ[ý* %çYÇ×X ^×V [ýçã» [ýçã»

åTöCg» ×X]Ü—öS YÒTöîçFîçX Eõ×» UçãEõ, åEõçãXç YÒã_ç\öXãTö YÒã_ç×\öTö

Xc÷Ì^, åTö×TöÌ^ç åTöCg ×XãL ×XãL %çãYçXçEõ TöîçG Eõ×»[ý* aEõã_çã¾

[ýÇLç =×$Jôd å^ åEõçãXC Eõçã»ç CY»Tö ×XL» c÷O¬K÷ç Lç×Y ×VÌ^ç =×$Jôd

Xc÷Ì̂ *

YÒ Ầf å[ýìˆù aEõã_ %çX Wý]ïTö %e` GÐc÷S Eõ»çä$RôOç =×$Jôd åX?

=wø»f ×X¸JôÌ^* aEõã_ç å[ýìˆù Wý]ï» å_çãEõ %çX» Wý]ïTö %e` GÐc÷S

Eõ»çä$RôOç =×$Jôd* %ç»Ó ]c÷O \öçã¾ç å[ýìˆù aEõã_ %çX» Wý]ïTö %e` GÐc÷S

Eõ»ç %ç»Ó ×XL» ]Tö YÒãÌ^çG Eõ»ç Ac÷O VÇãÌ^ç$RôOç EõUçãEõ \öç_ ]ãTö

[ýÇ×L YçÌ^* ^×V åEõçãXç å_çãEõ %çGÐãc÷ã» åEõçãXç a]Ì^Tö å[ýìˆù Wý]ï»

EõUç åaçãWý, åTö×TöÌ^çãc÷ åTöCgEõ åac÷O Y×»]çãX å[ýìˆù ×`lùç» EõUç

åEõç¾ç =×$Jôd* åXçãaçWýçêEõ [ýÇ ù̂ ×`lùç» EõUç åEõç¾çä$RôOç =×$Jôd Xc÷Ì^* ̂ ×V

åTöCgã_çEõ» EõUç %ç»Ó Eõç ï̂î» ¥ç»ç YÒEõç×`Tö c÷Ì^ å^ åTöCgã_çEõ [ýÇˆù

×`lùç [ýç å[ýìˆù Wý]ï» EõUç £×X[ýê_ %çGÐc÷Ý Xc÷Ì^, åTöãXc÷ã_ åXçãEõç¾çc÷O

\öç_* %¾ã`î %çãYçXç» [ýî¾c÷ç» %ç»Ó [ýçEõî» ¥ç»ç å[ýìˆù Wý]ï»

YÒ×Tö\öç YÒEõç` Eõ×»[ý Yç×»ã_ %×WýEõ aÇ³V» Zõ_YÒaÇ c÷[ý* ac÷L

a»_, VÌ^ç]Ì^, éWý̂ ïî[ýçX, açc÷aÝ %çU$Jô `çÜ™ö %ç×V YÒ×Tö\öç» ¥ç»ç

]çXÇc÷Eõ å[ýìˆù Wý]ï» ad mSã[ýç»» =YEõç»ÝTöç YÒEõç` Eõ×» åVFÇ¾ç[ý

Yç×»* %çãYçXç» Eõ]ï %ç»Ó [ýçEõî» ¥ç»ç å[ýìˆù Wý]ï» =L�_Töç YÒEõç×`Tö

c÷[ý*

]c÷O, %çYÇ×X, åTöCg, aEõã_çã¾ ^×V [ýÇˆù ×`lùç [ýç å[ýì̂ ù V ï̀X [ýç å[ýìˆù

Wý]ï» aç» ]]ï [ýÇ×L YçCg, %ç»Ó YÒãÌ^çG Eõã»ç, %XÇ`Ý_X Eõã»ç, ×XL

×XL \Çö_» £Wý»×S Eõã»ç, %Ü™ö» ]X» ×[ý£ˆù Eõ×»[ý Yçã»ç, Y×[ýy

Eõ×»[ý Yçã»ç, ×XLãEõ ×[ýEõç` TöUç Eõ»ÓSç]Ì^ Eõ×»[ý Yçã»ç, åTöãXc÷ã_

aTöî-TöUî-Gã¾bSç Yˆù×$RôOã» YÒEÊõTö \öçã¾ YÒEÊõ×Tö» 'Eõ]ï-Eõç»S-Zõ_'

XÝ×Töã» %ç×] YÒãTöîãEõc÷O =YEÊõTö c÷[ý Yã»ç %ç»Ó %çãXC c÷OÌ^ç» ¥ç»ç

=YEÊõTö c÷[ý Yçã»* %ç]ç» aç]îEõ pûçX» YÒ\öçã¾ a]çLTö åV`Tö

TöUç a]GÐ ×[ý̀ ŸãTö `ç×Ü™ö» YÒ\öç¾ åY_ç[ý* c÷O Wý»ÖY*

** a]çŠ **
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