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Despre AuToR

Bhante Shravasti Dhammika s-a nascut in anul 1951 in Australia, intr-o
familie crestina si s-a convertit la buddhism la varsta 18 ani.

In anul 1973 a plecat in Thailanda cu intentia de a se cilugiri, apoi in Laos,
Burma si in cele din urma in India. Pentru urmatorii trei ani, a calatorit
prin India invatand yoga si meditatie, iar in cele din urma s-a calugarit sub
indrumarea Venerabilului Matiwella Sangharatna, ultimul discipol al lui
Anagarika Dharmapala. In anul 1976 a cilitorit in Sri Lanka unde a studiat
Pali la Sri Lanka Vidyalaya, iar mai tarziu a devenit cofondator si profesor
la Centrul de meditatie Nilambe din Kandy. De atunci si-a petrecut cea mai
mare parte a timpului in Sri Lanka si Singapore.

Bhante Dhammika a scris peste 25 de carti si nenumarate articole despre
buddhism si alte subiecte conexe. Prezenta carte (titlul original in limba
engleza fiind ,,Good Question Good Answer”) este cea mai cunoscuta dintre
toate si a fost tradusd in 30 de limbi. De asemenea este cunoscut pentru
prelegerile sale si a reprezentat buddhismul Theravada la Conferinta
Buddhistd Europeana ,Millennium” in Berlin, in anul 2000. Pe langa
meditatia si filozofia buddhistd, Bhante Dhammika are un interes profund
pentru topografia istorica a buddhismului, pentru traditia pelerinajului si a
strabatut toata India, dar si celelalte pamanturi buddhiste.

Alte domenii de interes includ istoria Indiei, arta si botanica. In prezent,
Bhante Dhammika este consultantul spiritual al asociatiei ,,The Buddha
Dhamma Mandala Society” din Singapore.

Urmariti blogul autorului la adresa http://sdhammika.blogspot.com/


http://sdhammika.blogspot.com/

Buddhism

s 5 3
-
R T8 <

"N Rk )

A EE SRS IR
% 75« 081, ’,‘J\\’J/




intrebari si Raspunsuri

1. CE ESTE BUDDHISMUL?

INTREBARE: Ce este buddhismul?

RAspuns: Numele de buddhism vine de la cuvantul budhi, care inseamna ,,a
se trezi” sau ,a se destepta”, asadar se poate spune ca buddhismul
reprezinta filozofia trezirii. Aceasta filozofie isi are originea in experienta lui
Siddhattha Gotama, cunoscut sub numele de Buddha, care a cunoscut
trezirea prin propriile forte la varsta de 35 de ani. Buddhismul are de acum
peste 2500 de ani, existdnd mai bine de 300 de milioane de adepti in
intreaga lume. Pana acum o sutd de ani buddhismul era in principal o
filozofie asiatica, dar el castigd din ce in ce mai multi simpatizanti in
Europa, Australia si America.

inTReBARE: Deci buddhismul este doar o filozofie?

Rispuns: Cuvantul filozofie” provine din doua cuvinte: philo, care
inseamna dragoste, iubire si sophia, care inseamna intelepciune. Astfel,
filozofia este dragostea pentru intelepciune, sau dragoste si intelepciune,
ambele sensuri descriind perfect buddhismul. Buddhismul ne invata ca
trebuie sa incercdm sa ne dezvoltam la maximum abilitatile intelectuale
astfel incat sa putem intelege lucrurile in mod clar. Ne invata de asemenea
sd ne dezvoltam iubirea si bunatatea, astfel incat sa putem fi prieteni
adevarati ai tuturor fiintelor vii. Astfel, buddhismul poate fi considerat o
filozofie, dar nu doar o simpla filozofie. Este filozofia suprema.

INTREBARE: Cine a fost Buddha?

Raspuns: In anul 563 i.e.n. s-a niscut un copil intr-o familie regald din
nordul Indiei. El a crescut in lux si bunastare, dar in cele din urma a
descoperit ca securitatea si confortul lumesc nu garanteaza fericirea. El a
fost adanc emotionat de suferinta pe care a vazut-o peste tot in jurul lui si
s-a hotdrat sa afle cheia catre fericirea umana. La varsta de 29 de ani si-a
parasit casa, sotia si copilul, si a plecat pentru a sta la picioarele marilor
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invatatori religiosi ai vremii, pentru a inviata de la acestia. Ei l-au invatat
multe, dar niciunul nu cunostea cu adevarat cauzele suferintei omenesti si
cum ar putea fi aceasta eradicata. In cele din urmi, dupi sase ani de studiu,
lupta si meditatie, el a avut o experientd in urma careia toata ignoranta s-a
evaporat, iar deodati a inteles. Incepand din acea zi el a fost numit Buddha,
cel Trezit. A mai trait inca 45 de ani in care a calatorit pe tot intinsul Indiei
de nord, invatandu-i si pe altii ceea ce a descoperit el. Compasiunea si
ribdarea lui au devenit legendare si a avut mii de adepti. In cel de-al
optzecilea an al vietii, batran si bolnav, dar inca demn si senin, si-a incheiat
viata.

INTREBARE: Nu a fost un lucru iresponsabil din partea lui Buddha sa-si
paradseasca sotia si copilul?

Rispuns: In mod sigur nu a fost usor pentru Buddha si-si pariseasci
familia. El trebuie ca s-a ingrijorat si a ezitat mult inainte de a pleca. Dar a
avut de ales intre a se dedica pe sine familiei sau a se dedica intregii lumi.
In cele din urm#, marea lui compasiune l-a ficut si se diruiascd intregii
lumi, iar lumea intreaga inca mai beneficiaza de sacrificiul lui. Acesta nu a
fost un lucru iresponsabil; a fost probabil cel mai semnificativ sacrificiu
care a fost facut vreodata.

INTREBARE: Daca Buddha este mort, cum ne poate ajuta?

RAspuns: Faraday, care a descoperit electricitatea, este mort, dar ceea ce a
descoperit el inca ne ajuta. Si Luis Pasteur, care a descoperit leacul atator
de multe boli, este mort, dar descoperirile sale medicale inca salveaza vieti.
Leonardo da Vinci, care a creat multe capodopere, este si el mort, dar ceea
ce a creat incad ne mai umple inima de bucurie. Mari eroi sunt morti de
secole, dar atunci cand citim despre faptele lor ne simtim imbolditi sa
actionam asemenea lor. Da, Buddha a murit, dar 2500 de ani ani tarziu
invataturile sale incd ajuta oamenii, exemplul lui inca 1i inspird, iar
cuvintele lui schimba vieti. Numai un Buddha poate avea o asemenea
putere la mii de ani dupa moarte.

INTREBARE: A fost Buddha un zeu?
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RAspuns: Nu, nu a fost. Nu a pretins niciodata ca ar fi un zeu, fiului vreunui
zeu, nici macar mesagerul unui zeu. El a fost o fiintd umana care s-a
perfectionat pe sine insusi si ne-a invatat ca dacd vom urma exemplul lui ne
vom putea perfectiona si noi.

INTREBARE: Daca Buddha nu este un zeu, de ce 1l venereaza oamenii?

RAspuns: Exista diverse tipuri de veneratie. Cand cineva venereaza un zeu,
acea persoana se roaga la zeul respectiv, 1i aduce jertfe si ii cere favoruri,
crezand cd zeul va asculta ruga, va primi jertfa si va raspunde rugaciunilor.
Buddhistii nu practica acest fel de veneratie. Alt tip de veneratie este atunci
cand ne aratam respectul fata de ceva sau de cineva pe care il admiram.
Atunci cand un profesor intra in sald ne ridicdm in picioare, cand intalnim
un demnitar 1i strangem mana, cand este cantat imnul national, salutdm.
Toate acestea sunt gesturi de respect si de veneratie, care arata admiratia
noastra fata de o persoana specifica sau fata de un anumit lucru. Acesta este
tipul de veneratie practicat de buddhisti.

INTREBARE: Dar am auzit pe altii spunand ca buddhistii venereaza idoli.

Rispuns: O astfel de afirmatie nu face decat sa arate intelegerea gresita a
celui care a ficut-o. In orice dictionar cuvantul idol inseamni ,,0 imagine
sau o sculpturd veneratd ca si cum ar fi un zeu”. Dupa cum am viazut,
buddhistii nu cred ca Buddha a fost un zeu, astfel cum ar putea ei crede ca o
bucatad de lemn sau de metal este un zeu? Toate religiile folosesc simboluri
pentru a reprezenta diferitele lor credinte. In taoism, diagrama yin-yang
este folositi pentru a simboliza armonia dintre elementele opuse. In religia
sikh, sabia simbolizeazi lupta spirituald. In crestinism pestele simbolizeazi
prezenta lui Hristos, iar crucea reprezinti sacrificiul lui. In buddhism,
statuia lui Buddha ne aduce aminte de dimensiunea umana a invataturii
buddhiste, de faptul ca buddhismul este orientat citre om si nu catre
zeitdti, cd trebuie sd cdutdm in interior pentru a gasi perfectiunea si
intelegerea, nu in exterior. Deci a spune ca buddhistii venereaza idoli este la
fel de absurd ca si cand ai spune ca in crestinism sunt venerati pestii sau
formele geometrice.
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inTREBARE: De ce oamenii fac tot felul de lucruri ciudate in templele
buddhiste?

RAspuns: Multe lucruri ni se par ciudate atunci cand nu le intelegem. Decat
sa declaram unele lucruri ca fiind ciudate, mai bine am incerca sa aflam
intelesul lor. In orice caz, este adevirat ci unele din lucrurile pe care
buddhistii le fac isi au originea in superstitiile populare si in intelegerea
gresita, mai degraba decat in invataturile lui Buddha. Si astfel de intelegeri
gresite exista nu numai in buddhism, ci pot patrunde in oricare alta religie,
din cand in cand. Buddha si-a expus invataturile in mod clar si in detaliu,
iar dacd unii oameni nu au inteles corect, el nu poate fi blamat pentru asta.
Exista o zicala in scripturile buddhiste:

Daca o persoana sufera de o boala si nu cauta tratament
atunci cand are un doctor in apropiere, nu este vina
doctorului ca persoana nu este vindecata. La fel, daca o
persoana este chinuita si oprimata de impuritatile
mentale, dar nu cauta ajutorului unui Buddha, atunci
Buddha nu are nicio vina.

(Jn. 28-9)

Nici buddhismul, nici o alta religie nu ar trebuie judecate dupa cei care nu o
practicdA corect. Cine doreste sd cunoasca adevdaratele invataturi ale
buddhismului trebuie sa citeasca cuvintele lui Buddha sau sa vorbeasca cu
cei care le inteleg in mod corect.

INTREBARE: Exista in buddhism un echivalent al Craciunului?

RAspuns: Conform traditiei, printul Siddhattha s-a nascut, a devenit Buddha
si a murit in noaptea cu luna plind din Vesakha, a doua luni a calendarului
indian care corespunde lunilor aprilie-mai ale calendarelor vestice. In acea
zi, buddhistii din toata lumea sarbatoresc aceste evenimente participand la
diverse ceremonii sau petrecandu-si ziua in meditatie.

InTReBARE: Dacd buddhismul este atat de bun, de ce unele tiri buddhiste sunt
atat de sarace?
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RAspuns: Daca prin saracie se intelege saracia economica, atunci e adevarat
ca unele tari buddhiste sunt sarace. Dar daca prin saracie se intelege o slaba
calitate a vietii, atunci probabil cd unele tari buddhiste sunt deosebit de
bogate. America de exemplu, este o tard bogatd din punct de vedere
economic si foarte puternicd, dar rata criminalitatii este printre cele mai
mari din lume, milioane de batrani sunt neglijati de catre copiii lor si mor
in singuratate in aziluri, violenta casnicd, abuzurile asupra -copiilor,
dependenta de droguri sunt probleme majore, iar una din trei casatorii se
termina prin divort. Sunt bogati in termeni financiari dar saraci in ceea ce
priveste calitatea vietii. Acum, daca veti privi la unele tari buddhiste veti
vedea o situatie foarte diferita. Parintii sunt onorati si respectati de catre
copiii lor, ratele criminalitatii sunt relativ mici, divorturile si sinuciderile
sunt rare, iar valorile traditionale, cum ar fi bunatatea, generozitatea,
ospitalitatea fata de strdini, toleranta, respectul fata de ceilalti sunt inca
puternice. Sunt ceva mai inapoiati din punct de vedere economic, dar cu o
calitate a vietii mai inaltd decat intr-o tara ca America. Dar chiar daca
judecam tarile buddhiste doar din punct de vedere economic, una dintre
tarile cele mai bogate, cu una din cele mai dinamice economii din lume este
Japonia, in care un procent important din populatie se declara ca fiind
buddhisti.

InTREBARE: De ce nu se aude foarte des de activitiiti de caritate ficute de
buddhisti?

RAspuns: Probabil din cauza ca buddhistii nu simt nevoia sa anunte despre
binele pe care il fac. Acum cativa ani, un conducator spiritual buddhist din
Japonia a primit Premiul Templeton pentru munca lui legata de
promovarea armoniei inter-religioase. La fel, un cdlugar din Tailanda a
primit prestigiosul premiu Magsaysay pentru munca lui cu dependentii de
droguri. Unui alt calugar tailandez, Ven. Kantayapiwat i s-a decernat
Premiul pentru Pace al Copiilor Norvegieni, pentru cei foarte multi ani pe
care i-a petrecut ajutand copiii fara adapost din zonele rurale. Si ce sa mai
spunem despre munca sociald facuta pe scara larga printre saracii din India
de catre Ordinul Buddhistilor din Vest? Ei au construit scoli, centre pentru
copii, dispensare, mici industrii pentru auto-intretinere. Buddhistii vad
ajutorul oferit altora ca o expresie a practicii lor religioase, la fel ca si
celelalte religii, dar ei cred cd acest lucru trebuie facut in liniste si fara
campanii de publicitate.
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INTREBARE: De ce existd atat de multe feluri de buddhism?

RAspuns: Existd si foarte multe feluri de zahar — brun, alb, candel, sirop,
vata de zahar etc., dar zaharul e continut in toate aceste forme si toate au
gust dulce. Este produs in diferite forme pentru a putea fi utilizat in diferite
moduri. La fel e si cu buddhismul — existd Thervada, Zen, Buddhismul
Taramului Pur, Yogacara, Vajrayana etc., dar toate au acelasi gust — gustul
libertatii. Buddhismul a evoluat in diferite forme pentru a putea fi relevant
diferitelor culturi in care a existat. A fost reinterpretat de-a lungul secolelor,
astfel incat si poati fi relevant fiecirei noi generatii. In exterior toate aceste
tipuri de buddhism pot parea foarte diferite, dar in miezul fiecarei traditii
exista Cele Patru Adevaruri Nobile si Nobila Cale Octuplad. Toate religiile
importante, inclusiv buddhismul, s-au separat in diferite scoli si traditii.
Diferenta dintre buddhism si multe din celelalte religii este ca fiecare scoala
a buddhismului a fost intotdeauna foarte toleranta si prietenoasa fata de
celelalte.

InTREBARE: Cu sigurantd aveti o pirere foarte buni despre buddhism. Socotiti
ca buddhismul este singura religie adevarata si ca toate celelalte sunt false?

RAspuns: Niciun buddhist care intelege invataturile lui Buddha nu crede ca
celelalte religii sunt gresite. Nicio persoana care a facut cu adevarat efortul
de a examina alte religii cu o minte deschisa nu ar putea spune altfel.
Primul lucru pe care il observi atunci cand studiezi diferitele religii este cat
de multe au in comun. Toate religiile sunt de acord ca actuala stare a
omenirii este nesatisfacatoare. Toate cred ca o schimbare de atitudine si de
comportament este necesara pentru ca situatia omenirii sa se
imbunatateasca. Toate predica o etica care include dragostea, blandetea,
rdbdarea, generozitatea si responsabilitatea sociald si toate accepta
existenta unei anume forme de Absolut. Ele folosesc diferite limbi, diferite
nume si simboluri pentru a explica aceste lucruri. Numai atunci cand
oamenii se agatd, cu o minte ingustd, de modul lor particular de a vedea
lucrurile, rasare intoleranta, mandria si sentimentul de auto-corectitudine.

Imaginati-va un englez, un francez, un chinez si un indonezian, uitindu-se
toti la o cand. Englezul spune: ,Este o cup”. Francezul raspunde: ,,Nu, nu
este — este o tasse.” Apoi chinezul comenteaza: ,Amandoi va inselati. Este
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o pei.” In cele din urma indonezianul rade la ceilalti si spune: ,,Ce nestiutori
sunteti! Este cawan.” Apoi englezul ia un dictionar si il aratd celorlalti
spunand: ,Va pot dovedi cd este o cup. Dictionarul meu spune asa.”
JAtunci dictionarul tau e gresit”, spune francezul, ,pentru ca dictionarul
meu spune clar ca este o tasse.” Si cinezul, la randul siu: ,Dictionarul meu
spune ca e o pei, iar dictionarul meu e cu mii de ani mai vechi decat al
vostru, deci asa e corect. Si pe langa asta, mai multi oameni vorbesc chineza
decat oricare altd limb#, asa ci in mod sigur este o pei.” In timp ce ei se
ceartd si argumenteaza unul citre celdlalt, un alt om apare, bea din cana si
le spune celorlalti: ,,Oricum i-ati spune, cana, cup, tasse, pei sau cawan,
scopul ei este sa contina apa, astfel incat sa poata fi bauta. Opriti-va din
ceartd si beti, nu mai argumentati si potoliti-va setea.” Aceasta este
atitudinea buddhista fata de alte religii.

INTREBARE: Unii oameni spun: ,Toate religiile sunt de fapt la fel, acelasi
lucru”. Sunteti de acord cu ei?

RAspuns: Religia este un fenomen mult prea complex pentru a fi inglobat
intr-o afirmatie simpla ca aceasta. Un buddhist ar putea spune ca aceasta
afirmatie contine si elemente de falsitate, si de adevar. Buddhismul ne
invatd ca nu existd un dumnezeu, in timp ce crestinii sustin ca exista. Cred
ci aceasta este o diferentd destul de importanti. In orice caz, unul dintre
cele mai frumoase pasaje din biblie spune:

Daca vorbesc limba oamenilor si a ingerilor, dar nu am
iubire, atunci sunt doar dangatul unui clopot zgomotos.
Daca am darul profetiei si pot intelege toate misterele si
toata cunoasterea, si daca am credinta atat de puternica
incat pot misca muntii, dar nu am iubire, atunci nu sunt
nimic. Daca daruiesc toata avutia mea saracilor si chiar
daca imi ofer corpul flacarilor, dar nu am iubire, atunci nu
am castigat nimic. Dragostea este rabdatoare, dragostea
este blanda. Ea nu invidiaza, nu se lauda, nu se
mandreste. Ea nu se poarta necuviincios, nu e egoista, nu
se manie usor si nu tine minte greselile facute. Dragostea
nu se lasa incantata de rau, ci se bucura in adevar.
Totdeauna ea protejeaza, totdeauna are incredere,
totdeauna persevereaza.
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(I Cor. 13-7)

Aceasta este exact ceea ce predica si buddhismul — si anume ca a inimii
noastre calitate este mai importanta decat orice puteri supranaturale pe
care le-am putea avea, decat abilititile de a prevedea viitorul, decat puterea
credintei sau decat orice gest extravagant pe care l-am putea face. Deci
atunci cand e vorba de conceptele si teoriile teologice, buddhismul si
crestinismul sunt cu siguranta diferite. Dar cand e vorba de calitatile inimii,
etica si comportament, ele sunt foarte asemanatoare.

InTReBARE: Este buddhismul stiintific?

Rispuns: Inainte de a riaspunde acestei intrebiri, cel mai bine este si
definim cuvantul ,stiinta”. Conform dictionarului, stiinta este ,cunoasterea
care poate fi transpusa intr-un sistem, care depinde de observarea si
testarea faptelor si de stabilirea de legi naturale generale; o ramura a
acestei cunoasteri; orice lucru care poate fi studiat cu exactitate”. Exista
aspecte ale buddhismului care nu se incadreaza in aceastd definitie, dar
invataturile centrale ale buddhismului, cele Patru Adevaruri Nobile, cu
siguranta se incadreaza. Suferinta, Primul Adevar Nobil, este o experienta
care poate fi definitd, experimentata si masurata. Al Doilea Adevar Nobil
stabileste ca suferinta are o cauza naturald, si anume lacomia, setea, pofta,
care si acestea pot fi definite, experimentate si masurate. Nu este facuta
nicio incercare de a explica suferinta in termenii conceptelor metafizice sau
ai miturilor. Conform celui de-al Treilea Adevar Nobil, suferinta este
eliminatd nu bazandu-ne pe o fiintd suprema, prin credintd sau rugaciuni,
ci in mod simplu, elimindnd cauza ei. Acest lucru este axiomatic. Al
Patrulea Adevar Nobil, modul practic de a pune capat suferintei, nu are nici
el nimic de-a face cu metafizica, ci depinde de un comportament specific.
Iar comportamentul este si el deschis testarii. Buddhismul se lipseste de
conceptul unei fiinte supreme, asa cum face si stiinta, si explica originile si
functionarea universului in termenii legilor naturale. Toate acestea arata,
fara indoiala, un spirit stiintific. Dar inca o data trebuie sa subliniem ca
sfatul permanent al lui Buddha, si anume de a nu crede orbeste, ci a ne
pune intrebari, a examina si a cerceta, a ne baza doar pe experienta proprie,
cu sigurantd are un caracter stiintific. In renumita Kalama Sutta Buddha
spune:

12
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Nu va luati dupa revelatii sau traditie, nu va luati dupa
zvonuri sau dupa scripturile sfinte, nu va luati dupa cele
auzite sau dupa simpla logica, nu va luati dupa simpatia
fata de o anumita notiune sau dupa abilitatile aratate de
alta persoana si nu mergeti dupa ideea ca ,El este
invatatorul nostru”. Dar atunci cand stiti cu siguranta,
pentru voi insiva, ca un anumit lucru este bun, ca nu este
de blamat, ca este laudat de catre cei intelepti, ca atunci
cand este urmat si practicat conduce la fericire, atunci
urmati acel lucru.

(A.1,188)

Deci putem spune ca desi buddhismul nu este in intregime stiintific, cu
siguranta el are o orientare stiintifica si este mai stiintific decat multe alte
religii. Este semnificativ si faptul ca Albert Einstein, cel mai mare om de
stiinta al secolului XX, a spus despre buddhism:

Religia viitorului va fi o religie cosmica. Ea ar trebui sa
treaca dincolo de un Dumnezeu personificat si sa evite
dogmele si teologia. Acoperind si naturalul si spiritualul,
ea ar trebui sa se bazeze pe un sentiment religios nascut
din experienta tuturor lucrurilor, naturale si spirituale, si
dintr-o unitate plina de inteles. Buddhismul corespunde
acestei descrieri. Daca exista vreo religie care ar putea
face fata nevoilor stiintifice moderne, atunci buddhismul
ar fi aceasta religie.

InTREBARE: Cateodatd aud cil invititurile lui Buddha sunt numite Calea de
Mijloc. Ce semnifica acest termen?

RAspuns: Buddha a dat Nobilei Cai Octuple pe care a descoperit-o si un
nume alternativ, majjhima patipada, care inseamna Calea de Mijloc. Este
un nume foarte important, pentru ca sugereaza ca nu este de ajuns doar sa
urmam Calea, ci ca trebuie sa o urmam intr-un anume fel. Oamenii pot
deveni foarte rigizi atunci ciand este vorba despre regulile si practicile
religioase, putand ajunge chiar la fanatism. In buddhism regulile trebuie si
fie urmate si practica ficutd intr-un mod echilibrat si rezonabil care evita
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extremismul si excesele. Anticii romani obisnuiau sa spune: ,Moderatie in
toate lucrurile”, iar buddhistii sunt pe deplin de acord cu aceasta.

INTREBARE: Am citit cd buddhismul este doar un tip de hinduism. Este
adevarat?

RAspuns: Nu, nu este. Buddhismul si hinduismul impartasesc multe idei
etice, folosesc unii termeni comuni, cum ar fi cuvintele kamma, samadhi
si nirvana, si ambele au aparut in India. Acest lucru i-a facut pe unii sa
creada ca sunt la fel sau foarte similare. Dar daca privim dincolo de
asemanarile superficiale, vedem ca cele doua religii sunt distincte. De
exemplu, hindusii cred intr-un Zeu suprem, in timp ce buddhistii nu au un
astfel de concept. Una dintre invataturile centrale ale filozofiei sociale
hinduse este ideea de castda, idee pe care buddhismul o respinge cu
hotarare. La fel, purificarea rituald este o practica importanta in hinduism,
dar care nu-si giseste locul in buddhism. In scripturile buddhiste Buddha
este deseori ardtat criticand ceea ce brahmanii, preotii hindusi, predicau,
iar acestia, la randul lor, criticau foarte mult unele dintre ideile lui Buddha.

Toate acestea nu s-ar fi intamplat daca buddhismul si hinduismul ar fi fost
la fel.

InTREBaRE: Dar Buddha a copiat conceptul de kamma din hinduism, nu-i
asa?

RAspuns: Hinduismul predica o doctrind a kammei si de asemenea a
reincarndrii. Dar aceste doua concepte sunt foarte diferite in buddhism fata
de hinduism. De exemplu, hinduismul sustine ca noi suntem determinati
de catre kamma noastra, in timp ce buddhismul spune cd suntem doar
conditionati de ea. Conform hinduismului, un suflet etern, atman, trece
dintr-o viata in urmatoarea, in timp ce buddhismul neaga existenta unui
astfel de suflet, spunand ca mai degraba ceea ce renaste este un flux de
energie mentala care se modifica permanent. Acestea sunt doar unele din
cele foarte multe diferente care exista intre cele doua religii, in legatura cu
kamma si cu renasterea. In orice caz, chiar dac# invititurile buddhiste si
hinduse ar fi fost identice, asta nu ar fi insemnat neaparat ca Buddha si-a
copiat ideile de la altii, fara sa gandeasca.
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Uneori se intampla ca doi oameni sa faca aceeasi descoperire, independent
unul fatd de celilalt. Un exemplu bun in acest sens este teoria evolutiei. In
1858, chiar inainte de a-si publica renumita carte, Originea Speciilor,
Charles Darwin a descoperit cd un alt om, Alfred Russel Wallace, a
conceput ideea evolutiei asa cum a facut si el. Darwin si Wallace nu si-au
copiat ideile unul de la celalalt, ci studiind aceleasi fenomene au ajuns la
aceeasi concluzie despre ele. Deci chiar daca ideile buddhiste si hinduse
despre kamma si despre renastere ar fi similare, cu toate ca nu sunt, aceasta
nu ar fi neaparat o dovada ca au fost copiate una dupa cealalta. Adeviarul
este ca prin intelegerile si patrunderile pe care le-au dezvoltat in timpul
meditatiilor, inteleptii hindusi au obtinut unele idei vagi despre kamma si
despre renastere, idei pe care mai tarziu Buddha le-a explicat mai pe deplin
si cu mai multa acuratete.
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2. CONCEPTE BUDDHISTE DE BAZA

INTREBARE: Care sunt principalele invitituri ale lui Buddha?

RAspuns: Toate invataturile lui Buddha sunt centrate in jurul celor Patru
Adevaruri Nobile tot asa cum coroana si spitele unei roti sunt centrate in
jurul axului central. Ele sunt denumite ,,Nobile” pentru ca ele innobileaza
pe cel care le intelege si sunt denumite ,,Adevaruri” pentru ca ele corespund
realitatii obiective, sunt adevarate.

INTREBARE: Care este Primul adevar Nobil?

RAspuns: Primul Adevar Nobil este acela ca viata inseamna suferinta. A trai
inseamna a suferi. Este imposibil sa traiesti fird sa experimentezi un
oarecare fel de durere sau nefericire. Trebuie sa suportam suferintele fizice,
cum ar fi boala, ranile, oboseala, batranetea si in cele din urma moartea, la
fel cum trebuie sa suportam si suferintele psihice, cum ar fi singuratatea,
frustrarile, teama, jena, dezamagirea, mania etc.

INTREBARE: Nu este acest lucru cam pesimist?

RAspuns: Dictionarul defineste cuvantul pesimism ca ,,obiceiul de a gandi ca
orice s-ar intampla, va fi ceva rau”, sau ca ,credinta cd rdul este mai
puternic decat binele”. Buddhismul nu ne invata niciuna din aceste idei.
Nici nu neaga existenta fericirii. El pur si simplu spune ca a trai inseamna a
experimenta suferinte fizice si psihice, ceea ce este o afirmatie atat de
adevarata si de evidenta incat nimeni nu o poate nega. Buddhismul incepe
cu o experientd, un fapt de netagaduit, un lucru pe care cu totii il
cunoastem, pe care toti l-am experimentat si toti incercdm sa-l1 evitam.
Astfel, buddhismul incepe prin a merge direct in miezul preocuparilor
fiecarei fiinte umane — si anume suferinta si cum poate fi ea evitata.

INTREBARE: Care este al Doilea Adevir Nobil?
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Rispuns: Al Doilea Adevar Nobil este acela ca lacomia, setea, poftele
cauzeaza toata suferinta. Atunci cand ne uitam la suferintele psihice este
usor sa vedem cum ele sunt cauzate de aceasta sete. Atunci cand ravnim la
ceva pe care nu-l putem obtine ne simtim dezamagiti si frustrati. Atunci
cand dorim ca cineva sa traiasca conform asteptarilor noastre si acea
persoand nu se conformeaza, ne simtim abandonati si maniosi. Atunci cand
vrem ca ceilalti sa ne placd, dar nu este asa, ne simtim raniti. Chiar daca ne
dorim un lucru si suntem capabili sa-1 obtinem, acest lucru nu conduce
deseori la fericire, din cauza ca dupa putin timp ne plictisim de acel lucru,
ne pierdem interesul fatd de el si incepem sa dorim altceva. Mai simplu, al
Doilea Adevar Nobil spune ca a obtine ceea ce doresti nu garanteaza
fericirea. Decat sa lupti in permanenta sa obtii ceea ce vrei, mai degraba
incerci sa-ti modifici dorintele. A dori in permanenta ne priveaza de
multumire si fericire.

INTREBARE: Dar in ce fel dorintele si lacomia pot duce la suferinte fizice?

RAspuns: O viata intreaga de dorinte si pofte pentru tot felul de lucruri si
mai ales setea de a-ti continua existenta creaza o energie puternica care face
ca fiinta sd renascd. Atunci cand renastem avem un corp si, cum am mai
spus, corpul poate fi ranit sau se poate imbolnavi, poate fi istovit de munca,
imbatraneste si moare. Astfel, lacomia si pofta conduc la suferinte fizice din
cauza ca determina renasterea.

INTREBARE: Toate sunt foarte bune. Dar daca ne oprim toate dorintele, atunci
nu vom mai obtine nimic si nu vom mai realiza nimic.

RAspuns: Este adevarat. Dar Buddha spune ca doar atunci ciand dorintele
noastre, poftele, continua nemultumire cu ceea ce avem si setea continua
pentru mai mult si mai mult ne cauzeaza suferinta, trebuie sa ne oprim
din acea dorinta. El ne cere sa facem diferenta intre ceea ce avem nevoie si
ceea ce dorim, si sd ne straduim pentru nevoile noastre, modificaindu-ne
dorintele in acelasi timp. El ne invata ca nevoile noastre pot fi satisfacute,
dar dorintele sunt nesfarsite — o prapastie fara fund. Exista nevoi care sunt
esentiale, fundamentale si care pot fi satisfacute, iar noi trebuie sa actiondm
in acest sens. Dorintele dincolo de acestea ar trebui treptat micsorate. Iar in
fond, care este scopul vietii? A deveni sau a fi multumit si fericit.
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INTREBARE: Ati vorbit despre renastere, dar existd vreo dovada ca un astfel de
lucru este real?

RAspuns: Exista multe dovezi in acest sens, dar vom analiza renasterea in
detaliu intr-un capitol ulterior.

INTREBARE: Care este al Treilea Adevir Nobil?

RAspuns: Al Treilea Adevar Nobil este ca suferinta poate fi depasita si
fericirea atinsi. Probabil acesta este cel mai important dintre cele Patru
Adevaruri Nobile, din cauza ca prin acest Adevar Buddha ne asigura ca
fericirea adevarata si multumirea sunt posibile. Cand renuntam la lacomiile
si poftele fara rost si cand invatam sa traim in prezent, zi dupa zi,
bucurandu-ne, eliberati de dorintele necontenite, de tot ceea ce viata ne
ofera, suportand cu rabdare problemele care apar in viata, fara teama, fara
ura sau manie, atunci devenim fericiti si liberi. Atunci si numai atunci
devenim capabili sa traim deplin. Din cauza ca nu mai suntem obsedati de
satisfacerea dorintelor egoiste, descoperim ca avem o multime de timp
pentru a-i ajuta si pe ceilalti cu nevoile lor. Aceasta stare este Nirvana.

INTREBARE: Ce sau unde este Nirvana?

RAspuns: Este o dimensiune care transcende spatiul si timpul, iar din
aceasta cauza este dificil de vorbit sau chiar de gandit la aceasta, vorbele si
gandurile fiind potrivite doar pentru a descrie dimensiunea spatiu-timp.
Fiind dincolo de timp, nu existd miscare, nu exista frecare, deci nu exista
imbatranire sau moarte. Astfel, Nirvana este eternd. Fiind dincolo de
spatiu, nu exista relatii cauzale, nu exista limite, nici conceptele de sine si
non-sine, astfel Nirvana fiind infinita. De asemenea, Buddha ne asigura ca
Nirvana este o experienta a unei mari fericiri. El a spus: ,Nirvana este cea
mai inalta fericire” (Dp. 204).

INTREBARE: Dar existd vreo dovada ca o astfel de dimensiune exista cu
adevarat?
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RAspuns: Nu, nu exista. Dar existenta ei poate fi dedusa. Daca exista o
dimensiune in care timpul si spatiul sunt operationale, iar o astfel de
dimensiune existd — este chiar lumea pe care o experimentdm — atunci
putem spune ca existd si o dimensiune in care timpul si spatiul nu sunt
operationale — Nirvana. Chiar daca nu putem dovedi ca Nirvana exista,
avem cuvintele lui Buddha care sustine existenta ei:

Exista un Non-nascut, Non-devenit, Non-facut, Non-
compus. Daca nu ar fi acest Non-nascut, Non-devenit,
Non-facut, Non-compus, atunci nu ar putea exista nicio
scapare din ceea ce este nascut, devenit, facut si
compus. Dar intrucat exista acest Non-nascut, Non-
devenit, Non-facut, Non-compus, exista o eliberare din
ceea ce este nascut, devenit, facut si compus.

(Ud., 80)

Vom cunoaste Nirvana atunci cand o vom atinge. Pana atunci, putem totusi
sa ne continuam practica.

INTREBARE: Care este al Patrulea Adevir Nobil?

RAspuns: Al Patrulea Adevar Nobil este Calea care duce la incetarea
suferintei. Aceasta cale este numita Nobila Cale Octupla si are ca elemente
Intelegerea Corecti, Gandirea Corecti, Vorbirea Corectdi, Actiunea Corecti,
Existenta Corecta, Efortul Corect, Atentia Corecta si Concentrarea Corecta.
Practica buddhista consta in practicarea acestor opt lucruri pana cand ele
devin complete. Veti observa ca pasii Nobilei Cai Octuple acopera fiecare
aspect al vietii: intelectual, etic, social si economic, psihic si astfel
continand tot ceea ce este necesar pentru ca o persoana sa duca o viata
buna si sa se dezvolte din punct de vedere spiritual.
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3. BubpbHismuL si IDEEA DE DUMNEZEU

INTREBARE: Cred buddhistii in Dumnezeu?

RAspuns: Nu, nu cred. Exista mai multe motive pentru acest lucru. La fel ca
sociologii si psihologii moderni, Buddha a vazut cad multe din ideile
religioase, inclusiv ideea de Dumnezeu, isi au originea in anxietate si teama.
Buddha spune:

Patrunsi de teama, oamenii merg la munti sacri, cranguri
sacre, copaci sacri si altare.

(Dp., 188)

Oamenii primitivi se aflau intr-o lume periculoasd si ostila, teama de
animalele salbatice, de a nu fi in stare sa gaseascd destula hrana, de rani
sau boli, de fenomenele naturale cum ar fi tunetul, fulgerul si vulcanii, era
in permanenta prezentd in ei. Neavand nicio securitate, ei au creat ideea de
zei pentru a le oferi confort in zilele bune, curaj in caz de pericol si
consolare atunci cand lucrurile mergeau prost. Chiar pana in zilele noastre
veti observa ca oamenii devin mai religiosi in timpuri de criza, ii veti auzi
spunand ca credinta in zeul sau in zeii lor le da puterea necesard pentru a
face fata vietii. Deseori ei sustin ca cred intr-un anume zeu pentru ca s-au
rugat la nevoie, iar rugaciunea le-a fost ascultata. Toate acestea sprijina
invatatura lui Buddha cum ca ideea de Dumnezeu este un raspuns la teama
si la frustrare. Buddha ne invata si incercam sa ne intelegem temerile, sa ne
micsoram dorintele si sa acceptam cu calm si cu curaj lucrurile pe care nu le
putem schimba. El inlocuieste teama cu intelegerea rationald si nu cu o
credinta irationala.

Al doilea motiv pentru care Buddha nu crede in vreun Dumnezeu este acela
cd nu prea existd nicio dovada care sa sprijine aceasta idee. Exista
numeroase religii, toate pretinzand ca numai ele singure au cuvintele lui
Dumnezeu pastrate in cartile lor sfinte, ca doar ele inteleg natura lui
Dumnezeu, cid doar Dumnezeul lor existd si in niciun caz zeii celorlalte
religii. Unii pretind cd Dumnezeul lor e barbat, altii ca e femeie, iar unii ca
este neutru. Toti sunt multumiti ca existd nenumarate dovezi pentru
existenta Dumnezeului lor si iau in deradere dovezile celorlalte religii. Este
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surpinzator cd in ciuda faptului ca atat de multe religii, folosindu-si
ingeniozitatea de-a lungul atator secole, au cautat dovezi pentru existenta
Dumnezeului lor si totusi nu existda nicio dovada reald, concreta,
substantiala sau de netagaduit ca o astfel de fiinta ar exista. Buddhistii se
abtin de la orice comentariu pana cand o astfel de evidenta va aparea.

Al treilea motiv pentru care Buddha nu crede intr-un Dumnezeu este acela
ca el a simtit ca o astfel de credintd nu este necesara. Unii pretind ci o
credintd iIn Dumnezeu este necesara pentru a explica originea universului.
Dar stiinta a explicat foarte convingator cum a luat nastere universul, fara a
introduce ideea de Dumnezeu. Altii pretind ca o credinta e necesara pentru
a avea o viata fericita si plina de sens. Dar din nou putem vedea ca acesta
nu este un lucru neapdrat necesar. Existd milioane de atei si liber-
cugetatori, fara a mai mentiona buddhistii, care traiesc vieti folositoare,
fericite si pline de sens fara a crede in vreun zeu. Unii pretind ca credinta in
puterea lui Dumnezeu este necesara pentru ca oamenii, fiind slabi, nu au
tiria de a se ajuta pe ei insisi. Inci o dati, evidentele indicd contrariul.
Deseori auzim de oameni care si-au depasit mari handicapuri, enorme
dificultdti si lucruri potrivnice doar prin propriile resurse interioare, prin
efortul propriu si fara a crede intr-un zeu. Unii pretind ca Dumnezeu este
necesar pentru a oferi mantuirea. Dar acest argument este valabil doar
pentru aceia care accepta conceptul teologic de mantuire, iar buddhistii nu
acceptd un astfel de concept. Bazandu-se pe experienta proprie, Buddha a
vazut ca fiecare om are capacitatea de a-si purifica mintea, de a dezvolta o
iubire si o compasiune infinita si de a avea o intelegere perfecta. El a mutat
atentia de la ceruri la inima proprie si ne-a incurajat sa gasim solutii la
problemele noastre prin auto-intelegere.

INTREBARE: Dar daca nu exista zei, cum a aparut universul?

RAspuns: Toate religiile au mituri si povesti care incearca si raspunda la
acestd intrebare. In timpurile strivechi, aceste mituri erau adecvate, dar in
secolul XXI, in era fizicii, a astronomiei si a geologiei, aceste mituri au fost
surclasate de adevarurile stiintifice. Stiinta a explicat originea universului
fara a recurge la ideea de Dumnezeu.

INTREBARE: Dar ce spune Buddha despre originea universului?
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RAspuns: Este interesant faptul ca explicatiile lui Buddha despre originea
universului sunt foarte apropiate de vederile stiintifice. In Aganna Sutta,
Buddha descrie universul ca fiind distrus si apoi re-evoluand in forma
prezenta pe durata a nenumarator milioane de ani. Conform parerii lui,
viata a aparut pe suprafata apei si din nou, timp de nenumarate milioane de
ani, a evoluat de la organisme simple la organisme complexe. El spune ca
toate aceste procese, fara inceput sau sfarsit, sunt puse in miscare de cauze
naturale.

INTREBARE: Spuneti ca nu exista nicio dovada a existentei unui Dumnezeu,
dar ce spuneti despre miracole?

RAspuns: Existda multi oameni care cred ca miracolele sunt o dovada a
existentei lui Dumnezeu. Auzim cum oamenii pretind cu tarie ca a avut loc
o insanatosire miraculoasi, dar se pare cd niciodata nu exista dovezi
independente din partea spitalelor sau a doctorilor. Auzim marturii ,la
mana a doua” ca cineva a fost salvat in mod miraculos de la dezastru, dar
niciodatd nu gasim un martor ocular la ceea ce s-a intamplat. Auzim
zvonuri ca o rugaciune a indreptat un copil bolnav sau un membru rupt, dar
nu am vazut niciodata radiografii sau comentarii din partea doctorilor
pentru a dovedi aceste zvonuri. Numai lucruri din auzite, rapoarte la mana
a doua etc. - acestea nu se pot substitui dovezilor solide, iar dovezile solide
a miracolelor sunt foarte rare. In orice caz, lucruri neobisnuite sau
neexplicate se intampla uneori. Dar incapacitatea noastra de a le explica nu
dovedesc existenta vreunui zeu. Ele dovedesc sldbiciunea cunoasterii
noastre, faptul ci ea este inci incompletd. Inainte de dezvoltarea medicinei
moderne, cand oamenii nu stiau ce anume provoaca boala, ei credeau ca
Dumnezeu a trimis-o drept pedeapsa. Acum stim ce anume cauzeaza astfel
de lucruri si cand suntem bolnavi, ludm medicamente. Atunci cand
cunoasterea noastra va fi mai bogata, poate ca vom descoperi cauzele

fenomenelor neexplicate, asa cum astazi intelegem ce anume cauzeaza
bolile.

INTREBARE: Dar atat de multi oameni cred intr-o anume forma de Dumnezeu;
trebuie sa fie adevarat.
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RAspuns: Nu este asa. Era o vreme cand toata lumea credea ca pamantul
este plat, dar ei toti se inselau. Numarul oamenilor care cred intr-o idee nu
este o masura a adevarului sau a falsitatii ideii respective. Singurul mod in
care putem spune daci o idee este adevarata sau nu este sa analizam faptele
si sa examinam dovezile.

INTREBARE: Daca buddhistii nu cred intr-un Dumnezeu, in ce cred ei?

RAspuns: Nu credem intr-un Dumnezeu pentru ca noi credem in umanitate.
Credem ca fiecare fiintd umana este pretioasda si importantd, ci toti au
potentialul de a se dezvolta intr-un Buddha — o fiintd umana perfecta.
Credem ca fiintele umane pot sa-si depaseasca ignoranta si irationalitatea si
sa vada lucrurile asa cum sunt ele in realitate. Credem ca ura, mania, ciuda
si gelozia pot fi inlocuite de iubire, rabdare, generozitate si blandete.
Credem ca toate acestea sunt la indemana fiecarei persoane, daca aceasta ar
face putin efort, ghidata si sprijinita de prietenii ei buddhisti si inspirata de
exemplul lui Buddha. Buddha a spus:

Nimeni nu ne salveaza, in afara de noi insine,
Nimeni nu poate face acest lucru in locul nostru.
Noi insine trebuie sa mergem pe cale,

Dar fiintele Buddha ne arata calea in mod clar.

(Dp. 165)
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4. CELE CINCI PRECEPTE

INTREBARE: Celelalte religii isi iau ideile de bine si de rau din poruncile date
de zeul sau zeii lor. Dacd buddhistii nu cred intr-un zeu, cum stiu ei ce e
bine si ce e rau?

RAspuns: Orice gand, vorba sau fapta care-si are radacina in lacomie, ura
sau iluzie, indepartandu-ne astfel de Nirvana, este rau, si orice gand, vorba
sau fapta care-si are raddcina in ddruire, iubire si intelepciune, curatand
calea catre Nirvana, este bun. Pentru a sti ce este bine si ce este rau intr-o
religie centratd pe ideea de Dumnezeu, tot ce trebuie sa faci este sa te
comporti cum ti se porunceste. Intr-o religie centrati pe umanitate, asa
cum e buddhismul, pentru a sti ce este bine si ce este rau trebuie sa-ti
dezvolti intelegerea si constienta. Etica bazata pe intelegere este totdeauna
mai puternica decat cea care este doar un raspuns la o porunca. Deci,
pentru a sti ce este bine si ce este rau, buddhistii se uita la trei lucruri:
intentia din spatele faptei, efectul pe care fapta il are asupra persoanei care
o face si efectul pe care fapta il va avea asupra celorlalti. Daca intentia este
buna (provenind din generozitate, iubire si intelepciune), daca ma ajuta pe
mine (ma ajuta sa devin mai darnic, mai iubitor si mai intelept) si daca ii
ajuta si pe ceilalti (1i ajuta si pe ei sa devina mai darnici, mai iubitori si mai
intelepti), atunci faptele mele sunt sanatoase, morale si bune. Bine inteles
ca existd multe combindri ale acestor factori. Cateodata actionezi cu cele
mai bune intentii, dar se poate ca ori eu, ori ceilalti sa nu beneficieze de
rezultatul lor. Uneori intentiile pot sa nu fie bune, dar faptele 1i pot ajuta pe
altii. Uneori poti actiona cu intentii bune, iar faptele pot fi bune pentru
propria persoand, dar pot cauza suferinti celorlalti. In astfel de cazuri
faptele sunt amestecate — un amestec de bine si mai-putin-bine. Atunci
cand intentiile sunt rele, iar faptele nu ajuta nici propria persoana, nici pe
ceilalti, acestea sunt fapte rele. Iar atunci cand intentia e buna, iar din fapte
beneficiaza si propria persoana si ceilalti, atunci faptele sunt bune in
totalitate.

inTREBARE: Are buddhismul un cod moral?
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RAspuns: Da, are. Cele Cinci Precepte stau la baza moralitatii buddhiste.
Primul precept este acela de a evita uciderea sau vatamarea oricarei fiinte
vii, al doilea este a evita furtul, al treilea este despre evitarea
comportamentului sexual gresit, al patrulea este despre evitarea minciunii,
iar al cincilea spune sa evitam alcoolul si alte droguri intoxicante.

INTREBARE: Dar cu sigurantd este bine sd ucizi uneori, cum ar fi uciderea
insectelor care raspandesc boli sau pe cineva care incearca sa te omoare.

RAspuns: Ar putea fi bine pentru tine, dar ce putem spune despre insecte,
sau despre persoana care va fi omorata? Si ele doresc sa traiasca, la fel ca
orice fiinta vie. Atunci cand te hotadrasti sd ucizi o insectd, intentia este
probabil un amestec de ingrijorare fata de propria persoana (bine) si
repulsie (rau). Din actul uciderii vei profita tu (bine), dar in mod evident nu
va profita fiinta ucisa (rau). Deci, cateodata poate fi necesar sa ucizi, dar in
niciun caz nu va fi o fapta in intregime buna.

INTREBARE: Voi buddhistii sunteti prea preocupati de furnici si alte insecte.

RAspuns: Buddhistii incearca sa dezvolte o compasiune nediscriminatorie si
atotcuprinzatoare. Noi vedem lumea ca pe un intreg in care fiecare lucru si
fiecare creatura are locul si functia ei. Credem ca inainte de a distruge sau a
deranja echilibrul delicat al naturii trebuie sa avem foarte mare grija. Acolo
unde accentul a fost pus pe exploatarea la maxim a naturii, pe obtinerea
ultimului strop fara a pune nimic inapoi, pe cucerirea si oprimarea naturii,
aceasta s-a revoltat. Aerul a devenit otravit, raurile poluate si moarte,
numeroase animale au disparut sau sunt pe cale de disparitie, muntii s-au
erodat. Chiar si clima se schimba. Daca oamenii nu ar fi atat de grabiti sa
sfarame, sa distruga si sa ucida, aceasta situatie teribila nu ar fi aparut.
Trebuie sa ne straduim cétre dezvoltarea unui respect mai mare pentru
viata. Iar aceasta reprezinta lucrul despre care vorbeste Primul Precept.

INTREBARE: Ce parere au buddhistii despre avort?
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RAspuns: Conform spuselor lui Buddha, viata incepe chiar la momentul
conceperii sau foarte curand dupa aceasta, deci avortul reprezinta un act de
intrerupere a unei vieti.

INTREBARE: Dar daca o femeie e violatd sau daca stie ca va naste un copil
diform, nu ar fi mai buna intreruperea sarcinii?

RAspuns: Un copil conceput ca urmare unui viol are tot dreptul sa traiasca si
sa fie iubit ca oricare alt copil. El nu ar trebui ucis doar pentru faptul ca
tatal lui a infaptuit o crima. A da nastere unui copil diform sau intarziat
mental ar fi un soc teribil pentru parinti, dar daca consideram in regula a
avorta un astfel de fetus, de ce sd nu ucidem copiii sau adultii care sunt deja
handicapati? Ar putea fi situatii in care avortul ar fi alternativa cea mai
umana, de exemplu pentru a salva viata mamei. Dar, sa fim cinstiti,
majoritatea avorturilor sunt facute din cauza cd sarcina reprezinta un
inconvenient, un lucru jenant sau pentru ca parintii vor sa aiba un copil mai
tarziu. Pentru buddhisti acestea nu sunt motive suficient de serioase pentru
a distruge o viata.

INTREBARE: Daca cineva se sinucide, inseamna acest lucru o incalcare a
primului precept?

RAspuns: Cand o persoana ucide o alta persoana, poate face acest lucru din
cauza fricii, a maniei, a furiei, lacomiei sau a altei emotii negative. Cand o
persoand se ucide pe ea insdsi, o poate face din motive similare sau din
cauza altor emotii negative, cum ar fi disperarea sau frustrarea. Deci, in
timp ce crima este rezultatul emotiilor negative indreptate citre o alta
persoand, sinuciderea se datoreaza acestor emotii negative indreptate catre
propria persoana si deci incalcd Primul Precept. Dar unui om care se
gandeste la sinucidere sau care a incercat sa se sinucida nu trebuie sa i se
spund ca ceea ce face e gresit ci trebuie sd i se ofere tot sprijinul si
intelegerea noastra. Trebuie sd-1 facem sa inteleagd cd sinuciderea
reprezinta perpetuarea problemei, nu rezolvarea ei.

INTREBARE: Spuneti-mi despre al Doilea Precept.
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RAspuns: Atunci cand respectam acest precept ne angajam sa nu luam nimic
din ceea ce nu ne apartine. Al Doilea Precept este despre restrangerea
lacomiei si despre respectarea proprietatii altora.

INTREBARE: Al Treilea Precept spune ca trebuie sa evitim comportamentul
sexual gresit. Ce este un comportament sexual gresit?

RAspuns: Daca folosim inseldciunile, santajul emotional sau forta pentru a
obliga pe cineva si intretina relatii sexuale, atunci se poate spune ca acesta
este un comportament sexual gresit. Adulterul este de asemenea un
comportament sexual gresit pentru ca atunci cand ne-am casatorit am
promis perechii noastre cd ii vom fi credinciosi. Cand comitem un adulter
incalcam aceasta promisiune si tradam increderea persoanei de langa noi.
Sexul ar trebui sa fie o expresie a dragostei si a intimitatii dintre doi
oameni, iar cand este asa el contribuie la bundstarea noastra mentala si
emotionala.

INTREBARE: Este sexul inainte de casatorie un tip de comportament sexual
gresit?

RAspuns: Nu este gresit daca exista dragoste si un acord mutual intre cei doi
oameni implicati. Totusi, nu trebuie sa uitdm cad functia biologica a sexului
este reproducerea, iar daca o femeie necasatorita ramane insarcinata, poate
avea parte de o multime de necazuri. Multi oameni maturi considera ca este
mai bine si ne ocupam de sex dupa cédsatorie.

INTREBARE: Ce parere au buddhistii despre controlul nasterilor?

RAspuns: Unele religii sustin ca a face sex pentru oricare alt motiv in afara
de procreare este imoral, iar astfel ele considera orice forma de control al
nasterilor ca fiind un lucru rdu. Buddhismul recunoaste ca sexul are mai
multe scopuri: procreare, recreare, o expresie a dragostei si a afectiunii
dintre doi oameni etc. Astfel, el considera ca toate formele de control al
nasterilor, cu exceptia avortului, sunt bune. De fapt buddhismul chiar
spune ca intr-o lumea in care explozia demografica a devenit o problema
majora, controlul nasterilor este o reala binecuvantare.
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InTREBARE: Dar ce se poate spune despre al Patrulea Precept? Este posibil si
traiesti fara a minti?

RAspuns: Daca ar fi cu adevarat imposibil sa-ti gasesti drumul in societate
sau sa faci afaceri fara sa minti, atunci o astfel de stare a lucrurilor ar trebui
cu siguranta schimbata. Buddhistii sunt persoane hotarate sa faca ceva
practic despre aceasta problema incercand sa fie cat mai sinceri si cinstiti.

InTREBARE: Dacd ai sta intr-un parc si ai vedea un om ingrozit trecind pe
langa tine, iar dupa cateva momente ai vedea un alt om, inarmat cu un
cutit, care se indreapta spre tine si intreaba daca ai vazut incotro a luat-o
primul om, ai spune adevarul sau ai minti?

RAspuns: Daca as avea un motiv suficient de bun pentru a crede ca al doilea
om vrea sa-i cauzeze probleme serioase primului, atunci, ca oricare alt
buddhist inteligent si caruia 1i pasa de semenii lui, nu as avea nicio ezitare
in a minti. Am spus mai inainte ca unul din factorii care determina daca o
fapta este buna sau rea este intentia. Intentia de a salva o viata este mult
mai pozitiva decat abtinerea de la o minciuna in astfel de circumstante.
Daca a minti, a bea sau chiar a fura inseamna ca as salva o viata, as face
aceste lucruri cu siguranta. Totdeauna se pot gasi scuze pentru incalcare
preceptelor, dar o viati pierduti nu se mai poate aduce inapoi. In orice caz,
cum am mai spus, nu trebuie sa luati acest exemplu drept un model de a
incdlca preceptele de cate ori va convine. Preceptele ar trebui practicate cu
multa grija si incdlcate numai in cazuri extreme.

INTREBARE: Al Cincilea Precept spune cd nu ar trebui sa bem alcool sau sa
consumam alte droguri. De ce?

RAspuns: Oamenii nu beau pentru gustul bauturii. Atunci cand beau singuri
este de obicei pentru a se elibera de tensiune, iar cand beau in societate este
de obicei pentru a se conforma, pentru a fi in rand cu ceilalti. Chiar si o
cantitate mica de alcool distorsioneaza constiinta si intrerupe vigilenta si
atentia proprie. In cantititi mari, efectul alcoolului poate fi devastator.
Buddhistii spun ca atunci cand incalci al Cincilea Precept, le poti incalca si
pe oricare din celelalte patru.
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INTREBARE: Dar a bea doar o cantitate foarte mica nu ar incalca cu adevarat
preceptul, nu asa? Este doar foarte putin.

RAspuns: Da, este foarte putin, dar daca nu poti practica pentru acest lucru
marunt, atunci hotararea si determinarea ta nu este foarte puternicd, nu-i
asa?

INTREBARE: Este fumatul o incdlcare a celui de-al Cincilea Precept?

RAspuns: Fumatul are cu siguranta un efect negativ asupra corpului, dar
efectul lui asupra mintii este foarte mic. Un om poate fuma si totusi sa fie
vigilent, atent si in deplind capacitate a facultatilor sale, astfel incat desi nu
poate fi recomandat, fumatul nu incalca al Cincilea Precept.

INTREBARE: Cele cinci precepte au un sens negativ, ele spun ce sa nu faci. Nu
ofera nicio indicatie pentru ce sa faci.

RAspuns: Cele Cinci Precepte constituie baza moralitatii buddhiste, dar nu
reprezinti intregul ei. Incepem prin a recunoaste comportamentul nostru
negativ si ne straduim pentru a-l stopa sau a-1 transforma. Pentru aceasta
sunt cele Cinci Precepte. Dupa ce ne-am oprit din a face rau, incepem sa
facem binele. Sa luam drept exemplu al Patrulea Precept. Buddha spune ca
ar trebui sa incepem prin a ne abtine de la a spune minciuni. Dupa aceea, ar
trebui sa rostim numai adevarul, sd vorbim bland, politicos si la timpul
potrivit.

Renuntand la vorbele false el devine un rostitor al
adevarului, un om de nadejde, in care te poti increde, pe
care te poti baza, el nu inseala pe nimeni. Renuntand la
vorbele rele, el nu repeta aici ceea ce a auzit intr-un alt
loc, nici in alt loc ceea ce a auzit aici, pentru a cauza
invrajbire intre oameni. El ii impaca pe cei care s-au
despartit si ii apropie si mai mult pe cei care sunt deja
prieteni. Armonia este bucuria lui, el se delecteaza in
armonie, armonia este iubirea lui, este motivul vorbirii lui.
Renuntand la vorbele aspre, vorbirea lui este neprihanita,
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placuta auzului, agreabila, merge direct la inima, este
rafinata, placuta celor mai multi. Renuntand Ia
palavrageala, el vorbeste la momentul potrivit, rosteste
ceea ce este corect, la obiect, despre Dhamma si despre
disciplina. El rosteste cuvinte demne de pretuit, cuvinte
potrivite, rezonabile, clar definite si la obiect.

(M.1, 179)
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5. RENASTEREA

INTREBARE: De unde vin oamenii si incotro se duc?

RAspuns: Exista trei raspunsuri posibile la aceasta intrebare. Acei care cred
in Dumnezeu sau in alti zei, de obicei pretind ca inainte de a fi creati,
oamenii nu exista, ei iau fiinta prin vointa unui zeu. Ei isi traiesc vietile, iar
apoi, dupa ceea ce au facut si in ce au crezut in timpul vietii lor, ei merg fie
intr-un paradis etern, fie intr-un infern etern. Apoi mai sunt altii, umanistii
si oamenii de stiinta care sustin cd indivizii iau fiintd la conceptie, datorita
cauzelor naturale, traiesc, iar la momentul mortii inceteaza a mai exista.
Buddhismul nu accepta niciuna din aceste explicatii. Prima da nastere
multor probleme etice. Daca un Dumnezeu bun ne creeaza cu adevarat pe
fiecare dintre noi, atunci este dificil de explicat de ce atat de multi oameni
se nasc cu diformitati ingrozitoare sau de ce atatia copii sunt pierduti chiar
inainte de nastere sau se nasc morti. O alta problema cu explicatia teista
este aceea ca pare foarte nedrept ca o persoana sa aiba parte de o suferinta
eternd in infern pentru ceea ce a facut in doar 60 sau 70 de ani pe pamant.
Saptezeci de ani de necredinta sau de viata imorala nu merita tortura
vesnica. La fel, 70 de ani de viata virtuoasa pare a fi o investitie foarte mica
pentru extazul etern in paradis. A doua explicatie este mai buna si are mai
multe dovezi stiintifice in sprijinul ei, dar totusi lasa o multime de intrebari
importante fara raspuns. Cum poate un fenomen uimitor de complex, si
anume constiinta umanad, si se dezvolte din simpla unire dintre un
spermatozoid si un ovul, in doar noua luni? Iar in zilele noastre, cand
parapsihologia este o ramura recunoscuta a stiintei, fenomene ca telepatia
sunt tot mai greu de potrivit in modelul materialist al mintii.

Buddhismul ofera cea mai satisfacatoare explicatie asupra locului din care
vin oamenii si unde se duc ei. Atunci cand murim, mintea, cu toate
tendintele ei, preferintele, abilitatile si caracteristicile care au fost
dezvoltate si conditionate in aceasta viata, se reface ea insasi intr-un ovul
fertilizat. Astfel individul creste, renaste si isi dezvolta o personalitate
conditionatd si de caracteristicile mentale care au fost aduse din viata
anterioara, si de noul mediu. Personalitatea se va schimba si va fi
modificatd de efortul constient si de factorii de conditionare, cum ar fi
educatia, influenta parintilor si a societatii. Iar la moarte, din nou, se va
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reinstala intr-un nou ovul fertilizat. Acest proces al mortii si al renasterii va
continua pana in momentul in care conditiile care l-au cauzat, adica
lacomia, poftele si ignoranta vor inceta. Cand acestea inceteazad, in loc de a
renaste, mintea atinge o stare numita Nirvana, iar acesta este scopul ultim
al buddhismul si rostul vietii in lume.

INTREBARE: Cum ajunge mintea de la un corp la altul?

RAspuns: Ganditi-va la undele radio. Undele radio, care nu sunt facute din
cuvinte sau muzica, ci din energie la diferite frecvente, sunt transmise, se
miscd prin spatiu panad cand sunt atrase si receptionate de catre receptor,
care le transforma in cuvinte si muzica. La fel e si cu mintea. La momentul
mortii, energia mentala se misca prin spatiu, este atrasa si receptionata de
un ovul fertilizat. Pe masura ce embrionul creste, ea se stabileste in creier,
unde este transformata in noua personalitate.

INTREBARE: O persoana renaste totdeauna ca fiinta umana?

RAspuns: Nu, existda mai multe domenii, tinuturi in care o persoana poate
renaste. Unii oameni renasc in paradis, altii in infern, unii renasc ca spirite
infometate si asa mai departe. Paradisul nu este un anumit loc, ci mai mult
o stare a existentei in care persoana are un corp subtil si in care mintea
experimenteazd in principal doar placerea. Ca toate stdrile conditionate,
paradisul este impermanent si cand durata de viata s-a terminat, persoana
poate renaste din nou ca om. La fel, nici infernul nu este un loc anume, ci o
stare a existentei In care persoana are un corp subtil si in care mintea
experimenteaza in principal nefericirea si suferinta. A fi un spirit infometat
este tot o stare a fiintei in care corpul este subtil, iar mintea este in mod
continuu impregnata cu pofte si insatisfactie. Deci fiintele din paradis
experimenteaza in principal placerea, cele din infern si spiritele infometate
experimenteaza in principal suferinta, iar fiintele umane experimenteaza de
obicei un amestec al celor doua. Principala diferenta intre domeniul uman
si celelalte tinuturi este tipul corpului si calitatea experientei.

INTREBARE: Ce anume decide unde va renaste o persoana?
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RAspuns: Cel mai important factor, dar nu unicul, care influenteaza locul in
care renastem si ce fel de viata vom avea este kamma. Cuvantul kamma
inseamna ,,actiune” si se refera la actiunile noastre mentale intentionale. Cu
alte cuvinte, ceea ce suntem acum este determinat intr-o foarte mare
masurda de ceea ce am gandit si am infaptuit in trecut. La fel, ceea ce
gandim si infaptuim acum influenteaza ceea ce vom fi in viitor. Oamenii
blanzi, iubitori, au tendinta de a renaste intr-un tinut paradisiac sau ca
fiinte umane care au o predominanta a experientelor placute. Cei nelinistiti,
mereu ingrijorati sau extrem de cruzi au tendinta de a renaste intr-un tinut
al infernului sau ca fiinte umane care au o predominanta e experientelor
neplacute. Persoanele care-si dezvolta pofte obsesive, dorinte de nestapanit
sau ambitii arzatoare au tendinta de a renaste ca spirite infometate sau ca
fiinte umane frustrate de nazuinte si dorinte. Oricare ar fi obiceiurile
mentale care sunt dezvoltate puternic in aceasta viata, vor continua pur si
simplu in viata urmatoare.

INTREBARE: Deci nu suntem complet determinati de kamma noastra, o putem
schimba.

RAspuns: Bine-nteles ca putem. Din acest motiv unul dintre pasii Nobilei Cai
Octuple este Efortul Corect. Depinde de sinceritatea noastra, de cat de
multd energie depunem si de cat de puternice sunt obiceiurile noastre. Dar
este adevarat ca unii oameni pur si simplu trec prin viatd sub influenta
obiceiurilor trecute, fara a face niciun efort sa le schimbe, cazand astfel
victima rezultatelor neplacute. Astfel de oameni vor continua sa sufere daca
nu-si vor schimba obiceiurile negative. Cu cat dureaza mai mult o trasatura
negativa, cu atat mai greu este de schimbat. Buddhistii inteleg acest lucru si
profitd de fiecare ocazie pentru a-si intrerupe obiceiurile mentale care au
rezultate negative si pentru a-si dezvolta acele obiceiuri care au rezultate
placute. Meditatia este una din tehnicile folosite pentru a modifica modelul
obiceiurilor mintii, la fel ca si vorbitul sau abtinerea de la vorba, actiunea
sau retinerea de la actiona in anumite feluri. Intreaga viati buddhisti este
un antrenament pentru purificarea si eliberarea mintii. De exemplu, daca a
fi rabdator si bland au fost o parte importanta a caracterului vostru in viata
anterioara, astfel de tendinte vor reaparea si in viata prezenta. Daca aceste
trasaturi sunt incurajate si dezvoltate in viata prezenta ele vor reaparea
chiar mai puternice si mai pronuntate in viata viitoare. Aceste lucruri se
bazeaza pe simplul fapt, care se poate si observa, ca obiceiurile vechi sunt
foarte dificil de intrerupt.
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Daca esti rabdator si bland, probabil ca nu vei fi usor de scos din fire de
catre ceilalti, nu porti pica nimanui, oamenii te plac, iar astfel experientele
tale au tendinta de a fi mai fericite. Sa ludm un alt exemplu. Sa presupunem
ca ai din viata anterioara tendinta de a fi rabdator si bland, datorita
obiceiurilor mentale din acea viata. Dar in viata prezenta neglijezi aceste
trasaturi si nu le dezvolti in continuare. Astfel ele vor slabi treptat si vor
disparea, fiind complet absente in viata viitoare. Riabdarea si blandetea
fiind slabe, existd posibilitatea ca ori in aceasta viatd, ori in urmatoarea sa
se dezvolte un caracter iute, sa apara si sa se dezvolte mania, cruzimea,
aducand cu ele toate experientele neplacute pe care astfel de atitudini le
creeaza.

Sa mai consideram un ultim exemplu. Sa presupunem ca datorita
obiceiurilor mentale din viata anterioara, ai aparut in viata prezenta cu un
temperament iute si manios, dar realizezi ca o astfel de atitudine cauzeaza
doar nepldceri. Dacd macar slabesti aceste trasaturi, ele vor reaparea in
viata viitoare, dar cu putin efort ele ar putea fi eliminate complet si astfel
vei fi eliberat de efectele neplacute.

INTREBARE: Ati vorbit o multime despre renastere, dar exista vreo dovada ca
renastem dupa moarte?

RAspuns: Nu numai ca exista suport stiintific care sprijina punctul de vedere
buddhist in legatura cu renasterea, dar este si singura teorie pentru care
existd dovezi. Nu existd nici macar cea mai micd dovada care sa ateste
existenta unui paradis etern si nici pentru anihilarea totali dupa moarte. In
timpul ultimilor 30 de ani parapsihologia a studiat rapoarte despre oameni
care au amintiri vii despre vietile anterioare. De exemplu, in Anglia, o fetita
de 5 ani spune ca isi aduce aminte de ,ceilalti parinti” si a vorbit clar despre
evenimente care pareau din viata altei persoane. Au fost chemati cercetatori
si i-au pus sute de intrebari la care fetita a raspuns. A vorbit despre orasul
in care a locuit, care s-a dovedit a fi in Spania, a dat numele acelui oras, a
numit strada pe care a locuit, numele vecinilor si detalii despre viata de zi
cu zi. De asemenea a spus printre lacrimi cum a fost lovita de un camion si
a murit doua zile mai tarziu din cauza ranilor. Cand toate aceste detalii au
fost verificate s-a dovedit cd erau adevarate. Exista in Spania orasul cu acel
nume i exista o casa ca cea din descrierea la adresa data. Mai mult, s-a
dovedit ca o femeie de 23 de ani care locuia acolo a fost omorata intr-un
accident de masina cu 5 ani inainte. Cum a fost posibil ca o fetita din
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Anglia, care nu a fost niciodata in Spania si cunoasca atat de multe detalii?
Si bine inteles, acesta nu este singurul caz. Profesorul Ian Stevenson de la
departamentul de Psihologie a Universitatii Virginia a descris o multime de
cazuri similare in cartile lui. El este un om de stiinta acreditat, iar cei 25 de
ani de studiu al oamenilor care-si amintesc de vietile anterioare reprezinta
o dovada puternica a invataturii buddhiste despre renastere. Pentru detalii
puteti vedea cartea Twenty Cases Suggestive of Reincarnation and
Cases of Reincarnation Type, University Press of Virginia,
Charlotteville, 1975.

INTREBARE: Unii oameni ar putea spune ca presupusa abilitate de a-ti aminti
vietile anterioare este lucrarea diavolului.

RAspuns: Nu poti pur si simplu sa respingi tot ceea ce nu se potriveste
credintelor tale ca fiind lucrarea diavolului. Atunci cand faptele reale
sprijina o idee trebuie sa folosesti argumente rationale si logice pentru a le
combate, nu vorbe nerationale si superstitioase despre diavoli.

INTREBARE: NUu se poate spune si despre renastere ca e tot o superstitie?

RAspuns: Dictionarul defineste superstitia ca fiind ,,0 credinta care nu este
bazata pe ratiune sau pe fapte reale ci pe o asociatie de idei, ca in magie”.
Daca 1mi puteti arata un studiu ingrijit despre existenta diavolilor, scris de
un om de stiinta, atunci voi fi de acord ca a crede in diavoli nu e o
superstitie. Dar nu am auzit de nicio cercetare legata de existenta diavolilor,
oamenii de stiinta nici macar nu se deranjeaza sa studieze astfel de lucruri,
deci eu spun ca nu exista nicio dovada despre existenta diavolilor. Dar,
dupa cum am vazut mai inainte, exista o multime de evidente care arata ca
renasterea are loc. Daca aceasta credinta in renastere este bazata cel putin
pe cateva fapte reale, atunci ea nu poate fi o superstitie.

INTREBARE: A existat vreun om de stiinta care sa creada in renastere?

Rispuns: Da. Thomas Huxley, care a fost raspunzator pentru introducerea
stiintelor in sistemul scolar in secolul al XIX-lea si care a fost primul om de
stiinta care a aparat teoria lui Darwin, a crezut ca reincarnarea este o idee
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foarte plauzibild. In renumita lui carte, Evolutie, Etica si alte Eseuri, el
spune:

in doctrina transmigratiei, oricare ar fi originea ei,
speculatiile brahmanice si buddhiste au descoperit, foarte
la indemana, mijloacele de a construi o justificare
plauzibila a cailor Cosmosului pana la om... lar aceste
argumente nu sunt mai putin plauzibila decat altele; si
doar ganditorii foarte grabiti si repeziti o vor respinge din
start ca fiind inerent absurda. Ca insasi doctrina evolutiei,
si cea a transmigratiei isi are radacinile in lumea reala, si
in mod similar, aceasta din urma poate fi fundamentata
pe argumente de acelasi fel cu cele oferite in sustinerea
doctrinei din analogie.

Profesorul Gustaf Strombeg, faimosul astronom suedez, fizician si prieten
al lui Einstein, considera si el ideea de renastere ca fiind atragatoare.

Parerile difera in ceea ce priveste faptul ca sufletele se
pot reincarna pe paméant sau nu. In 1936 un foarte
interesant caz a fost cercetat in amanuntime si raportat
de catre autoritatile guvernului din India. O fata indiana
(Shanti Devi din Delhi) putea descrie cu acuratete viata ei
anterioara (la Muttra, la cinci sute de mile departare de
Delhi), care s-a sfarsit cam cu un an inainte de ,a doua
nastere” e ei. Ea a dat numele sotului si copilului ei, a
descris lumea lor si istoria familiei. Comisia de investigare
a adus-o In fata fostelor rude care au verificat afirmatiile
ei. Printre oamenii din India reincarnarea este privita ca
un lucru obisnuit; lucrul uimitor pentru ei era in acest caz
multitudinea detaliilor pe care fata si le reamintea. Acest
caz si multe alte cazuri similare pot fi privite ca o dovada
in plus pentru teoria indestructibilitatii memoriei.

Profesorul Julian Huxley, distinsul om de stiinta britanic care a fost si
director general al UNESCO credea ca renasterea se afla in buna armonie
cu gandirea stiintifica.

Nu exista nimic impotriva unei individualitati-spirit supra-
vietuitoare care este transmisa intr-un mod oarecare la
momentul mortii, la fel cum un mesaj wireless este
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transmis de un aparat care functioneaza intr-un anume
mod. Dar trebuie retinut faptul ca mesajul wireless devine
cu adevarat un mesaj numai atunci cand vine in contact
Cu o0 noua structura materiala - receptorul. Acea
individualitate-spirit nu ar putea gandi sau simti daca nu
ar fi din nou ,incorporata” cumva. Personalitatile noastre
sunt atat de bazate pe corp incat este cu adevarat
imposibil sa te gandesti la supravietuire, care sa fie intr-
adevar personala, fara sa fie implicat si un corp... M-as
putea gandi la ceva care este transmis in momentul
mortii si care sa aiba aceeasi relatie cu oamenii la fel ca
cea pe care mesajul wireless o are cu aparatul care-l|
transmite; dar in acest caz ,mortul” nu ar fi, asa cum
poate observa toata Iumea, decat o multime de
perturbatii cu tipare diferite calatorind prin univers pana
cand ar reveni in actualul constiintei luand contact cu
ceva care ar putea functiona ca un aparat receptor pentru
minte.

Chiar si oamenii foarte practici si cu picioarele pe pamant, cum ar fi marele
industrias american Henry Ford, gisesc ideea de renastere acceptabila.
Ford era atras de aceastd idee pentru ca ii oferea o a doua sansa pentru
dezvoltarea personala. El spunea:

Am adoptat teoria reincarnarii cand aveam 26 de ani...
Religia nu mi-a oferit nimic pana atunci... Nici chiar
munca nu-mi dadea o satisfactie completa. Munca nu are
niciun rost daca nu putem folosi experienta acumulata
intr-o viata, pentru viata viitoare. Cand am descoperit
reincarnarea a fost ca si cum as fi descoperit un plan
universal. Am realizat ca exista o sansa pentru a lucra la
ideile mele. Timpul nu mai era o limita, nu mai eram ca
un sclav care lucreaza in port. Geniul este experienta. Unii
par sa creada ca este un dar, sau un talent, dar el este
fructul unei lungi experiente de-a lungul a mai multor
vieti. Unele suflete sunt mai vechi decat altele, astfel
incat ele stiu mai multe. Descoperirea reincarnarii mi-a
luat o piatra de pe inima. Daca pastrezi o inregistrare a
acestei conversatii, scrie-o pe hartie pentru a linisti si
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mintile altor oameni. Este ca si cum ai comunica altora
calmul pe care aceasta vedere de ansamblu asupra vietii
ne-o ofera.

Astfel, invataturile buddhiste despre renastere au o oarecare baza
stiintifica, sunt consistente din punct de vedere logic si raspund la unele
intrebari importante despre destinul uman. Sunt de asemenea si foarte
linistitoare. Dupa spusele lui Buddha, dacd nu ai putut atinge Nirvana in
aceasta viata, ai ocazia sa incerci din nou in viata urmatoare. Daca ai facut
greseli in aceasta viata, vei fi capabil sa le corectezi in urmatoarea. Poti cu
adevarat invata din greselile tale. Lucrurile pe care nu ai putut sa le faci sau
sd le obtii In aceasta viata pot deveni posibile in urméatoarea viata. Este in-
tr-adevar o invatatura minunata!

INTREBARE: Toate acestea sunt satisfacatoare din punct de vedere intelectual,
dar trebuie sa recunosc ca inca mai sunt sceptic.

RAspuns: Este in regula. Buddhismul nu este tipul de religie in care trebuie
sa te Inscrii si sa te obligi sa crezi tot ceea ce ea predica. Ce rost ar avea sa te
fortezi sa crezi in lucruri in care pur si simplu nu poti crede? Poti totusi
practica acele lucruri pe care le consideri de ajutor, sa accepti acele idei pe
care le intelegi si sa profiti de ele fard a crede in renastere. Si cine stie, poate
pana la urma vei putea vedea si adevarul renasterii.
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6. MeDpiTATIA

INTREBARE: Ce este meditatia?

RAspuns: Meditatia este un efort constient de a schimba modul in care
functioneaza mintea. Cuvantul in limba pali pentru meditatie este
bhavana, care inseamna ,a deveni” sau ,a dezvolta, a face sa creasca”

INTREBARE: Este meditatia importanta?

RAspuns: Da, este. Nu conteaza cat de mult ne dorim sa fim buni, dacd nu
putem schimba dorintele care ne fac sa actiondm in modul in care o facem,
schimbarea va fi foarte grea. De exemplu, un om poate realiza ca nu are
rabdare cu sotia lui si isi face lui insusi o promisiune: ,,De acum inainte nu
voi mai fi atat de nerabdator”. Dar cu o ora mai tarziu el se trezeste strigand
iar la sotia sa pur si simplu din cauza faptului cd, nefiind constient de el
insusi, nerabdarea a apdarut iarasi fara ca el sa-si dea seama. Meditatia ajuta
la dezvoltarea acestei stari de constienta si la dezvoltarea energiei necesare
pentru transformarea sabloanelor mentale intipdrite in minte.

INTREBARE: Am auzit cd meditatia poate fi periculoasa. Este adevarat?

RAspuns: Pentru a trai avem nevoie de sare. Dar dacd ai manca un kilogram
de sare dintr-o datd, probabil ca asta te-ar omori. Pentru a-ti desfasura
activitatea in lumea moderna ai nevoie de o masina, dar daca nu respecti
regulile de circulatie sau daca conduci beat, atunci masina se dovedeste a fi
periculoasa. Si meditatia este la fel; ea e esentiala pentru propria sanatate si
bunastare mentald, dar daca o practici gresit ar putea cauza probleme. Unii
oameni au diferite probleme, cum ar fi depresia, teama irationala sau
schizofrenia. Acestia pot gandi ca meditatia reprezinta o vindecare imediata
a bolilor lor, incep sa mediteze, dar cateodata problemele lor se inrautatesc.
Cine are astfel de probleme ar trebui sa caute ajutor profesionist si sa
inceapd meditatia numai dupa ce situatia lor devine ceva mai buna. Unii
oameni incearca si sara etapele, ei incep meditatia si in loc de a merge
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progresiv, pas cu pas, ei consuma prea multd energie meditand sau
mediteaza perioade de timp prea lungi si astfel in scurt timp ajung epuizati.
Dar probabil cele mai mult probleme in ceea ce priveste meditatia le
cauzeaza asa-zisa ,meditatie a cangurului”. Unii oameni merg la un
instructor si mediteaza pentru o perioada folosind tehnica acestuia. Dupa o
saptamana, un renumit invatator viziteaza orasul si ei se hotarasc sa
incorporeze unele dintre ideile acestuia in practica lor. Astfel, nu dupa mult
timp, ei sunt pe deplini derutati. Sa sari ca un cangur de la un invatator la
altul, de la o tehnica de meditatie la alta este un lucru profund gresit. Dar
dacd nu ai nicio problema mentala grava si daca incepi usor si continui
progresiv meditatia, acesta este unul dintre cele mai bune lucruri pe care le
poti face pentru propria persoana.

INTREBARE: Cate tipuri de meditatie sunt?

RAspuns: Buddha ne-a aratat mai multe feluri de meditatie, fiecare destinata
pentru a depasi o problema particulara sau pentru a dezvolta o anume stare
psihologica. Dar doud din cele mai obisnuite si mai folositoare tipuri de
meditatie sunt meditatia prin concentrarea asupra respirarii (Mindfulness
of Breathing — Anapana Sati) si meditatia asupra blandetii iubitoare
(Loving Kindness Meditation — Metta Bhavana).

INTREBARE: Daca ar trebui sa practic meditatia prin concentrarea asupra
respiratiei, ce ar trebui sa fac?

RAspuns: Ar trebui sd fii atent asupra urmatorilor pasi: locul, postura,
practica si problemele. Mai intai ar trebui sa gasesti un loc potrivit, cum ar
fi o camera care nu este prea zgomotoasa si unde sa nu fii deranjat. Apoi,
trebuie sa stai intr-o postura comodid. Un mod bun de a sta este cu
picioarele incrucisate, cu o perna sub fund, cu spatele drept, cu mainile in
poala si cu ochii inchisi. Poti sta si pe un scaun, dar trebuie sa fii atent ca
spatele sa fie drept. Apoi urmeaza practica in sine. Cum stai linistit, cu ochii
inchisi, concentreaza-ti atentia asupra miscarilor de intrare si de iesire a
aerului cauzate de respiratie. Acest lucru poate fi ficut prin numararea
respiratiilor sau prin observarea miscarilor abdomenului in ritmul
respiratiei. Cand faci acest lucru, anumite probleme si dificultati vor aparea
cu sigurantd. Poti simti mancarimi care te iritd sau un disconfort in zona
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genunchilor. Daca se intAmpla asa, incearca sa pastrezi corpul relaxat fara a
te misca si continua sa-ti concentrezi atentia asupra respiratiei. Probabil ca
vei avea multe ganduri perturbatoare care-ti vor aparea in minte si-ti vor
distrage atentia de la respiratie. Singurul mod in care poti trata aceste
ganduri este sa-ti intorci, cu rabdare si blandete, atentia inapoi la
respiratie. Daca vei continua in acest mod in cele din urma gandurile
perturbatoare vor slabi, concentrarea va deveni mai puternicd si vei
experimenta momente de un adanc calm mental si pace interioara.

INTREBARE: Cat timp ar trebui sd meditez?

RAspuns: Este bine sa meditezi cate 15 minute in fiecare zi timp de o
saptamana, iar apoi sa prelungesti aceasta perioada cu cate 5 minute in
fiecare saptamana pana cand ajungi sa meditezi 45 de minute. Dupa cateva
saptamani de practica regulata, zilnica, vei incepe sa observi imbunatatirea
concentrarii.

INTREBARE: Dar meditatia asupra blandetii iubitoare? Cum se practica
aceasta?

RAspuns: Odata ce te-ai familiarizat cu meditatia prin concentrare asupra
respiratiei si o practici in mod regulat, poti incepe practicarea meditatiei
asupra blandetii iubitoare. Aceasta ar trebui practicata de 2 — 3 ori in
fiecare saptamana, dupa meditatia asupra respiratiei. Mai intai, iti indrepti
atentia asupra propriei persoane si iti spui cuvinte de genul: ,Fie ca eu sa
fiu bine si fericit. Fie ca eu sa fiu calm si linistit. Fie ca eu sa fiu aparat de
pericole. Fie ca mintea mea sa fie eliberatd de ura. Fie ca inima mea sa fie
plina de iubire. Fie ca eu sa fiu bine si fericit.”. Apoi, pe rand, te gandesti la
o persoana iubita, la o persoana neutra, adica la cineva care nici nu-ti place,
nici nu-ti displace si, in cele din urma, la o persoana care nu-ti place,
dorindu-le la fiecare aceleasi lucruri care le-ai spus si pentru propria
persoana.

InTREBARE: Care ar fi beneficiul de a practica o astfel de meditatie?
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RAspuns: Daca practici meditatia asupra blandetii iubitoare in mod regulat
si cu atitudinea corecta, vei putea observa schimbarile care au loc in
interiorul tau. Vei descoperi ca esti mai capabil sa te accepti asa cum esti si
sa fii mai iertdtor cu tine insuti. Vei descoperi ca sentimentele care le ai fata
de cei iubiti vor creste in intensitate. De asemenea, te vei imprieteni cu
oameni care-ti erau indiferenti sau de care nu-ti pasa si resentimentele pe
care le aveai fata de unii oameni vor slabi si in cele din urma vor disparea.
Cateodata, daca stii pe cineva care este bolnav, nefericit sau se confrunta cu
diverse dificultati, 1i poti include si pe ei in meditatie si deseori vei
descoperi ca situatia lor se imbunatateste.

INTREBARE: Cum este posibil acest lucru?

RAspuns: Mintea, atunci cand este dezvoltata In mod corect, este un
instrument foarte puternic. Daca putem invata cum sa ne concentram
energia mentala si si o proiectam asupra altora, ea poate avea un efect
asupra lor. Poate ca ai avut deja o experientd asemanatoare. De exemplu,
atunci cand esti intr-un loc aglomerat si simti ca cineva te priveste. Te
intorci si vezi pe cineva cum se uita la tine. Ceea ce s-a intamplat in acest
caz este ca ai receptionat energia mentala a celeilalte persoane. La fel este si
meditatia blandetii-iubitoare. Ne proiectam energia mentala pozitiva
asupra altora, iar aceasta 1i poate transforma treptat.

INTREBARE: Mai exista si alte tipuri de meditatie?

RAspuns: Da. Ultimul si poate cel mai important tip de meditatie se numeste
vipassana. Acest cuvant inseamna ,a vedea in interior” sau ,a vedea
adanc” si se traduce de obicei prin meditatie intuitiva sau patrunzatoare.

INTREBARE: Ce este meditatia intuitiva?

RAspuns: In timpul acestei meditatii persoana incearca doar sa fie constienta
de ceea ce se petrece cu ea, fara a se gandi la acest lucru si fara a reactiona
la diversii stimuli interni sau externi.
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INTREBARE: Care este scopul acestui lucru?

RAspuns: De obicei noi reactionam la experientele noastre, fie prin
sentimente de placere, fie neplacere sau permitandu-le sa declanseze
ganduri, amintiri sau vise cu ochii deschisi. Toate aceste reactii
distorsioneaza sau fac confuze experientele noastre astfel incat dam gres in
a le intelege in mod corect. Dezvoltand o stare de constientd non-reactiva
incepem sd ne dam seama de ce gandim, vorbim si actiondm in modul in
care o facem. Si bine inteles cd mai multd autocunoastere poate avea un
efect pozitiv asupra vietilor noastre. Un alt avantaj al practicarii meditatiei
intuitive este acela cd dupa un anumit timp ea creeaza un interval intre
experientele noastre si noi insine. Astfel, in loc de a reactiona in mod
automat si inconstient la fiecare tentatie sau provocare, descoperim ca
suntem capabili sd ne indepartam putin de situatie, iar aceasta ne permite
sa decidem daca ar trebui sa actionam sau nu si in ce mod sa actionam,
daci ne-am hotirat la a actiona. In acest mod incepem si avem mai mult
control asupra vietii noastre, nu numai pentru ca ne-am dezvoltat o vointa
de fier, dar si pentru faptul ca pur si simplu vedem lucrurile mai clar.

INTREBARE: Deci este corect sd spui cd meditatia intuitiva ne ajutd sa devenim
persoane mai bune si mai fericite?

RAspuns: Ei bine, acesta este un inceput, un inceput foarte important. Dar
meditatia are un scop mult mai nobil decat aceasta. Pe masura ce practica
noastra devine mai matura si starea de constienta se adanceste incepem sa
observam ca experientele noastre sunt mai degraba impersonale, ca ele se
intampla fara ca sa existe un ,,eu” implicat in desfasurarea lor si chiar ca nu
existd un ,eu” care sa le experimenteze. La inceput, un om care mediteaza
ar putea avea doar strafulgerari ocazionale ale acestor lucruri, dar cu timpul
ele vor deveni tot mai pronuntate.

INTREBARE: Aceste lucruri par cam infricosatoare.

RAspuns: Da, este si nu este adevarat. Unii oameni, cand isi dau seama
pentru prima data de aceste lucruri pot fi speriati. Dar curand teama este
inlocuita de o profunda realizare — realizarea ca ei nu sunt ceea ce au gandit
intotdeauna ci sunt. in mod treptat ego-ul incepe si slibeasci, iar in timp
dispare complet, la fel cum dispare si sentimentul de ,Eu” si ,Al meu”. In
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acest punct viata buddhistului si cu adevarat totalitatea vederilor lui incepe
sd se schimbe. Doar ganditi-va cate conflicte personale, sociale si chiar
internationale isi au originea in ego, in mandria rasiald sau nationala, in
sentimentul ca am fost tratati gresit, ca am fost umiliti sau amenintati, sau
in stridentul strigat ,Acesta este al meu!”, ,Aceasta ne apartine noua!”.
Conform buddhismului pacea si fericirea adevarata poate fi gasita doar
atunci cand ne descoperim adevarata identitate. Aceasta este ceea ce se
numeste [luminare.

INTREBARE: Aceasta este o idee foarte atractiva, dar si foarte ingrijoratoare in
acelasi timp. Cum functioneaza o persoana iluminata fara un simt al sinelui
sau al proprietatii?

RAspuns: Ei bine, o persoana iluminatd ne-ar putea intreba: ,,Cum puteti trai
si functiona cu un simt al sinelui? Cum de sunteti capabili sa indurati
nepldcerile fricii, ale geloziei, necazurilor si mandriei, ale voastre si ale
celorlalti oameni? Nu va saturati niciodata de lupta fara sfarsit pentru a
acumula tot mai mult si mai mult, de nevoia de a fi totdeauna mai buni sau
inaintea persoanei de langa voi, de sentimentul sacaitor ca ai putea pierde
tot ce ai?”. Se pare cad persoanele iluminate se descurca destul de bine in
viata. Doar cele neiluminate, tu si cu mine, suntem cei care avem parte de
toate problemele si cauzam toate problemele.

INTREBARE: Acum inteleg. Dar cat timp trebuie sd meditezi pentru a deveni
iluminat?

RAspuns: Nu se poate spune acest lucru si probabil ca nici nu conteaza. De
ce nu incepi sa meditezi si sa vezi unde te duce acest lucru? Daca practici cu
sinceritate si in mod inteligent s-ar putea sa descoperi ca acest lucru iti
imbunéititeste considerabil calitatea vietii. Intre timp s-ar putea si doresti
sa explorezi mai adanc Dhamma si meditatia. Mai tarziu ar putea deveni cel
mai important lucru din viata ta. Nu incepe prin speculatii si prin
ingrijorare pentru pasii mai indepartati de pe cale inainte de a incepe
calatoria propriu-zisa. Mergi inainte pas cu pas.

INTREBARE: Am nevoie de un invatator care sa-mi predea meditatia?
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RAspuns: Un invatator nu este neaparat necesar, dar ghidarea personala din
partea cuiva care este familiarizat cu meditatia ar fi cu siguranta de ajutor.
Din nefericire, unii laici si chiar cidlugari se declara ei insisi instructori de
meditatie atunci cAnd pur si simplu nici ei nu stiu ce fac. Incercati si alegeti
un invatator care are o reputatie buna, o personalitate echilibrata si care
adera strans la invataturile lui Buddha.

INTREBARE: Am auzit cd meditatia este folositd pe scard largi astiizi de citre
psihiatri si psihologi. Este adevarat?

RAspuns: Da, asa este. Meditatia este in zilele noastre acceptata ca avand un
important efect terapeutic asupra mintii si este folositd de multi
profesionisti din domeniul sanatatii mintale pentru a-i ajuta sa induca o
stare de relaxare pacientilor, pentru a-i ajuta sa-si depaseasca fobiile si sa
scoatd la lumina constienta propriei lor persoane. Patrunderea lui Buddha
in mintea umana ii ajutd pe oameni astazi la fel de mult cum i-a ajutat si in
timpurile stravechi.
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/. INTELEPCIUNE SI COMPASIUNE

INTREBARE:  Aud deseori buddhistii vorbind despre intelepciune si
compasiune. Ce semnifica acesti termeni?

RAspuns: Unele religii cred cd iubirea sau compasiunea (cele doua sunt
foarte asemanatoare) reprezintd cea mai importanta calitate spirituala, dar
ele nu dau nicio atentie intelepciunii. Rezultatul este ca poti ajunge sa fii un
prost cu inima buna, o persoana foarte binevoitoare cu foarte putina sau
chiar fara niciun fel de intelegere. Alte sisteme de gandire, cum ar fi stiinta,
cred cd intelepciunea se poate dezvolta cel mai bine atunci cand toate
emotiile, inclusiv compasiunea, sunt date deoparte. Efectul acestui lucru
este ca stiinta are tendinta de a deveni preocupata doar de rezultate si uita
deseori ca scopul ei este de a servi umanitatea, nu de a o controla sau
domina. Cum altfel ar fi putut oamenii de stiinta sa permita talentelor lor sa
dezvolte bombe nucleare, razboaie biologice si alte lucruri de acest fel?
Buddhismul ne invata cda pentru a fi persoane echilibrate si complete
trebuie sa ne dezvoltam in aceeasi masura si intelepciunea si compasiunea.

INTREBARE: Deci ce reprezintd, conform buddhismului, intelepciunea?

RAspuns: Cea mai 1nalta intelepciune este sa vezi cu adevarat ca in lumea
reald toate fenomenele sunt incomplete, nepermanente si lipsite de un sine
propriu. Aceastd intelegere este complet eliberatoare si duce la marea
siguranta si fericire care este numita Nirvana. Dar Buddha nu a vorbit prea
mult despre acest nivel al intelepciunii. Nu se numeste intelepciune daca
pur si simplu credem ceea ce ni se spune. Adevarata intelepciune este aceea
de a vedea direct si de a intelege noi insine. La nivelul nostru intelepciunea
inseamna a avea o minte deschisa si a nu fi inchisi la minte, a asculta si alte
puncte de vedere, a examina cu atentie faptele care contrazic credintele
noastre si a nu ne baga capul in nisip, a fi obiectivi si a nu avea idei
preconcepute, a ne rezerva timp pentru formarea propriilor opinii si
credinte si a nu accepta primele sau cele mai emotionale idei care ne sunt
oferite. A fi intotdeauna gata sa-ti schimbi credintele atunci cand iti sunt
prezentate faptele care le contrazic inseamna ca ai intelepciune. O persoana
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care face acest lucru este cu sigurantd inteleapta si in cele din urma va
ajunge la intelegerea adevarata. Calea de a crede ceea ce ti se spune este
usoara. Calea buddhista necesita curaj, rabdare, flexibilitate si inteligenta.

INTREBARE: Cred ca doar putini oameni pot face asta. Deci care mai este rolul
buddhismului daca doar o mana de oameni il pot practica?

Rispuns: Este adevarat cid nu oricine este gata pentru adevarurile
buddhismului. Dar daca cineva nu a fost capabil sa inteleaga invataturile lui
Buddha in prezent, poate ci va fi suficient de matur in viata urmaitoare. In
orice caz, existd multi oameni care beneficiind de cuvintele si incurajarile
potrivite vor fi capabili sa-ti mareasca puterea de intelegere. Din acest
motiv buddhistii se straduie, in liniste si cu blandete, sa impartaseasca ceea
ce au inteles si celorlalti. Buddha ne-a invatat pe noi datorita marii lui
compasiuni pentru oameni, iar noi ar trebui sa facem la fel pentru ceilalti
oameni.

INTREBARE: Ce Inseamna compasiunea in conceptia buddhista?

RAspuns: Asa cum intelepciunea acoperda natura noastra intelectuala si
capacitatea de a intelege, compasiunea acopera latura emotionala si cea a
sentimentelor. Ca si intelepciunea, compasiunea este o calitate umana
unica. Cuvantul ,compasiune” este format din doua parti: ,com”, cu sensul
de ,impreuna”, ,la un loc” si ,pasiune”, cu sensul de ,sentiment puternic”.
Iar rezultatul il reprezinta compasiunea. Daca in momentul in care vedem
pe cineva in suferintd 1i simtim durerea ca si cum ar fi a noastra si ne
strdduim pentru a o elimina sau macar a o micsora, atunci aceasta este
compasiune. Cele mai bune lucruri din fiinta umana, toate calitatile unui
Buddha, cum ar fi impartdsirea sentimentelor si a cunostintelor, a fi
intotdeauna gata sa oferi sprijin si simpatie, a te preocupa si a avea grija de
ceilalti - toate acestea sunt manifestari ale compasiunii. Veti observa de
asemenea ca la o persoana plina de compasiune, grija si dragostea fata de
ceilalti isi au originea in grija si dragostea fati de propria persoani. Ii
putem intelege cel mai bine pe ceilalti doar atunci cand ne intelegem cu
adevarat pe noi insine. Vom sti ce este cel mai bun pentru altii cand stim ce
este cel mai bun pentru noi. Deci, in buddhism, propria dezvoltare
spirituala infloreste in mod natural in preocuparea pentru bunistarea
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celorlalti. Insisi viata lui Buddha ilustreazi foarte bine acest principiu. El a
petrecut sase ani luptandu-se pentru bunastarea lui, dupa care a putut fi de
folos intregii umanitati.

INTREBARE: Deci spuneti ca am fi capabili sa-i ajutam cel mai bine pe ceilalti
doar dupa ce ne-am ajutat pe noi insine. Nu e un lucru cam egoist?

RAspuns: De obicei noi vedem altruismul, grija fatd de ceilalti inaintea
propriei persoane ca fiind opusul egoismului, a grijii fatd de propria
persoand inaintea celorlalti. Buddhismul nu vede aceastd problema nici
intr-un sens, nici in celalalt, ci mai degraba ca un amestec intre cele doua. O
preocupare corectd, sanatoasa fata de propria persoana va creste treptat in
preocuparea fata de bunastarea celorlalti, intrucat atunci vedem ca ceilalti
sunt cu adevarat la fel ca noi insine. Aceasta este compasiunea adevarata.

Compasiunea este cea mai frumoasa bijuterie din coroana invataturilor lui
Buddha.
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8. VEGETARIANISM

INTREBARE: Buddhistii ar trebui sa fie vegetarieni, nu-i asa?

RAspuns: Nu neaparat. Buddha nu a fost vegetarian, nu i-a invatat pe
discipolii sai sa fie vegetarieni si chiar si in zilele noastre exista foarte multi
buddhisti care nu sunt vegetarieni. In scripturile buddhiste se spune:

A fi grosolan, lipsit de mila, a lovi pe la spate, a face rau
prietenilor,

a fi lipsit de inima, arogant si lacom -
acestea 1l fac pe om impur, nu faptul ca mananca carne.

A avea un comportament imoral, a refuza sa platesti
datoriile,

a insela in afaceri, a cauza separari ale oamenilor -
acestea 1l fac pe om impur, nu faptul ca mananca carne.

(Sn. 246-7)

INTREBARE: Dar dacd mananci carne, atunci esti responsabil pentru uciderea
animalelor. Nu este asta o incalcare a Primului Precept?

RAspuns: Este adevarat ca atunci cand mananci carne esti indirect sau
partial responsabil pentru uciderea unei fiinte vii, dar acelasi lucru e
adevarat si atunci cand mananci legume. Fermierul trebui sa-si stropeasca
recolta cu insecticide si otravuri, astfel incat legumele sa ajunga pe masa ta
intregi, fara gauri in ele. Tot fiinte vii sunt ucise pentru a-ti oferi pielea din
care e ficutd cureaua ta, sau geanta, sau uleiul din sapunul pe care-l
folosesti si asa mai departe. Este imposibil sa traiesti fara ca intr-un anume
fel sa fii responsabil indirect de moartea altor fiinte. Acesta este un alt
exemplu al Primului Adevar Nobil - existenta obisnuitd este plind de
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suferinta si insatisfactie. Atunci cand urmezi Primul Precept incerci sa eviti
a fi direct responsabil pentru uciderea unei fiinte vii.

INTREBARE: Buddhistii Mahayana nu mananca niciun fel de carne.

RAspuns: Asa este. Buddhismul Mahayana din China pune un mare accent
pe a fi vegetarian, dar si calugarii si laicii din unele scoli Mahayana din
Japonia, Mongolia si Tibet consuma carne in mod obisnuit.

InTReARE: Eu tot cred ci un buddhist ar trebui si fie vegetarian.

RAspuns: Sa presupunem ca exista doud persoane, una care e strict
vegetariand, dar este egoistd, necinstita si rea, iar cealaltd persoana nu e
vegetariand, dar este respectuoasa fatd de ceilalti, cinstitd, generoasa si
buna. Care dintre cele doua persoana crezi ca ar fi un buddhist mai bun?

INTREBARE: Cred ca persoana cinstita si generoasa ar fi un buddhist mai bun.

RAspuns: Asa e. De ce crezi asta?

INTREBARE: Din cauza ca o astfel de persoana in mod evident are o inima
buna.

RAspuns: Exact. Cineva care consuma carne poate avea o inima pura, la fel
cum si un vegetarian poate avea o inimi impuri. In invatiturile lui Buddha
lucrul cel mai important este calitatea inimii, nu dieta. Multi oameni au
foarte mare grija sa nu manance deloc carne, dar nu le pasa atunci cand
sunt egoisti, necinstiti, cruzi sau gelosi. Ei isi schimba dieta, ceea ce este un
lucru usor, dar nu incearca sa-si schimbe inimile, ceea ce e mai greu de
facut. Deci fie ca esti vegetarian sau nu, trebuie sa tii minte ca purificarea
mintii este cel mai important lucru in buddhism.
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INTREBARE: Dar din punct de vedere buddhist, o persoana cu inima buna si
care e si vegetariana, ar fi mai buna decat o persoana cu inima buna dar
care este consumatoare de carne?

RAspuns: Daca motivul vegetarianului cu inima buna este grija fata de
animale si dorinta de a nu avea de-a face cu cruzimea din fermele moderne
industrializate, atunci cu sigurantd cd si-a dezvoltat compasiunea si
preocuparea pentru ceilalti intr-un grad mai inalt decat decat consumatorul
de carne. Multi oameni descopera ca pe masura ce se dezvolta in
cunoasterea Dhamma, capata o tendinta de a deveni vegetarieni.

INTREBARE: Cineva mi-a spus cd Buddha a murit de la 0 mancare cu carne de
porc stricata. Este adevarat?

RAspuns: Nu e chiar asa. Scripturile mentioneaza ca ultima masa a lui
Buddha a fost un fel numit sukara maddava. Semnificatia acestui termen
nu mai este cunoscuta azi, dar cuvantul sukara inseamna porc, deci
termenul se poate referi la o mancare de porc, dar la fel de bine se poate
referi si la o anumiti legumi, o plicintd sau altceva. In orice caz,
mentionarea acestei mancari i-a facut pe unii sa creada ca ea este aceea care
a cauzat moartea lui Buddha. Dar Buddha avea 80 de ani la vremea aceea si
era si bolnav de ceva timp. Adevarul este ca a murit de batranete.
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9. NorocuL sI SoARTA

INTREBARE: Ce a spus Buddha despre magie si ghicirea viitorului?

RAspuns: El considera astfel de practici, cum ar fi ghicirea viitorului,
purtarea de amulete norocoase pentru protectie, stabilirea de locuri
norocoase pentru cladiri sau de zile norocoase, ca fiind simple superstitii
fara rost si le-a interzis explicit adeptilor sai si practice aceste lucruri.
Buddha numea acestea drept ,,arte joase”. El spunea:

Cu toate ca unii oameni religiosi care traiesc din hrana
oferita de credinciosi isi castiga traiul din artele joase,
prin mijloace gresite, cum ar fi ghicitul in palma, ghicitul
in diferite semne, interpretarea viselor ... aducerea de
noroc sau ghinion ... alegerea unui loc norocos pentru o
constructie, calugarul Gotama se abtine de la astfel de
arte joase, de la aceste mijloace gresite de trai.

(D. 1,9-12)

INTREBARE: Atunci de ce uneori oamenii fac astfel de lucruri si cred in ele?

RAspuns: Din cauza lacomiei, a fricii si a ignorantei. Imediat cum oamenii
inteleg invatatura lui Buddha realizeaza ca o inima pura 1i poate proteja
mult mai bine decat o hartie, bucatele de metal si cateva cuvinte fermecate,
si nu se mai bazeazi pe astfel de lucruri. In invititurile buddhiste cinstea,
bunatatea, intelegerea, rabdarea, iertarea, generozitatea, loialitatea si alte
calititi bune sunt acelea care te protejeaza cu adevarat si iti ofera
prosperitate.

INTREBARE: Dar unele amulete norocoase functioneaza, nu-i asa?

RAspuns: Cunosc o persoana care traieste bine din vanzarea de astfel de
amulete norocoase. El pretinde ca aceste amulete iti pot oferi noroc,
prosperitate si chiar iti garanteaza ca vei fi capabil sa ghicesti numerele la
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loto. Dar daca e asa, de ce nu este el insusi milionar? Daca aceste amulete
chiar functioneazi, de ce nu castiga el la loterie in fiecare sdptamana?
Singurul noroc pe care il are este acela ca exista oameni suficient de creduli
ca sa-i cumpere amuletele norocoase.

INTREBARE: Exista noroc?

RAspuns: Dictionarul defineste norocul ca fiind ,credinta ca orice s-ar
intampla unei persoane, fie bun sau rau, se datoreaza sansei sau soartei”.
Buddha neaga definitiv aceasta notiune. Tot ceea ce se intampla are o cauza
specificd si neaparat trebuie sa existe o relatie intre cauza si efect. Atunci
cand te imbolnavesti, de exemplu, exista o cauza specifica. Probabil ca ai
intrat in contact cu microbii, iar corpul tdu a fost destul de slabit ca sa
permita patrunderea lor. Exista o relatie clara intre cauza (microbii si un
corp slabit) si efect (boala); cunoastem ca atacul microbilor asupra
organismului a dus la aparitia bolii. Dar nicio relatie nu poate fi gasite intre
a purta o bucitica de hartie cu niste cuvinte scrise pe ea si a fi bogat sau a
lua examenele. Buddhismul ne invatd cd orice s-ar intampla, aceasta se
datoreaza unor cauze concrete si nu norocului, sansei sau a sortii. Oamenii
care sunt interesati de noroc intotdeauna incearca sa obtina ceva, de obicei
mai multi bani sau bunastare. Buddha ne invata ca mult mai importanta
este dezvoltarea mintii si a inimii. El spunea:

A fi bine invatat si talentat, a fi bine pregatit si a folosi
cuvinte potrivite, acesta este cel mai bun noroc. A-ti
sprijini mama si tatal, a tine la sotia si copilul tau si a trai
simplu, acesta este cel mai bun noroc. A fi generos, drept,
a-ti ajuta rudele si a fi fara greseala in actiunile tale,
acesta este cel mai bun noroc. A te abtine de la a face
rau, de la bauturi puternice, a fi hotarat in virtute, acesta
este cel mai bun noroc. Respectul, modestia, multumirea,
recunostinta si ascultarea Dhammei, acesta este cel mai
bun noroc.

(Sn. 261-6)
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10. CALUGARII SI CALUGARITELE

INTREBARE: Institutia monahald este foarte importanta in buddhism. Care
este scopul calugarilor si al calugaritelor si ce ar trebui ei sa faca?

RAspuns: Scopul lui Buddha in infiintarea ordinelor monahale a fost acela de
a oferi un mediu in care dezvoltarea spirituald sa fie mai usoara.
Comunitatea laica ofera calugarilor tot ceea ce este necesar pentru nevoile
lor de baza: hrana, haine, adapost si medicamente, astfel incat acestia sa-si
poata dedica timpul studiului si practicii Dhamma. Viata simpla si ordonata
din cadrul unei manastiri duce la pace interioara si este potrivitd pentru
meditatie. In schimb, de la cilugiri se asteapti ca acestia si impirtiseasca
cunostintele lor cu comunitatea laicd si comportamentul lor sia fie un
exemplu despre cum trebuie triitd viata unui bun buddhist. In practica de
astdzi aceasta misiune de baza s-a extins mult fata de intentiile originale ale
lui Buddha, calugarii din zilele noastre fiind uneori si invatatori de scoala,
asistenti sociali, artisti, doctori si chiar politicieni. Unii sustin ca asumarea
de astfel de roluri este in regula daca ajuta la promovarea buddhismului.
Altii subliniaza faptul ca aceste lucruri 1i fac pe cdlugari sa fie prinsi in
problemele lumesti, uitand astfel de scopul initial pe care 1-au avut atunci
cand au intrat in manastire.

INTREBARE: Trebuie sa fii calugar pentru a deveni iluminat?

RAspuns: Bine inteles ca nu. Unii dintre cei mai impliniti discipoli ai lui
Buddha au fost laici. Unii erau suficient de dezvoltati spiritual pentru a-i
instrui pe cilugiri. in buddhism cel mai important lucru este nivelul de
intelegere, care nu are nimic de-a face cu faptul ca porti o roba galbena sau
blugi albastri, ca traiesti intr-o manastire sau in locuinta proprie. Unii pot
considera ca manastirea, cu toate avantajele si dezavantajele ei, este cel mai
bun mediu in care pot creste spiritual. Altii considera ca locuinta lor, cu
toate bucuriile si tristetile ei, e cel mai bun loc. Toti avem gusturi diferite.

InTREBARE: De ce cilugirii buddhisti poarti robe galbene?

54



intrebari si Raspunsuri

RAspuns: Cand indienii din antichitate se uitau in jungla, ei intotdeauna
puteau spune care frunze vor cadea curand din copaci datorita culorii lor,
care era fie galbena, fie portocalie sau maro. Astfel, in India, galbenul a
devenit culoarea renuntarii. Robele calugarilor sunt galbene astfel incat ele
sa aminteascd necontenit de importanta faptului de a nu te agata de nimic,
de a renunta, de a lasa lucrurile sa treaca.

INTREBARE: De ce se rad calugarii in cap?

Rispuns: In mod normal noi suntem foarte preocupati de infitisarea
noastra, in special de aspectul parului. Femeile considera parul un lucru
foarte important, iar barbatii sunt foarte ingrijorati sa nu cheleasca. A
pastra parul in stare buna consuma foarte mult timp. Neavand par pe cap,
calugarii si calugaritele isi ofera lor insisi mai mult timp pentru lucrurile
care conteaza cu adevarat. De asemenea, un cap ras simbolizeaza idea de a
acorda mai multd atentie schimbarilor interioare decat aspectului exterior.

INTREBARE: Sa fii calugar sau cidlugarita e foarte bine, dar ce s-ar intampla
daca toti s-ar face calugari?

RAspuns: Ai putea pune aceeasi intrebare despre orice vocatie. ,Sa te faci
dentist e foarte bine, dar ce s-ar intampla daca toti s-ar face dentisti? Nu ar
mai exista profesori, bucatari, soferi de taxi”. Buddha nu sugereaza ca toti
ar trebui sa devenim cdlugari, iar acest lucru nu se va intampla niciodata.
Dar vor exista totdeauna oameni care vor fi atrasi de o viatd plina de
simplitate si renuntare si care se delecteaza cu invataturile lui Buddha mai
mult decat orice. Si la fel ca dentistii si profesorii, ei au talente speciale si
cunostinte care pot fi de folos comunitatii in care traiesc.

INTREBARE: S-ar putea sa fie asa cand vorbesti despre calugarii care predau,
scriu carti sau fac munca sociala. Dar ce se poate spune despre cei care nu
fac nimic in afara faptului de a medita. Cu ce sunt ei de folos comunitatii?

RAspuns: Ai putea compara cdlugarii care mediteazd cu cercetdtorii in
stiintd. Societatea in sprijind pe cercetatori in timp ce acestia stau in
laboratoarele lor facand tot felul de experimente pentru ca probabil in cele
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din urma vor descoperi sau vor inventa ceva care va fi in folosul tuturor. La
fel, comunitatea buddhista 1i sprijind pe calugarii care mediteaza (iar
nevoile acestora sunt foarte mici) pentru ca spera ca acestia vor dobandi o
intelepciuni si o patrundere care va fi de folos tuturor. Dar chiar inainte de
a se intampla acest lucru, sau chiar daca nu se intampla niciodata, calugarii
care mediteazi pot fi de folos celorlalti. In societatea moderni, modelele
urmate sau cel putin invidiate sunt cele de ,bogat si renumit”, de
abandonare in placerile simturilor, extravagantd si consum exagerat.
Exemplul cialugarului care mediteaza ne reaminteste ca nu trebuie sa fii
bogat pentru a fi multumit. Ne arata ca un stil de viata simplu si bland are
si el avantajele sale.

INTREBARE: Am auzit ca nu mai exista calugarite buddhiste. Este adevarat?

RAspuns: Buddha a fondat ordinul calugaritelor in timpul vietii sale, iar timp
de 5 - 600 de ani ele au jucat un rol important in raspandirea si dezvoltarea
buddhismului. Dar din diverse motive care nu sunt foarte clare, calugaritele
nu au obtinut aceeasi apreciere si acelasi suport ca si calugarii din India sau
Asia de Sud-Est, iar ordinul a disparut treptat. Dar in Taiwan, Korea si
Japonia ordinul calugaritelor si-a continuat existenta. Astazi in Sri Lanka se
fac pasi pentru a reintroduce ordinul cdlugaritelor din Taiwan, desi unii
traditionalisti nu sunt foarte incantati de acest lucru. In orice caz, in acord
cu intentiile originale ale lui Buddha, este corect ca si femeile sa aiba
oportunitatea de a trai viata monahala si de a beneficia de ea.
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11. SCRIPTURILE BUDDHISTE

INTREBARE: Aproape toate religiile au anumite scrieri sfinte sau biblii. Care
este cartea sfanta a buddhismului?

RAspuns: Cartea sacra a buddhismului este numita Tipitaka. Este scrisa intr-
un dialect indian stravechi numit Pali, care este foarte apropiat de limba
vorbita de insusi Buddha. Tipitaka este o carte foarte mare. Traducerea in
Engleza are aproape 40 de volume.

INTREBARE: Ce Inseamna numele Tipitaka?

RAspuns: Este un nume compus din doua parti: ti inseamna ,trei”, iar
pitaka inseamna ,cosuri”’. Prima parte se refera la faptul ca scripturile
buddhiste contin trei sectiuni. Prima sectiune, numita Sutta Pitaka,
contine toate discursurile lui Buddha, ca si ale unora dintre discipolii sai
iluminati. Materialele din Sutta Pitaka sunt foarte diverse, diferitele tipuri
permitand comunicarea adevarurilor diferitelor tipuri de oameni. Multe din
discursurile lui Buddha sunt sub forma de predici, in timp ce altele sunt sub
forma de dialoguri. Alte parti, cum ar fi Dhammapada, prezinta invataturile
lui Buddha sub forma de versuri. Povestirile Jataka contin povesti frumoase
in care personajele principale sunt deseori animale. A doua sectiune este
Vinaya Pitaka. Aceasta contine regulile si procedurile pentru calugari si
calugdrite, sfaturi asupra administrarii manastirilor si istoria timpurie a
ordinului. Ultima sectiune se numeste Abhidhamma Pitaka. Este o
scriere complexa si sofisticata care analizeaza si clasifica constituentii care
alcatuiesc individul. Desi Abhidhamma a fost conceputa mai tarziu decat
primele doua sectiuni, nu contine nimic care sa le contrazica pe acestea.

Acum si analizim cuvintul pitaka. In India antici muncitorii din
constructii obisnuiau sa transporte materialele de constructie dintr-un loc
in altul folosind o stafeta de cosuri. Puneau cosurile pe cap, mergeau pana
la urmatorul muncitor si-i dideau acestuia cosul, iar procesul se repeta.
Scrisul era cunoscut in timpul lui Buddha, dar era considerat un mediu de
transmitere a informatiilor mai putin fiabil decat memoria umana. O carte
ar fi putut putrezi sau ar fi putut fi mancata de furnici, dar memoria omului
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tinea cat intreaga viata a acestuia. Drept urmare, calugarii memorau pe de
rost invataturile lui Buddha si le treceau de le unul la celdlalt asa cum
muncitorii 1si treceau cosurile cu materiale de constructii. Din acest motiv
cele trei sectiuni ale scripturilor buddhiste se numesc ,cosuri”. Dupa ce au
fost pastrate in acest fel timp de cateva sute de ani, sectiunile Tipitaka au
fost in cele din urma scrise aproximativ in anul 100 e.n. in Sri Lanka.

InTREBARE: Dacil scripturile au fost pistrate in memorie atat de mult timp,
probabil ca nu sunt foarte de incredere. Se poate ca multe din invataturile
lui Buddha sa se fi pierdut sau schimbat.

RAspuns: Pastrarea scripturilor a fost un efort reunit al comunitatii
calugarilor si calugaritelor. Ei se intdlneau la intervale regulate si cantau
parti din Tipitaka sau chiar intreaga scriptura. Acest lucru facea aproape
imposibil ca ceva sa fie adaugat sau schimbat. Gandeste astfel: daca un
grup de 100 de oameni stiu un cantec pe de rost si in timp ce-1 canta cineva
greseste un vers, sau incearca sa introduca unul nou, ce s-ar intampla?
Numarul mare al celor care stiu corect cantecul nu-1 vor lasa pe unul singur
sd faca o schimbare. Este de asemenea important de mentionat ca in acele
vremuri nu exista televiziunea, ziarele sau reclamele care distrag si
ingreuneaza mintea, si in plus calugdrii meditau, iar toate acestea duc la
faptul ca aveau o memorie foarte buna. Chiar si azi, mult timp dupa ce
cartile au intrat in uzul curent, exista calugari care sunt capabili sa recite
intreaga Tipitaka din memorie. Cilugarul Mengong Sayadaw din Burma
poate face acest lucru si este mentionat in Cartea Recordurilor drept
omul cu cea mai buna memorie din lume.

InTREBARE: Cat de importante sunt scripturile pentru buddhisti?

RAspuns: Buddhistii nu considera Tipitaka drept o revelatie divina si
infailibila, provenind de la un zeu ale caror cuvinte trebuie crezute. Ea
reprezintd o inregistrare a invataturilor unui om maret, care ofera
explicatii, sfaturi si incurajari si care ar trebuie cititd cu atentie si respect.
Scopul nostru trebuie sa fie acela de a intelege ce ne invata Tipitaka, nu
doar sa credem in ce spunea ea; cuvintele lui Buddha trebuie intotdeauna
verificate prin prisma propriei noastre experiente. Se poate spune ca
atitudinea unui buddhist informat fata de scripturi este similara atitudinii
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unui om de stiintd fatd de o lucrare stiintifica sau de cercetare. Un om de
stiinta face un experiment, iar apoi isi publicd descoperirile si concluziile
intr-o revista. Alti oameni de stiintd vor citi lucrarea si o vor trata cu
respectul cuvenit, dar nu vor considera rezultatele ca fiind valide pana cand
nu vor face si ei acelasi experiment si vor obtine aceleasi rezultate.

INTREBARE: Mai Tnainte ati mentionat despre Dhammapada. Ce este aceasta?

RAspuns: Dhammapada este una din cele mai mici lucrari ale primei sectiuni
din Tipitaka. Numele ei ar putea fi tradus prin ,Calea Adevarului” sau
sversurile Adevarului”. Ea este alcatuita din 423 de versuri, unele foarte
concise si viguroase, altele foarte profunde, unele continand comparatii,
altele de o frumusete considerabild, toate rostite de Buddha. Drept urmare,
Dhammapada este una din cele mai populare creatii din literatura
buddhista. Ea a fost tradusa in majoritatea limbilor importante si este
recunoscuta drept una din capodoperele literaturii religioase a lumii.

INTREBARE: Cineva mi-a spus ca nu trebuie sa pui niciodatd o copie a
scripturilor pe podea sau sd o tii sub brat, ci intotdeauna ar trebui pusa
intr-un loc inalt. Este adevarat?

RAspuns: Pana de curand, in tarile buddhiste, ca si in Europa medievala,
cartile erau obiecte de valoare si erau foarte rare. Astfel, toate scripturile
erau tratate cu un mare respect, iar obiceiurile amintite sunt exemple ale
acestui respect. Cu toate acestea, chiar dacd obiceiurile si practicile
traditionale sunt in regula, astdzi cei mai multi oameni sunt de acord ca cel
mai bun mod de a respecta scripturile buddhiste este sa practici invataturile
pe care acestea le contin.

InTReaRe: Este foarte dificil s# citesc scripturile buddhiste. Ele sunt lungi,
repetitive si plictisitoare.

RAspuns: Atunci cand deschidem niste carti continand scripturi religioase ne
asteptam sa citim cuvinte de exaltare, bucurie sau lauda care sa ne ridice si
sa ne inspire. Drept urmare, cineva care citeste scripturile buddhiste ar
putea fi putin dezamégit. In timp ce unele din discursurile lui Buddha au un
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farmec si o frumusete considerabild, cele mai multe par teze filozofice cu
definitii de termeni, argumente motivate cu atentie, sfaturi detaliate despre
conduitd sau meditatie si adevaruri expuse in mod precis. Ele sunt
destinate mai mult intelectului decat emotiilor. Daca nu vom mai compara
scripturile buddhiste cu cele ale altor religii vom vedea ca si ele au
frumusetea lor proprie, frumusetea claritatii, a adancimii si a intelepciunii.

INTREBARE: Am citit c& scripturile buddhiste au fost scrise pentru prima dati
pe frunze de palmier. De ce a fost asa?

RAspuns: Atunci cand scripturile au fost scrise pentru prima data hartia nu
fusese inventata nici in India, nici in Sri Lanka. Documentele obisnuite,
cum ar fi scrisorile, contractele, conturile erau scrise fie pe piei de animale,
fie pe foi subtiri de metal sau pe frunze de palmier. Buddhistilor nu le
placea sa foloseasca piei de animale, iar scrierea pe placute din metal ar fi
fost si prea scumpa si prea greoaie, asa ca au folosit frunze de palmier.
Dupa ce frunzele erau pregatite intr-un mod special, erau legate intre ele cu
un fir si puse intre doua coperti din lemn, fiind astfel usor de citit si
durabile, ca o carte moderna. Atunci cand buddhismul a ajuns in China,
scripturile au fost scrise pe matase si hartie. Cinci sute de ani mai tarziu,
nevoia de a produce mai multe copii a dus la inventarea tiparului. Cea mai
veche carte tiparita este o traducere in Chineza a unuia dintre discursurile
lui Buddha si a fost publicatd in 828 e.n.
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12. ISTORIE SI DEZVOLTARE

INTREBARE: Buddhismul este acum religia unui mare numar de persoane din
multe tari diferite. Cum s-a intamplat asta?

RAspuns: La 150 de ani dupa moartea lui Buddha, invataturile lui se
raspandisera deja destul de mult in nordul Indiei. Apoi, in jurul anului 262
i.e.n., imparatul Indiei de atunci, Asoka Mauriya, s-a convertit la buddhism
si a raspandit Dhamma pe intreg teritoriul controlat de el. Multi oameni
erau atrasi de inaltele standarde etice ale buddhismului si mai ales de
opozitia acestuia fata de sistemul de caste din India. De asemenea, Asoka a
convocat un mare conciliu, iar apoi a trimis misionari in tarile invecinate
sau mai indepartate si chiar si in Europa. Cea mai de succes misiune a fost
cea din Sri Lanka. Insula a devenit buddhista si a ramas asa pana in zilele
noastre. Alte misiuni au dus buddhismul in India de sud si de vest, in
Kashmir si pe teritoriul unde astdzi este sudul Burmei si peninsula
Tailandei. Un secol mai tarziu Afganistanul si regiunile muntoase din
nordul Indiei au devenit buddhiste, iar calugarii si comerciantii din aceste
zone au dus treptat religia in Asia Centrala si in cele din urma in China, de
unde mai tarziu a patruns in Korea si in Japonia. Este interesat de observat
ca buddhismul este singurul sistem de gandire strain care a prins radacini
in China. Aproximativ in secolul al XII-lea buddhismul a devenit religia
dominantd in Burma, Tailanda, Laos si Cambodgia, in principal datorita
eforturilor calugarilor din Sri Lanka.

InTREBARE: Cum si cand a devenit Tibetul buddhist?

RAspuns: Aproximativ in secolul al VIII-lea regele Tibetului a trimis un
ambasador in India pentru a aduce calugari si scripturile buddhiste in tara
lui. Desi a fost acceptat, buddhismul nu a devenit religia principala, lucru
care s-a datorat si opozitiei din partea preotilor religiei indigene Bon. In
cele din urma, in secolul al XI-lea un mare numar de calugari si invatatori
din India au venit in Tibet, iar religia a fost mai bine stabilita in aceasta
zoni. Inci din acele timpuri Tibetul a devenit una din cele mai fervente tari
buddhiste.
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INTREBARE: Deci buddhismul s-a raspandit in foarte multe locuri.

RAspuns: Nu numai atat, dar exista extrem de putine cazuri in care
buddhismul a persecutat religiile pe care le-a intalnit sau a fost adus de
armatele cuceritoare. Buddhismul a reprezentat intotdeauna un mod de
viata bland, iar ideea de a folosi forta sau presiunile de orice fel pentru a
raspandi religia le repugna buddhistilor.

INTREBARE: Ce influenta a avut buddhismul asupra tarilor in care a ajuns?

RAspuns: Atunci cand calugarii misionari au mers in diferite tari, de obicei
au luat cu ei mai mult decat invataturile lui Buddha, si anume cele mai
bune aspecte ale civilizatiei indiene. Ei era uneori talentati in medicina si au
introdus noi idei medicale in zone in care nu existasera inainte. Nici Sri
Lanka, nici Tibetul si nici unele zone din Asia Centrald nu aveau un sistem
de scriere pana cand nu l-au introdus calugdrii si, bine inteles, odata cu
scrisul a venit si o noui cunoastere, noi idei. Inainte de venirea
buddhismului, tibetanii si mongolii erau niste niste culturi salbatice, iar
buddhismul i-a facut blanzi si civilizati. Chiar si in India sacrificarea
animalelor nu a mai fost la moda din cauza buddhismului, iar sistemul de
caste a devenit mai putin aspru, cel putin pentru o buna perioada de timp.
In zilele noastre, pe misuri ce buddhismul se rispandeste in Europa si in
America, psihologia vestici moderna este influentatd de unele patrunderi
ale buddhismului in mintea umana.

inTResARE: De ce a disparut buddhismul din India?

RAspuns: Nimeni nu a dat o explicatie satisfacitoare pentru aceasta evolutie
a buddhismului in India. Unii istorici sustin ca buddhismul a devenit atat
de corupt incat oamenii s-au intors impotriva lui, in timp ce altii spun ci el
a adoptat atat de multe idei din hinduism incat in cele din urma nu s-a mai
putut face nicio diferenta. O alta teorie presupune cid a avut loc o grupare a
calugdrilor in manastiri foarte mari, sprijinite de regi, ceea ce a dus la
indepartarea de oamenii obisnuiti. Oricare ar fi motivul, intre secolele al
VIII-lea si al IX-lea buddhismul indian era deja intr-un serios declin. El a
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disparut complet in timpul haosului si al violentelor invaziei islamice din
secolul al XIII-lea.

INTREBARE: Dar mai exista inca buddhisti in India, nu-i asa?

Raspuns: Intr-adevir asa e, pentru cd incepand de la mijlocul secolului XX
buddhismul a inceput si se dezvolte din nou in India. In 1956 liderul castei
paria s-a convertit la buddhism din cauza faptului cd el si oamenii lui
sufereau atat de mult sub sistemul de caste din India. De atunci
aproximativ 8 milioane de oameni au devenit buddhisti in India, iar
numarul lor continua sa creasca.

InTREBARE: Cand a aparut buddhismul in Vest pentru prima data?

RAspuns: Primii vestici care au devenit buddhisti au fost probabil grecii care
au migrat in India dupa invazia lui Alexandru cel Mare din secolul al III-lea
i.e.n. Una din cele mai importante carti buddhiste, Milindapanha, este de
fapt un dialog intre calugarul indian Nagasena si regele indo-grec Milinda.
In timpurile mai recente buddhismul a inceput si atragd admiratia si
respectul vestului incepand cu secolul al XIX-lea, cand carturarii au inceput
sa traduca scripturile si sa scrie despre buddhism. Pe la inceputul anilor
1900 cativa vestici isi spuneau deja buddhisti, iar vreo doi dintre ei chiar au
devenit cdlugdri. Pand in 1960 numarul buddhistilor din vest a crescut
foarte mult, iar astazi ei constituie o minoritate semnificativa in majoritatea
tarilor vestice.

INTREBARE: Ati putea spune ceva despre diferitele tipuri de buddhism?

RAspuns: La apogeul sau, buddhismul se intindea din Mongolia pana in
Maldive si din Balkh pana in Bali, patrunzand astfel in multe culturi extrem
de diferite. El a persistat in acele zone timp de multe secole, trebuind sa se
adapteze pe masura ce viata sociala si intelectuala se dezvolta. Ca urmare,
in timp ce esenta Dhammei a ramas aceeasi, manifestarile exterioare s-au
schimbat destul de mult. Astazi exista trei tipuri mari de buddihsm -
Theravada, Mahayana si Vajrayana.
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INTREBARE: Ce Inseamna Theravada?

Rispuns: Theravada inseamni ,Invititura Bitranilor” si se bazeazi in
principal pe scripturile Tipitaka, cele mai vechi si mai complete inregistrari
ale invataturilor lui Buddha. Theravada este o forma de buddhism mai
conservativd, mai orientata citre viata monahala si care pune accent pe
bazele Dhammei, avand tendinta unei abordari mai simple si mai austere a
vietii. Astdzi Theravada se practicd in principal in Sri Lanka, Burma,
Tailanda, Laos si Cambodgia.

InTReBARE: Ce este buddhismul Mahayana?

RAspuns: Prin secolul I 1.e.n. unele implicatii ale invataturilor lui Buddha au
fost cercetate mai amanuntit. De asemenea, societatea era in plina
dezvoltare, iar acest lucru cerea interpretari noi, mai revigoratoare, ale
invataturilor. Numarul mare de scoli care au aparut si s-au dezvoltat ca
urmare a acestor interpretari si dezvoltari a dat nastere unui grup numit
generic Mahayana, care inseamna ,Mareata Cale”. Mahayana pretinde ca
invataturile ei sunt pentru oricine, nu numai pentru calugdrii care au
renuntat la cele lumesti. In cele din urmi Mahayana a devenit forma
dominanta de buddhism in India, iar astazi se practica in China, Korea,
Taiwan, Vietnam si Japonia. Unii adepti Theravada spun ca Mahayana este
este o deformare a invataturilor lui Buddha. Totusi, adeptii Mahayana
subliniaza faptul cd Buddha a acceptat schimbarea ca fiind unul dintre
adevarurile fundamentale, iar interpretarea lor nu este o deformare a
Dhammei mai mult decat un stejar este o deformare a unei ghinde.

INTREBARE: Am auzit deseori vorbindu-se despre Hinayana. Ce inseamna
acest termen?

RAspuns: Atunci cand Mahayana a inceput sa se dezvolte, a vrut sa se
distinga de scolile mai vechi de buddhism, astfel incat si-a spus Mahayana,
,Mareata Cale”, scolile mai vechi fiind denumite generic Hinayana, ceea ce
inseamni ,Calea cea Micd”. In zilele noastre acest termen nu mai este
folosit, nefiind considerat un termen corect de a denumi traditiile vechi ale
scolii Theravada.
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INTREBARE: Dar despre Vajrayana?

RAspuns: Acest tip de buddhism a inceput sa apara in India, intre secolele VI
- VII e.n., intr-un timp in care hinduismul se afla intr-o mare renastere. Ca
urmare a acestei renasteri buddhismul a fost influentat de unele aspecte ale
hinduismului, in special venerarea diferitelor zeitati si practicarea de
ritualuri elaborate. In secolul al XI-lea Vajrayana s-a stabilit foarte puternic
in Tibet, unde a suferit dezvoltari ulterioare. Cuvantul Vajrayana inseamna
,Calea de Diamant” si se refera la logica invataturii, care se presupune ca
nu poate fi combatuta, si pe care adeptii Vajrayana o folosesc pentru a-si
apdra unele idei. Vajrayana se bazeaza mai mult pe un tip de scrieri numite
tantre decat pe scripturile buddhiste traditionale, iar din acest motiv este
denumitd uneori Tantrayana. Vajrayana se practica mai mult in Mongolia,
Tibet, Ladakh, Nepal, Bhutan si printre tibetanii care traiesc in India.

INTREBARE: Toate acestea par foarte confuze. Dacd doresc sd practic
buddhismul, de unde sa stiu ce tip sa aleg?

RAspuns: Am putea face o comparatie cu un rau. Daca vei merge la izvoarele
raului, iar apoi la gura de varsare, probabil ca raul va arata foarte diferit.
Dar daca vei urma cursul lui, de la izvoare, pe meandrele lui printre dealuri
si stanci, peste cascade si diferitii afluenti, atunci cand vei ajunge la gura de
varsare vei intelege de ce pare atat de diferita de izvoarele raului. Daca
doresti sa studiezi buddhismul, porneste de la cele mai de baza si cele mai
vechi invataturi - cele Patru Adevaruri Nobile, Nobila Cale Octupla, viata lui
Buddha si asa mai departe. Apoi studiaza modul si motivele pentru care
aceste invataturi si idei au evoluat, iar dupa aceasta concentreazia-te pe
traditia buddhista care ti se pare cea mai potrivita pentru tine. Astfel iti va
fi imposibil sa spui cd izvoarele raului sunt inferioare gurii de varsare sau ca
gura de varsare este o deformare a izvoarelor.
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13. A DEVENI BUDDHIST

InTREBARE: Tot ce am aflat pAnd acum pare a fi foarte interesant. Cum poti
deveni buddhist?

RAspuns: Era odatd un om numit Upali care a fost foarte impresionat de
invataturile lui Buddha si s-a hotdrat sa devina unul din discipolii lui. Dar
Buddha i-a spus:

Mai intai fa o cercetare corecta, Upali. O cercetare corecta
este buna pentru o persoana foarte cunoscuta, asa ca
tine, Upali.

(M. I, 379)

In buddhism intelegerea este cel mai important lucru, iar intelegerea are
nevoie de timp, este produsul finit al unui proces. Nu te repezi imediat sa
devii buddhist. Gandeste-te, pune intrebdri, ia totul in considerare cu
atentie, iar apoi ia o decizie. Buddha nu era interesat sa aiba un numar
mare de adepti. El era interesat ca oamenii sa-i urmeze invataturile ca
rezultat al unei investigatii ingrijite si al luarii in considerare a faptelor.

INTREBARE: Daca am facut toate acestea si am gasit invataturile lui Buddha ca
fiind acceptabile, ce trebuie sa fac in continuare pentru a deveni buddhist?

RAspuns: Cel mai bine ar fi sa te alaturi unui templu, sau unui grup
buddhist, sd-i sprijini pe calugari, iar acestia sa te ajute in continuarea
invataturilor. Apoi, cand esti gata, devii buddhist si din punct de vedere
formal acceptand cele Trei Refugii.

INTREBARE: Ce sunt cele Trei Refugii?

RAspuns: Un refugiu este un loc unde oamenii merg atunci cand sunt in
suferintd sau cand au nevoie de siguranta. Exista multe tipuri de refugii.
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Atunci cand oamenii sunt nefericiti isi gasesc refugiul in prietenii lor.
Buddha spunea:

A-ti gasi refugiul in Buddha,
in Dhamma si in Sangha,
si a vedea cu o intelegere reala
cele Patru Adevaruri Nobile:
suferinta, cauza suferintei,
depasirea suferintei si
Nobila Cale Octupla care
duce la depasirea suferintei,
Acesta este intr-adevar un refugiu sigur,
este refugiul suprem.
Acesta este refugiul in care cineva
este eliberat de toata suferinta.
(Dp. 189-192)

A-ti gasi refugiul in Buddha este o acceptare increzatoare a faptului ca
cineva poate deveni iluminat pe deplin si perfect exact asa cum a fost si
Buddha. A-ti gasi refugiul in Dhamma inseamna a intelege cele Patru
Adevaruri Nobile si a-ti ghida viata dupa Nobila Cale Octupla. A-ti gasi
refugiul in Sangha inseamna a cauta sprijin, inspiratie si sfaturi de la cei
care merg deja pe Nobila Cale Octupla. Facand acestea, cineva poate deveni
buddhist, facand astfel primul pas catre Nirvana.

INTREBARE: Ce schimbari au avut loc in viata dvs. de cand ati acceptat cele
Trei Refugii?

RAspuns: Ca si milioanele de oameni dinaintea mea, de acum 2500 de ani si
pana azi, am descoperit ca invatiturile lui Buddha au un sens in aceasta
lume dificila. Ele au dat inteles unei vieti care parea fara sens. Mi-au oferit
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o eticd umana, plind de compasiune cu care sa-mi traiesc viata si mi-au
aratat cum pot atinge o stare de puritate si perfectiune in vietile urmatoare.
Un poet din India straveche a scris despre Buddha:

A-ti gasi refugiul in el, a canta in onoarea lui, a-l cinsti si a
salaslui in Dhamma lui inseamna a actiona cu o deplina
intelegere.

Sunt total de acord cu aceste cuvinte.

INTREBARE: Am un prieten care tot incearca sa ma converteasca la religia lui.
Nu ma intereseaza si i-am spus-o de mai multe ori, dar el tot insista. Ce as
putea face?

RAspuns: Primul lucru pe care trebuie sa-1 intelegi este cd acea persoana nu
iti este prieten. Un prieten adevarat te accepta asa cum esti si iti respecta
dorintele. Cred ca acea persoana doar pretinde ca iti este prieten pentru a te
converti. Atunci cand oamenii incearcd sa-si impuna vointa asupra altora,
cu siguranta ca nu le sunt prieteni.

INTREBARE: Dar el spune ca vrea sa impartaseasca cu mine religia lui.

RAspuns: A-ti impdrtasi parerile religioase cu altii este un lucru bun, dar
probabil prietenul tdu nu cunoaste diferenta dintre a impartasi si a impune.
Daca am un mar, iti ofer o jumatate si tu o accepti, atunci am impartit cu
tine. Dar daca tu imi spui: ,Multumesc, dar am mancat deja”, iar eu tot
insist sd accepti jumadtatea, iar in cele din urma o accepti din cauza
insistentelor mele, atunci asta nu prea se mai numeste impartasire. Oameni
ca prietenul tau incearca sa-si camufleze comportamentul gresit sub
numele de ,impartasire”, ,dragoste”, ,participare”. Dar oricum i-ar spune,
comportamentul lor este tot nepoliticos si egoist.

INTREBARE: Deci cum I-as putea opri?

RAspuns: Simplu. Mai intai trebuie sa fie clar in mintea ta ce anume doresti.
Apoi, 1i spui si lui in mod clar si pe scurt. Daca el insista, cu intrebari de
genul: ,,Care este parerea ta despre acest lucru?” sau ,,De ce nu vrei sa vii la
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intalnire cu mine?”, atunci i repeti clar si politicos prima ta afirmatie. Daca
1i tot vei repeta clar, cu rabdare si hotarare si vei refuza sa te lasi implicat in
conversatie, in cele din urma va renunta. Este pacat ca trebuie sa faci acest
lucru, dar e foarte important ca oamenii sa invete cd nu-si pot impune
credintele sau dorintele altora.

INTREBARE: Ar trebui ca buddhistii sa impartaseasca Dhamma cu altii?

RAspuns: Da, ar trebui. Daca oamenii te intreaba despre buddhism, spune-
le. Poti sd le spui despre invataturile lui Buddha si chiar fara sa te intrebe.
Dar daca prin faptele sau prin vorbele lor iti dau de inteles cd nu sunt
interesati, accepta acest lucru si respecta-le dorinta. Este de asemenea
foarte important sa tii minte ca oamenii pot afla despre Dhamma mult mai
eficient din faptele tale decat din vorbele pe care ai putea sa le spui. Ara-
ta-le oamenilor Dhamma fiind totdeauna politicos, bland, tolerant, corect si
cinstit. Lasa Dhamma sa straluceasca prin vorbele si actiunile tale. Daca
fiecare dintre noi cunoastem Dhamma corect, o practicim pe deplin si o
impartasim generos doritorilor, atunci putem fi de mare folos si noud si
celorlalti.
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14. UNELE cuvINTE ALE LUI BubDHA

Intelepciunea este purificatd de virtute, iar virtutea este purificati de
catre intelepciune. Acolo unde exista una, intotdeauna va exista si cealalta.
Omul virtuos are intelepciune si inteleptul are virtute. Combinatia celor
doua este cel mai inaltator lucru din lume. (D. I, 84)

Mintea precede toate lucrurile, mintea le domina, toate sunt create de catre
minte. Daca cineva vorbeste sau actioneaza cu o minte pura, atunci fericirea
il va urma la fel ca umbra de care nu se desparte niciodata (Dp. 2)

Nimeni nu ar trebui sa-1 invinovateasca pe altul, sau sa-l1 dispretuiasca,
pentru niciun motiv. Sa nu doresti niciodata suferinta altuia, nici din cauza
maniei, nici din cauza rivalitatii. (Sn. 149)

Asa cum marele ocean are doar un singur gust - gustul sarat, tot asa
Dhamma are doar un singur gust - gustul libertatii (Ud. 56)

Este usor si vezi greselile altora, dar este greu si-ti vezi propriile greseli. In
timp ce separam greselile altora, asa cum separam pleava de grau,
scotandu-le in evidentd, pe ale noastre le ascundem asa cum un vanator se
camufleaza in ascunzatoarea lui. Cei care se uita dupa greselile altora doar
devin iritabili si usor de méaniat. Calitatile lor negative se dezvolta si sunt tot
mai greu de distrus. (Dp. 252-3)

Multe ghirlande se pot face dintr-o gramada de flori. La fel, multe fapte
bune pot fi facute de cineva care s-a nascut om. (Dp. 53)
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Atunci cand le vorbesti altora, poti vorbi la momentul potrivit sau la un
moment nepotrivit, conform faptelor sau nu, cu blandete sau cu asprime, la
obiect sau pe langa, cu o minte plina de ura sau de dragoste. Ar trebui sa va
antrenati astfel: ,Mintile noastre nu vor fi corupte, nici nu vom rosti vorbe
rele, ci numai vorbe blande si pline de compasiune, vom trai cu o minte
eliberata de ura si plina de iubire. Vom trai umpland mai intai o persoana
cu iubirea noastra, iar apoi vom umple intreaga lume cu o iubire care creste
permanent, patrunde peste tot, este de nemasurat si complet lipsita de ura
sau dusmanie”. Astfel ar trebui sa va pregatiti. (M. I, 126)

Dupa trei lucruri poate fi recunoscut un om intelept. Care sunt acestea trei?
Isi vede propriile greseli asa cum sunt ele; vazandu-le, incearca sa le
corecteze, iar cand altii 1i subliniaza greselile, el 1i iarta. (A. I, 103)

Inceteazi a face riu, invati si faci binele, purifici-ti mintea. Aceasta este
invatatura lui Buddha. (Dp. 183)

Invatd lucrurile de la ape. In cheile muntilor si in pripastii paraiasele
izbucnesc zgomotos. Dar marile rauri curg in liniste. Lucrurile goale de
continut sunt galagioase, plinul este totdeauna linistit. Nebunul este ca un
vas pe jumatate plin, inteleptul este ca un lac adanc si nemiscat. (Sn. 720-1)

Chiar daca un criminal josnic ti-ar taia bucata cu bucata corpul cu un
ferestrau, daca iti umpli mintea cu ura din aceasta cauza, atunci nu-mi
practici invataturile. (M. I, 126)

Daca cineva este gelos, egoist sau necinstit, atunci este o persoana
neatractiva, in ciuda faptului ca vorbeste bine sau are trasaturi frumoase.
Dar persoana care nu are aceste caracteristici rele si este eliberata de ura,
acea persoana este cu adevarat frumoasa. (Dp. 262-3)
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Este imposibil ca cineva care nu este retinut, disciplinat sau satisfacut sa-i
infraneze, disciplineze sau sa-i satisfaca pe altii. Dar este foarte posibil ca
cineva care este retinut, disciplinat si satisfacut sa-i poata ajuta si pe altii sa
devina la fel. (M, 1, 45)

Multumirea este cea mai mare avere. (Dp. 227)

Daca cineva ma critica pe mine, criticai Dhamma sau Sangha, nu trebuie sa
va maniati sau sa aveti resentimente pentru ca acest lucru v-ar intuneca
judecata si nu ati mai sti daca ceea ce spun altii e corect sau gresit. Expli-
ca-le celorlalti de ce critica lor nu este corecta, spunandu-le: ,Aceasta nu
este corect. Acesta nu e un lucru drept. Nu asta este calea noastra. Nu asa
facem noi.” La fel, daca altii ma lauda pe mine, lauda Dhamma sau Sangha,
nu ar trebui sa deveniti mandri din acest motiv, pentru cd mandria v-ar
putea intuneca judecata si nu ati mai sti daca ceea ce spun altii este corect
sau gresit. Explica-le celorlalti de ce lauda lor este corectd, spunandu-le:
,Este corect. E un lucru drept. Astfel este calea noastra. Aceste lucruri se
gasesc in noi”. (D. I, 3)

Daca vorbele spuse au cinci caracteristici anume, atunci ele nu sunt vorbe
gresite, ci corecte, laudabile si apreciate de catre cei intelepti. Care sunt cele
cinci caracteristici? Sunt spuse la momentul potrivit, sunt adevarate, sunt
spuse cu bunatate, sunt la obiect si sunt spuse cu dragoste. (A. 111, 243)

Asa cum un lac adanc este limpede si nemiscat, la fel devine si inteleptul,
complet linistit si pasnic, atunci cand aude invataturile. (Dp. 82)

De mica importantd este pierderea unui lucru cum ar fi averea, dar este
ceva teribil sa-ti pierzi intelepciunea. De micd importanta este dobandirea
unui lucru cum ar fi averea, dar e ceva minunat sa dobandesti intelepciune.
(A.1,15)
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Daca o persoana lipsita de atentie recita textele sacre, dar nu aplica ceea ce
spun ele, atunci acea persoana este ca pastorul care numara turma altcuiva,
ea nu se va bucura de beneficiile vietii sfinte. (Dp. 19)

Asa cum o mama isi protejeaza unicul ei copil, chiar cu riscul propriei vieti,
la fel oamenii ar trebui sa aiba o dragoste netarmurita fata de toate fiintele
din lume. (Sn. 150)

Cineva care vrea sa-l admonesteze pe altul, ar trebui mai intai sa se
gandeasca astfel: ,,Sunt sau nu sunt o persoana care practica puritatea
completd, in vorba si fapta? Sunt aceste calititi prezente in mine sau nu?”.
Daca aceste calitdti nu sunt prezente in persoana respectiva, atunci fara
indoiald vor exista unii care sa spuna: ,Haide, de ce nu practici mai intai
completa puritate in vorba si fapta?”. Din nou, cineva care vrea sa-l
admonesteze pe altul, ar trebui mai intai sa se gandeasca astfel: ,M-am
eliberat eu insumi de reavointa si mi-am dezvoltat dragostea fata de altii?
Sunt aceste calitati prezente in mine sau nu?”. Daca aceste calitdti nu sunt
prezente atunci fara indoiald cd vor exista unii care sa spuna: ,Haide acum,
de ce nu practici iubirea fata de ceilalti tu insuti?”. (A. V, 79)

Oricine practica corectitudinea dimineata, la pranz sau seara, va avea o
dimineata fericitd, un pranz fericit sau o seara fericita. (A. I, 294)

Daca cineva abuzeaza de tine, te loveste, arunca cu pietre in tine, te loveste
cu batul sau cu sabia, trebuie si pui deoparte toate consideratiile si
dorintele lumesti si sa gandesti: ,Inima mea va fi nemiscatd. Nu voi rosti
vorbe rele. Nu voi simti niciun resentiment, ci imi voi mentine bunatatea si
compasiunea fata de toate fiintele.”. Astfel ar trebui sa gandesti. (M. I, 126)

Inginerii conduc cursurile de apa, cei care fac arcuri indreapta sagetile,
tamplarii dau forma lemnului, iar inteleptii se modeleaza pe ei insisi. (Dp.
80)
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Exista patru tipuri de oameni in lume. Care sunt acestea patru? Acei care
nu sunt preocupati nici de bunastarea lor, nici de bundstarea altora, cei care
sunt preocupati de bunastarea altora, dar nu de a lor, cei care sunt
preocupati de bunastarea lor, dar nu si a altora si cei care sunt preocupati si
de bunastarea lor si de a celorlalti. Dintre aceste patru tipuri de oameni, cei
care sunt interesati de bunastarea lor, ca si de a celorlalti sunt cei mai buni,
la cel mai inalt nivel, conducatori. (A. II, 94)

Daca-ti gasesti refugiul in Buddha, in Dhamma si in Sangha, atunci vei fi
eliberat de teama si de freamat. (S. I, 220)

Cucereste ura prin iubire, raul prin bine, zgarcenia prin generozitate si
minciuna prin adevar. (Dp. 223)

Cei ale caror ganduri, vorbe si fapte sunt bune, sunt cei mai buni prieteni ai
lor. Chiar daca ei spun: ,,Nu ne pasa de noi insine.”, ei tot sunt cei mai buni
prieteni ai lor insisi. De ce? Din cauza cd fac pentru ei insisi ceea ce un
prieten bun ar face pentru ei. (S. I, 71)

Nu neglijati bunatatea spunand: ,,Eu nu as putea fi asa!”. Vasul se umple
picaturda cu picatura si la fel, putin cate putin, inteleptul se umple cu
bunatate. (Dp. 122)

Era odata un calugar care suferea de dizenterie si zacea acolo unde a cidzut,
in propria-i murdarie. Buddha si cu Ananda, discipolul sdu, treceau pe
acolo cand l-au vazut pe calugarul bolnav si Buddha 1-a intrebat:

,Calugare, ce s-a intamplat cu tine?”
,~LAm dizenterie, Venerabile Domn”

,NUu exista nimeni care sa aiba grija de tine?”
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»,Nu, Venerabile Domn”
LAtunci de ce nu au grija ceilalti calugari de tine?”
,Pentru ca nu le sunt de niciun folos.”

Apoi Buddha i-a spus lui Ananda: ,,Du-te si adu niste apa; il vom spala pe
acest calugar.”. Ananda a adus apa si in timp ce Buddha turna apa, Ananda
l-a spalat pe calugar. Apoi l-au luat de cap si de picioare, 1-au carat si l-au
pus intr-un pat. Mai tarziu Buddha i-a chemat pe calugari si i-a intrebat:

,De ce nu ati avut grija de calugarul bolnav?”
,Din cauza ca nu ne era de niciun folos.”

,Calugarilor, nu aveti nici mama nici tata care sa aiba grija de voi. Daca nu
aveti voi grija unii de ceilalti, cine va avea? Cine va ingriji bolnavii ma va
ingriji pe mine.” (Vin. IV, 301)

Darul Adevarului intrece toate celelalte daruri. (Dp. 354)

Este bine ca din cand in cand sa te gandesti la propriile tale greseli. Este
bine ca din cand in cand sa te gandesti la greselile altora. Este bine ca din
cand in cand sa te gandesti la virtutile proprii. Este bine ca din cand in cand
sa te gandesti la virtutile altora. (A.V, 159)

Cei care fac bine se bucura acum, se bucura mai tarziu, se bucura si acum si
mai tarziu. Se bucura si sunt fericiti cand se gandesc la faptele lor bune.
(Dp. 16)

Renunta la rau. Este posibil. Daca nu ar fi posibil nu as cere sa faci asta. Dar
este posibil, si de asta iti spun: ,,Renunta la rau!”. Daca renuntarea la rau ar
duce la suferinta si regrete nu as cere sa faci asta. Dar este pentru
bunastarea si fericirea ta, de asta iti spun: ,Renuntd la rau”. Hraneste
binele. Este posibil. Daca nu ar fi posibil nu as cere sa faci asa ceva. Dar este
posibil si de aceea spun: ,Hraneste binele!”. Daca a hrani binele ar duce la
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suferinta si la regrete nu as cere asa ceva. Dar acest lucru va imbunatati
bunastarea si fericirea ta, de aceea iti spun: ,,Hraneste binele!”. (A. I, 58)

Toti tremura de frica pedepsei, tuturor le e draga viata. De aceea, trebuie sa
te pui in locul celorlalti si nici sd nu ucizi nici sa nu ordoni uciderea
altcuiva. (Dp. 130)

Ca si muntii Himalaia, binele straluceste de departe. Ca o sdgeata trasa in
noapte, raul este intunecat. (Dp. 304)

Buddha a spus: ,,Ce crezi despre asta? Care este scopul unei oglinzi?”
,Are scopul de a reflecta”, a raspuns Rahula.

Apoi Buddha a spus: ,La fel, o actiune ar trebui sa fie facuta cu mintea, cu
vorba sau cu trupul numai dupa o atenta reflectare.” (M. I, 415)

La fel cum fluviul Gange curge, se inclina si se intinde catre est, tot asa, o
persoana care cultiva si dezvolta Nobila Cale Octupla ar trebui sa curga, sa
se incline si sa se intinda catre Nirvana. (S. V, 40)

Cei care continua sa gandeasca astfel: ,A abuzat de mine!”, ,M-a lovit!”,
»,M-a oprimat!”, ,M-a jefuit!”, niciodata nu-si pot opri ura. Dar cei care lasa
sd treacd aceste ganduri, vor reusi. Caci in aceasta lume niciodata ura nu
este potolita de si mai multd ura. Iubirea este aceea care potoleste ura;
acesta este un adevar etern. (Dp. 3-5)
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Abrevieri:

A, Anguttara Nikaya;
D, Digha Nikaya;

Dp, Dhammapada;

M, Majjhima Nikaya;
S,  Samyutta Nikaya;
Sn, Sutta Nipata;

Ud, Udana;

Vin, Vinaya.
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