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1. VAD AR BUDDHISMEN?

FRAGA: Vad ir Buddhismen?

SVAR: Namnet buddhismen kommer fran ordet budhi som betyder "att vakna upp" och saledes
kan buddhismen sagas vara filosofin om uppvaknandet. Denna filosofi har sitt ursprung i mannen
Siddhattha Gotamas, kdnd som Buddha, egen erfarenhet. Han blev sjdlv uppvaknad vid 35 ars
alder. Buddhismen ar nu mer an 2500 ar gammal och har cirka 380 miljoner efterfdljare dver hela
varlden. Fram till for 6ver manga hundra ar sedan var buddhismen framst en asiatisk filosofi men
far alltmer efterféljare fran Europa, Australien och Amerika.

FRAGA: S3 Buddhismen ir bara en filosofi?

SVAR: Ordet filosofi kommer fran tva ord: filo, som betyder "karlek" och sofi, som betyder
"visdom". Filosofin innebar darmed karlek av visdom, eller kérlek och visdom. Bada meningarna
beskriver en perfekt. Buddhismen lar oss att vi bor férsdka utveckla var intellektuella formaga till
fullo sa att vi kan forsta klart. Den lar oss ocksa att utveckla karlek och vanlighet sa att vi kan vara
som en sann van till alla varelser. Buddhismen ar darfor en filosofi, men inte vilken filosofi., utan
den hogsta och mest dverlagsna filosofi.

FRAGA: Vem var Buddha?

ANSWER: Ar 563 f.Kr. féddes en baby i en kunglig familj i norra Indien. Han véxte upp i rikedom
och lyx, men fann efterhand att de varldsliga bekvamligheterna och tryggheterna inte
garanterade lycka. Han var djupt rord av det lidande han sag runtom och bestamde sig att hitta
nyckeln till mansklig lycka. Nar han var 29 ar gammal ldmnade han sin fru och barn och gav sig
ivag for att lara sig av de stora religiosa lararna pa dagarna. De larde honom mycket men ingen
kdnde verkligen till orsaken till manskligt lidande och hur det skulle kunna 6vervinnas. Sa
smaningom, efter sex ars studier, svarigheter och meditation forstod han plotsligt och blev
upplyst darefter. Fran och med den dagen kallades han fér Buddha, den uppvaknade. Han levde
45 ar till och under den tiden reste han oOverallt i norra India for att ldara andra vad han hade
upptackt. Hans medkansla och talamod var legendariska och han hade tusentals efterfoljare. Vid
sitt 80 ar, gammal och sjuk, men fortfarande vardig och serene/fridfull, dog han antligen.

FRAGA: Om han bara kallades "Buddha" efter att han hade fatt dessa djupa insikter, vad hette
han innan dess?



ANSWER: Buddhas familj eller klannamn var Gotama, vilket betyder "basta ko". Notkreatur var
foremal for rikedom och prestige vid den tiden. Hans givna namn var Siddhattha som betyder
"uppna sitt mal", den typ av namn som en harskare forvantas ge till sin son.

FRAGA: Var det inte oansvarigt for Buddha att Iamna sin fru och barn?

ANSWER: Det kunde inte ha varit en latt sak for Buddha att Ilamna sin familj. Han maste ha varit
orolig och tvekade lange innan han slutligen gjorde det, men han hade ett val mellan att dgna sig
at sin familj eller dgna sig at varlden. | slutet, gjorde hans stora medkansla honom till att ge sig
till hela varlden, och hela varlden drar fortfarande nytta av hans uppoffring. Detta var inte
oansvarigt, utan var kanske de viktigaste uppoffringar som nagonsin gjorts.

FRAGA: Om Buddha &r dod, hur kan han hjalpa oss?

ANSWER: Faraday, som upptackte elektricitet, ar dod, men det han upptackte hjalper fortfarande
oss. Louis Pasteur, som hittade botemedel mot sa manga sjukdomar, ar ocksa déd, men hans
medicinska upptackter raddar fortfarande liv. Leonardo da Vinci, som skapade masterverk av
konst, ar dod, men det som han skapade kan fortfarande lyfta upp vart hjarta och ge gladje till
oss. Storartade hjaltar och hjaltarinnor kan ha varit déda i arhundraden men nar vi laser deras
handlingar och prestationer kan vi fortfarande vara inspirerade att agera som de gjorde. Ja,
Buddha gatt bort, men 2500 ar senare hjalper hans laror fortfarande manniskor. Hans exempel
inspirerar fortfarande manniskor, hans ord andrar sa mangas liv. Bara Buddha skulle kunna ha en
sadan kraftarhundraden efter hans bortgang.

FRAGA: Var Buddha en gud?

SVAR: Nej, det var han inte. Han havdade inte att han var en gud, ett guds barn eller budbararen
av en gud. Han var en manniska som fullkomnade sig sjalv och larde oss att om vi foljde hans
exempel kunde vi ocksa gora oss sjilva perfekta.

FRAGA: Om Buddha inte ar en gud, varfor dyrkar folk honom?

ANSWER: Det finns olika typer av dyrkan. Nar nagon tillbeder en gud, berommer de i boner
honom eller henne, ger offer och ber om favor, tro att guden hor deras berém, tar emot deras
offer och svarar pa deras boner. Buddhister praktiserar inte denna typ av dyrkan. Den andra
typen av dyrkan ar nar vi visar respekt foér nagon eller nagot vi beundrar. Nar en larare gar ini ett
klassrum star vi upp; nar vi moter en dignitet skakar vi hand; nar nationalsangen spelas upp gor



vi honnoren. Dessa ar gester av respekt och indikerar var beundran for en viss person eller
foremal. Detta ar typen av dyrkan buddhister utévar.

En staty av Buddha med handerna vilar varsamt i kndaet och dess leende med medkansla
paminner oss om att strava efter och utveckla fred och karlek inom oss sjalva. Doften av rokelse
paminner oss om dygdens genomtrangande inflytande, lampan paminner oss om kunskapsljuset
och blommorna, som snart bleknar och dér, paminner oss om obestandighet. Nar vi bugar
uttrycker vi var tacksamhet for Buddha for vad hans laror har gett oss. Detta &r meningen med
den buddhistiska dyrkan.

FRAGA: Men jag har hért folk siga att buddhister dyrkar idoler/gudar.

SVAR: Sadana uttalanden aterspeglar bara missforstandet for de personer som sager det.
Ordlistan definierar en idol som "en bild eller staty som dyrkades som en gud." Som vi har sett,
tror buddhister inte pa att Buddha var en gud, sa hur kunde de tro att en bit av tra eller metall
var en gud? Alla religioner anvander symboler for att representera sina olika 6vertygelser.

Inom Taoismen anvands yin-yang-diagrammet for att symbolisera harmonin mellan motsatser.
Inom sikhismen anvands svardet for att symbolisera andlig kamp. | Kristendomen, anvands fisken
for att symbolisera Kristi narvaro och ett kors for att representera hans uppoffring. | buddhismen
paminner Buddhas staty oss om den manskliga dimensionen i buddhistisk undervisning, det
faktum att buddhismen &r centrerad runt méanskligheten snarare dn gud att vi maste se inom oss
sjalva, inte utan att finna fullkomlighet och forstaelse. For att sdga att buddhisterna dyrkar idoler
ar sa likval dumt att sdga att kristna dyrkar fisk eller gecometriska former.

FRAGA: Varfor gor folk alla sorters konstiga saker i buddhistiska tempel?

ANSWER: Manga saker verkar konstiga for oss nar vi inte forstar dem. Vi bor forsoka hitta deras
mening, snarare att avvisa sadana saker som konstiga. Det ar sant att nagra av de saker som
buddhisterna gor har sitt ursprung i populara vidskeplighet och missforstand snarare dn Buddhas
laran. Sadant missforstand hittas inte bara i buddhismen men kryper ini alla religioner emellanat.
Buddha larde sig tydligt och i detalj och om vissa manniskor misslyckas att fullt forsta det kan
Buddha inte skyllas for det. Det finns en redogorelse fran Buddhistiska texterna/skrifterna:

"Om en person som lider av en sjukdom inte séker behandling éven ndr det finns en Iékare till
hands, sa dr det inte Idkarens fel. PG samma sdtt, om en person kdnner sig fortryckt och plagad av
férbannelsen av orenhet men séker inte Buddhas hjdlp, sa dr det inte Buddhas fel." Jn. 28-9



Inte heller bér buddhismen eller nagon religion domas av de som inte utdvar det ordentligt. Om
du vill veta buddhismens riktiga laror, boér du lasa Buddhas ord eller prata med de som forstar
dem ordentligt.

FRAGA: Finns det en buddhistisk motsvarighet till jul?

SVAR: Enligt traditionen blev Prince Siddhattha fodd, blev Buddha och gick bort pa fullmanads
dag i Vesakha, den andra manaden i Indiens tidrékning av ar, vilket motsvarar april/maj i den
vasterlandska kalendern. Pa den dagen firar Buddhister i alla lander dessa handelser genom att
bestka tempel, delta i olika ceremonier, eller kanske tillbringar dagen till att meditera.

FRAGA: Om buddhismen ar s bra varfor ar vissa buddhistiska lander fattiga?

SVAR: Om av fattigdom definieras som ekonomisk fattigdom, sa ar det sant att nagra
buddhistiska lander ar fattiga. Men om du menar fattig pa grund av dalig livskvalitet, da ar kanske
nagra Buddhistiska lander ganska rika. USA ar till exempel ett ekonomiskt rikt och maktigt land
men brottslighetsfrekvensen ar en av de hogsta i varlden. Dar forsummas miljontals aldre
manniskor av sina barn och dér av ensamheten i alderdomshem. Vald i hemmet, barnmisshandel
och narkotikamissbruk ar stora problem, samt ett av tre dktenskap slutar i skilsmassa. Detta
innebar att USA ar rikt i form av pengar men fattig i andra aspekter, som exempelvis livskvalitén.

Om du nu tittar pa nagra traditionella buddhistiska lander hittar du en valdigt annorlunda
situation. Foraldrar ar hedrade och respekterades av sina barn, brottsfrekvensen ar relativt 1ag,
skilsmassa och sjalvmord ar sallsynta och traditionella varderingar som mildhet, generositet,
gastfrihet till framlingar, tolerans och respekt for andra ar fortfarande starka. Buddhistiska lander
ar darmed ekonomiskt fattiga men har en hogre livskvalitet dn en varldsdel/land som
Amerika/USA. Aven om vi avdémer buddhistiska linder nir det bara giller ekonomin, r Japan
ett av de rikaste och mest ekonomiskt dynamiska landerna i varlden idag dar en god andel av
befolkningen kallar sig buddhister.

Fraga: Varfor hor man inte sa ofta att valgorenhetsarbete utférs av buddhister?

SVAR: Det beror kanske pa att buddhister inte kdnner behovet av att skryta om de godheter de
gor. For flera ar sedan mottog den japanska buddhistiska ledaren Nikkyo Nirwano Templeton-
priset for sitt arbete for att framja interreligios harmoni. Pa samma satt tilldelades en thailandsk
buddhistisk munk nyligen den prestigefyllda Magsaysay-priset for sitt utmarkta arbete bland
drogmissbrukare. Ar 1987 tilldelades en annan thailandsk munk, Venerable Kantayapiwat, norska
Barnens Fredspris for sina manga arsarbete i att hjdlpa heml6sa barn i landsbygden.



Och hur ar det med det storskaliga socialt arbete som gors bland de fattiga i Indien av vastra
buddhistiska kommission? De har byggt skolor, barnhem, sjukhus och smaskaliga industrier for
sjalvforsorjning. Buddhister ser hjalp som ges till andra som ett uttryck fér deras religiosa 6vning
precis som andra religioner gér men de tror att det borde goras i tysthet och utan att behova
gora reklam for sina insatser.

FRAGA: Varfor finns det sa manga olika typer av Buddhism?

SVAR: Det finns manga olika typer av socker - brunt socker, vitt socker, rasocker, sirap och
florsocker - men alla dessa ar olika typer av socker och alla smakar sott. Socker produceras i olika
former sa att den kan anvandas pa olika satt. Buddhismen ar densamma: det finns Theravada
buddhismen, Zenbuddhismen, Pure Land buddhismen, Yogacara buddhismen och Vajrayana
buddhismen. Men alla baseras pa Buddhas laror och alla har samma smak — smaken av frihet i
livet. Buddhismen har utvecklats till olika former for att kunna anpassa till olika kulturer. Den har
tolkats under arhundradena sa att den kan forbli relevant for varje ny generation. Utat kan de
olika typerna av buddhismen verka vildigt annorlunda men centralt fér alla &r de Fyra Adla
Sanningarna (Four Noble Truths) och den Adla Attafaldiga Végen (Eightfold Noble Path). Alla
stora religioner, inklusive Buddhism, har delat sig i skolor och sekter. Skillnaden mellan
buddhismen och nagra andra religioner kanske ligger i att de olika skolorna har i allmanhet varit
mycket toleranta och vanliga mot varandra.

FRAGA: Du tanker verkligen hogt om buddhismen. Jag antar att du tror att det &r den enda sanna
religionen och att alla andra ar falska.

SVAR: Ingen buddhist som forstar Buddhas lara tycker de andra religionerna ar felaktiga. Ingen
som har gjort en verklig insats for att underséka andra religioner med 6ppet sinne kan ocksa
tanka sa. Det forsta du marker nar du studerar de olika religionerna ar att de har lika mycket
gemensamt. Alla religioner medger att mansklighetens nuvarande tillstand ar otillfredsstallande.
Alla tror att det behdvs en férdandring av attityd och beteende om den manskliga situationen ska
forbattras. Alla lar en etik som inkluderar karlek, vanlighet, tdlamod, generositet och socialt
ansvar och alla accepterar férekomsten av nagon form av Absoluitet. De anvander olika sprak,
olika namn och olika symboler for att beskriva och forklara dessa saker. Det ar bara nar folk
klamrar sig snavt mot sina speciella satt att se pa saker och ting som intolerans, stolthet och
sjalvrattighet uppstar.

Tank dig en engelsman, en fransman, en kines och en indonesier som tittar pa en kopp.
Engelsmannen sadger: "Det ar en kopp." Fransmannen svarar: "Nej, det ar det inte. Det ar en
tasse.” Da sager kinesen: "Ni har bada fel. Det ar en pei." Slutligen skrattar den indonesiska
mannen at de andra och sager, "Vilka darar ni &r. Det ar en cangkir." Da visar engelsmannen upp
sin ordbok for de andra och sager: "Jag kan bevisa att det dr en kopp. Min ordbok sdger sa". "Da



|II

ar din ordlista fel”, sager fransmannen "for att min ordbok tydligt sdger att det ar en tasse". Den
kinesisk man hanskrattar: "Min ordbok sdger att det ar en pei och min ordlista ar tusentals ar
aldre an din sa det maste vara ratt. Och dessutom talar fler manniskor kinesiska an nagot annat
sprak, sa det maste vara en pei". Medan de skryter och argumenterar mot varandra, kommer en
annan man, dricker fran koppen och sager sedan till de andra: "Oavsett om du kallar det en kopp,
en tasse, en pei eller en cangkir, dr koppens syfte att halla vatten sa att det kan bli full. Sluta
argumentera och drick, sluta kvitta och sldacka din torst." Detta ar den buddhistiska attityden
gentemot andra religioner.

FRAGA: Vissa manniskor sager att alla religioner &r detsamma. Skulle du halla med dem?

SVAR: Religionerna ar alldeles foér komplexa och mangsidiga for att bli inkapslade i ett sadant litet
prydligt uttalande. En buddhist kan saga att detta uttalande innehaller element av bade sanning
och l6gn. Buddhismen lar ut att det inte finns nagon gud medan kristendomen lar ut att det finns.
Buddhismen sdger att upplysning (enlightenment) ar tillganglig for alla som renar sitt sinne
medan kristendomen insisterar pa att fralsning endast ar mojlig for dem som tror pa Jesus. Jag
tycker att det finns betydande skillnader. Men en av de vackraste passagerna i Bibeln sager:

"Om jag talar sprak fér mdn och dnglar men inte har ndgon kdrlek, da dr jag bara en bullrig gong
eller en klungande cymbal. Om jag har profetens gava och kan férsta alla mysterier och all kunskap,
och om jag har en sad stark tro att den kan flytta ett berg, men jag har ingen kdrlek, dd dr jag
ingenting. Om jag ger allt jag dger till de fattiga och till och med 6verger min kropp till flammorna
men jag har ingen kérlek, da fdr jag ingenting. Kérleken dr tdlmodig och god. Kdrleken dr inte
stridslysten, inte skrytsam och inte uppbldst. Den dr inte utmanande, inte sjdlvisk, den brusar inte
upp, den vill ingen ndgot ont. Den finner inte glddje i ordtten, men gldds med sanningen. Allt bdr
den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthérdar den". Pauli brev till korinterna i 1 Kor 13:4-7

Det ar precis vad buddhismen lar ut - att hjartats kvalitet ar mer viktigt 4n nagra supernormala
krafter vi kan ha, var formaga att forutse framtid, styrkan i var tro eller nagra extravaganta gester
vi kan gora. Sa nar det kommer till teologiska begrepp och teorier, skiljer sig buddhismen och
kristendomen. Men nar det géller hjartkvaliteter, etik och beteende ar de valdigt likartade.
Samma sak kan ocksa sagas om buddhismen och andra religioner.

FRAGA: Ar buddhismen vetenskaplig?

SVAR: Innan vi svarar pa den fragan ar det bast att definiera ordet 'vetenskap'. Vetenskapen ar
enligt ordlistan "kunskap som kan framstallas in i ett system, vilket beror pa att man ser och testar
fakta och anger allmanna naturlagar, en gren av sadan kunskap, allt som kan studeras i exakthet".



Det finns aspekter av buddhismen som inte skulle passa in i denna definition men den centrala
buddhismens laror, de Fyra Adla Sanningarna, skulle sikert géra det. Lidande, den férsta ddla
sanningen, ar en upplevelse som kan definieras, upplevas och matas. Den andra &ddla sanningen
sager att lidandet har en naturlig orsak och det ar "begér”, vilken pa samma séatt kan definieras,
upplevas och matas. Inget forsok gors for att forklara lidande i form av ett metafysiskt begrepp
eller myter. Enligt den tredje adla sanningen, kan lidandet elimineras, inte genom att forlita sig
pa ett hogsta vasen, ej heller genom tro eller boner men helt enkelt genom att utrota orsaken.
Detta ar axiomatiskt. Den fjarde adla sanningen, vagen till att utplana lidandet, har aterigen inget
att géra med metafysik men beror pd hur man beter sig pa specifika sitt. Annu en gang ar
beteendet Oppet for provning. Buddhism utesluter begreppet hogsta makt, vilket ocksa
vetenskapen gor och forklarar ursprung och arbeten i universum nar det galler naturlagar. Allt
detta uppvisar sikert en vetenskaplig anda. Aterigen ar Buddhas standiga rad att vi inte borde
tro blint men hellre att fraga, undersoka, ifragasatta och lita pa vara erfarenheter och det har en
bestamd vetenskaplig ringning till den. | hans berdmda Kalama Sutta sager Buddha:

“Lita inte pa uppenbarelse eller tradition, tro inte pa rykten eller de heliga skrifterna, ga inte efter
hérsédgen eller enbart logik, gé inte i férvdg mot en uppfattning eller av en annan persons
tillkénnagivande férmdga och inte gé med idén ‘Han dr vdr ldrare.” Men ndr du sjélv vet att en sak
dr bra, att det dr lovvdrd att det ber6mds av de vise och ndr det praktiseras och observerats leder
det till lycka, folj sedan den saken." A.l, 188

Vi kan saga att dven om buddhismen inte ar helt vetenskaplig, har den verkligen en stark
vetenskaplig 6verton och ar definitivt mer vetenskaplig an ndgon annan religion. Det som Albert
Einstein, den storsta forskaren under 20-talet, sade om buddhismen ar betydelsefullt:

“Framtidens religion kommer att vara en kosmisk religion som stdr éver en personlig Gud och
som undviker dogmer och en teologi. Da den dr bdde naturlig och andlig kommer den att vara
baserad pad en religiés kdnsla med ursprung i erfarenheten av allt — naturligt och andligt i en
meningsfull enhet. Buddhismen passar in den hdr beskrivningen. Om det finns ndgon religion
som skulle klara av kravet av modern vetenskap, skulle det vara buddhismen."

FRAGA: Jag har ibland hort Buddhas laror kallas Mittens Vdg. Vad betyder det har begreppet?

SVAR: Buddha gav sin Adla Attafaldiga Vig ett alternativt namn, Majjhima Patipada, vilket
betyder Mittens Vag. Detta ar ett mycket viktigt namn eftersom det talar om for oss att det inte
racker med att bara folja vdgen, men att vi maste folja den pa ett visst satt. Manniskor kan bli
mycket rigida om religiosa regler och praxis och bli riktiga fanatiker till sist. | buddhismen maste
reglerna foljas och praxis goras pa ett balanserat och rimligt satt som undviker extremism och
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overskott. De gamla romarna brukade sdga " Matta i allt" och buddhister skulle vara helt 6verens
om detta.

FRAGA: Jag liste att buddhismen bara ar en typ av Hinduism. Ar detta sant?

SVAR: Nej, det ar det inte. Buddhism och hinduism delar manga etiska idéer, de anvander nagra
gemensamma terminologier som orden kamma, samadhi och nirvana, och de bada harrorde fran
Indien. Detta har lett till att vissa manniskor tror att de ar samma eller valdigt lika. Men nar vi ser
bortom de ytliga likheterna ser vi att de tva religioner ar tydligt olika. Till exempel tror hinduer
pa en hogsta gud men Buddhister gor inte det. En av de centrala larorna om hinduisk socialfilosofi
ar idén av kast, vilken Buddhism bestamt avvisar. Rituell rening ar en viktig praxis inom
Hinduismen men det har ingen plats i buddhismen. | de buddhistiska texterna/skrifterna ar
Buddha ofta portratterad som ndgon som kritiserade vad brahminerna, dvs hinduistiska
prasterna, larde ut, och de var i sin tur valdigt kritiska mot nagra av hans idéer. Detta skulle inte
ha hant om buddhismen och hinduismen var densamma.

FRAGA: Men kopierade inte Buddha idén om kamma fran Hinduismen?

SVAR: Hinduism lar ut doktrin om kamma och adven reinkarnation. Men versioner av bada dessa
laror skiljer sig mycket fran buddhisten version. Exempelvis lar Hinduismen att vart liv ar
bestamda av var kamma/karma. Buddhismen lar att var kamma/karma endast villkorar oss. Enligt
Hinduismen, gar en evig sjal eller atman fran ett liv till det andra medan buddhismen fornekar att
det finns en sadan sjal, sdger snarare att det ar en standigt féranderlig strom av mental energi
som ar aterfodd. Dessa ar bara nagra av de manga skillnaderna mellan de tva religioner pa
kamma och aterfodelse. Men dven om buddhistiska och hinduiska laror var identiska sa skulle
det inte nédvandigtvis innebdra att Buddha otankligt kopierade andras idéer.

Det hander ibland att tva personer, helt oberoende av varandra, gor exakt samma upptackt. Ett
bra exempel pa detta var upptickten av evolutionen. Ar 1858, strax innan han publicerade sin
beromda bok "The Origin of Species”, fann Charles Darwin att en annan man, Alfred Russell
Wallace, hade tankt tanken pa evolution precis som han hade gjort. Darwin och Wallace hade
inte kopierat varandras idéer; snarare genom att studera samma fenomen som de hade kommit
till samma slutsats om dem. Sa dven om hinduiska och buddhistiska idéer om kamma och
aterfodelse var identiska, vilket de inte ar, sa skulle det inte nédvandigtvis vara ett bevis pa
kopiering. Sanningen ar att de insikterna som utvecklades genom meditation, fick de hinduiska
visenter vaga idéer om.
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2. GRUNDLAGGANDE BUDDISTKONCEPT

FRAGA: Vilka ar Buddhas huvudsakliga laror?

SVAR: Samtliga Buddhas ldror centreras pa de Fyra Adla Sanningarna precis som filgen och
ekrarna pa ett hjulcenter pa navet. De kallas "fyra" for att det finns fyra av dem. De kallas "adla"
for att de forstirker en som forstar dem och de kallas "sanningar" for att de motsvarar
verkligheter.

Fraga: Vad ar den forsta adla sanningen?

SVAR: Den forsta adla sanningen ar att livet ar lidande. Att leva ar att lida. Det ar omojligt att leva
utan att uppleva nagon form av smarta eller néd. Vi maste utharda fysiskt lidande som sjukdom,
skada, trotthet, alderdom och sa smaningom dod och vi maste utharda psykologiskt lidande som
ensamhet, frustrationer, radsla, forlagenhet, besvikelse, ilska, etc.

FRAGA: Ar det inte lite pessimistiskt?

SVAR: Ordboken definierar pessimism som "vanan att tdnka pa vad som helst kommer att handa
kommer att vara daligt" eller "tron att ondska ar kraftfullare an gott". Buddhism lar inte ndagon
av dessa idéer. Inte heller nekar den att lycka finns. Det sager helt enkelt att leva ar att uppleva
fysiskt och psykiskt lidande som ar ett uttalande sa sant och sa uppenbart att det inte kan nekas.
Buddhismen boérjar med en upplevelse, ett obestridligt faktum, en sak som alla vet, som alla har
upplevt och ar angeldgna att undvika. Saledes borjar buddhismen genom att ga direkt till kdrnan
i varje enskilda manniskors oro - lidande - och hur man undviker det.

FRAGA: Vad &r den andra dla sanningen?

SVAR: Den andra adla sanningen ar att begaret orsakar allt lidande. Nar vi tittar pa psykologiskt
lidande, sa ar det latt att se hur det orsakas av begar. Nar vi vill ha nagot men kan inte fa det,
kdnner vi oss besvikna eller frustrerade. Nar vi forvantar oss att nagon ska leva upp till vara
forvantningar och om den inte gor det, kdnner vi oss ledsna och arga. Nar vi vill att andra ska
tycka om oss och de inte, kdnner vi oss sdrade. Aven nér vi vill ha ndgot och kan fa det, leder det
inte ofta till lycka eftersom det inte varar ldnge nog innan vi kdnner oss uttrakade med det,
forlorar intresset for det och borjar med att 6nska nagot annat. Enkelt sagt sdger den andra adla
sanningen att fa vad du vill garanterar inte lycka. Snarare an att hela tiden kdmpa for att fa vad
du vill, bor du forsoka dandra din vilja. Viljan ha berévat oss néjdhet och lycka.
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FRAGA: Men hur leder viljan och begiret till fysiskt lidande?

SVAR: En livstid av att vilja ha och langtan efter det har och det dar, och speciellt nar stravan
fortsatter att existera skapas det en kraftfull energi som orsakar individen att blir aterfodd. Nar
vi ar aterfédda har vi en kropp, och som vi tidigare sagt, ar kroppen mottaglig for skador och
sjukdomar; den kan vara uttdmd pa jobbet; den aldras och sa smaningom dor. Salunda leder
begaret till fysiskt lidande for att det far oss att bli aterfodd.

FRAGA: Men om vi slutade vilja helt, skulle vi aldrig fa ndgonting eller uppna nagonting.

SVAR: Det ar sant. Men vad Buddha sager ar det att nar var lust (desire), vart begar, vart
konstanta missndje med vad vi har och var standiga langtan efter mer och mer orsakar oss
lidande, da borde vi sluta gora det. Han bad oss att gora en skillnad mellan vad vi behdver och
vad vi vill ha och att strava efter vara behov och dndra pa vart begar. Han larde oss att vara behov
kan uppfyllas men att vara lustar ar oandliga - en bottenlés grop. Det finns behov som &r
vasentligt, grundlaggande och det kan vi inférskaffa och erhalla och vi bor arbeta for detta. Lustar
och 6nskningar bortom detta borde minskas gradvis. Darav, vad ar meningen med livet? For att
fa mer eller vara n6jd och lycklig?

FRAGA: Du har pratat om aterfodelse, men finns det nagot bevis pa att en sadan sak hander?

SVAR: Det finns gott om bevis for att en sadan sak hander men vi kommer att titta pa narmare
pa detta mer i detalj senare.

FRAGA: Vad &r den tredje ddla sanningen?

SVAR: Den tredje adla sanningen ar att lidandet kan 6vervinnas och lycka uppnas. Detta ar kanske
den viktigaste av de fyra ddla sanningarna, for i den férsakrade Buddha oss om att sann lycka och
tillfredsstallelse ar mojlig. Nar vi ger upp vardeldsa begar och lar oss att leva varje dag i taget och
njuta av den utan att standigt vilja ha de upplevelser som livet erbjuder oss, att harda ut talmodigt
de problemen vi moter som livet orsakar oss utan radsla, hat och ilska, da blir vi glada och fria.
Da och da kan vi leva helt och fullt ut. Eftersom vi inte langre ar besatta med att uppfylla var egen
sjalviska vilja, finner vi att vi har sa mycket tid att hjdlpa andra uppfylla deras behov. Detta
tillstand heter Nirvana.

FRAGA: Vad eller var ir Nirvana?

SVAR: Det adr en dimension som overskrider tid och rymd och ar salunda svart att prata om eller
ens att tdnka pa. Ord och tankar ar bara lampade for att beskriva tidsrymdsdimension. Men
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eftersom Nirvana ar bortom tiden finns det ingen rorelse, ingen friktion och sa ingen aldrande
eller doende. Saledes ar Nirvana evigt. Eftersom det ar bortom utrymme, finns det ingen orsak,
ingen grans, inget begrepp ”“sjalv’ och ”inget sjalv’ och darmed ar Nirvana oandlig. Buddha
forsakrade oss ocksa att Nirvana ar en upplevelse av stor lycka. Han sa:

"Nirvana dr den hégsta lyckan."” Dhp.204

FRAGA: Men finns det nagot bevis for att en sddan dimension finns?

SVAR: Nej, det finns inte. Men dess existens kan utlasas. Om det finns en dimension dar tid och
rum géller, och om det existerar en dylik dimension - den varld vi upplever — sa kan vi harleda
detta till/eller ev. dra slutsatsen att det ocksa finns en dimension dar tid och rum inte existerar
—Nirvana. Aven om inte kan bevisa att Nirvana finns, har vi Buddhas ord som séger att det finns.
Han sa det till oss:

“Det finns en ofodd, en icke tillbliven, en icke skapad, en icke sammansatt. Om det inte fanns detta
ofddda, icke tillblivna, icke skapade, icke sammansatta sa funnes ingen flyktvdg fran det som dr
fott, tillblivet, skapat eller sammansatt. Men eftersom det finns detta ofédda, icke tillblivna, icke
skapade, icke sammansatta finns det en flyktvdg frdn det som dr fott, tillblivet, skapat och
sammansatt.” Ud 80

Vi kommer att kdnna till det nar vi uppnar det. Fram till den tiden kan vi fortfarande tillampa de
aspekter av Buddhas laror som vi kan verifiera.

FRAGA: Vad &r den fjarde adla sanningen?

SVAR: Den fjarde adla sanningen ar vagen som leder till 6vervinningen av lidande. Denna vag
kallas den Adla Attafaldiga Vagen (Noble Eightfold Path) och bestar av ratt forstaelse, ratt tanke,
ratt tal, ratt handling, ratt uppehalle, ratt anstrangning, ratt uppmarksamhet (mindfulness) och
ratt koncentration. Det buddhistiska livet bestar av att 6va och kultivera dessa atta dygder tills vi
blir fullkomliga. Du kommer marka att stegen pa den attafaldiga ddla vagen tacker alla aspekter
av livet: intellektuella, etiska, sociala och ekonomiska, och det psykologiska och dirmed
innehaller allt som en person behdver for att leva ett bra liv och att utveckla andligt.
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3. BUDDHISMEN OCH IDEN OM GUD

FRAGA: Tror ni buddhister pa en gud?

SVAR: Nej, det gor vi inte. Det finns flera skal till detta. Liksom moderna sociologer och psykologer
sag Buddha att manga religiosa idéer, och speciellt tanken pa en gud, har sitt ursprung i angest
och radsla. Han sager:

“Gripna av rddsla gar mdnniskor till heliga berg, heliga lundar, heliga trédd och helgedomar.”
Dhp.188

Forntidens manniskor befann sig i en farlig och fientlig varld. Radslan for vilda djur, oron att inte
kunna hitta tillrackligt med mat, skracken for skada eller sjukdom och fér naturfenomen som aska,
blixt och vulkaner var standigt med dem. Nar de inte kunde hitta trygghet, skapade de idén om
gudar for att fa trést i goda tider, och mod i tider av fara. An idag observerar vi att manniskor ofta
blir mer religisa i kristider, och vi kommer att héra dem saga att tron pa deras gud eller gudar
ger dem den styrka som de behdver for att hantera livet. Ofta forklarar de att de tror pa en
bestamd gud eftersom de tidigare har bett i tid av ndéd och deras bon har blivit besvarad. Allt
detta verkar stodja Buddhas ldra om att tanken pa en gud ar ett svar pa radsla och frustration.
Buddha larde oss att forsoka forsta vara radslor, att minska var lust och vara begar, och att lugnt
och modigt acceptera saker vi inte kan forandra. Han ersatte radsla med rationell forstaelse men
inte med irrationell tro.

Den andra anledningen till att Buddha inte trodde pa en gud ar att det inte verkar finnas mycket
bevis for att stodja denna idé. Det finns manga religioner. Alla hdvdar att de ensamt har Guds ord
bevarade i sina heliga bocker, att de ensamt forstar Guds natur, att deras gud existerar och att
andras gudar och religioner inte gor det. Vissa havdar att Gud ar maskulin, en del sdger att hon
ar feminin och andra att Gud ar neutral. Vissa hdvdar att Gud ar enhetlig och andra att han ar en
treenighet, med tre olika naturer. De anser alla att det finns gott om bevis for att styrka
existensen av den gud som de dyrkar, men ignorerar alla bevis som andra religioner anvander till
stod for sina gudar. Det ar forvanansvart att trots att sa manga religioner anvant all sin
uppfinningsrikedom Over arhundraden for att bevisa existensen av en gud, sa finns det
fortfarande inte nagra verkliga, konkreta, vasentliga eller obevekliga bevis for ett sddant levande
vasen. De ar inte ens eniga om hur guden de dyrkar ser ut. Buddhister avger inget omdoéme i
denna fraga forran ett verkligt bevis har lagts fram.

Den tredje anledningen till att Buddha inte trodde pa en gud &r att han kdnde att tron inte var
nodvandig. Vissa havdar att tron pa en gud ar nédvandig for att forklara ursprunget pa universum.
Men vetenskapen har pa ett mycket 6vertygande satt forklarat hur universum har kommit till
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utan att behova introducera hypotesen om en gud. Vissa hdvdar att tron pa gud ar noédvandig for
att ha ett lyckligt och meningsfullt liv. Men har igen kan vi se att det inte ar sa. Det finns miljoner
ateister och fritdnkare, for att inte tala om manga buddhister, som lever goda, lyckliga och
meningsfulla liv utan tro pa en gud. Vissa havdar att tron pa Guds kraft ar nodvandig eftersom
manniskor ar svaga och saknar styrka att hjilpa sig sjalva. Aterigen pekar beviset pa det motsatta.
Man hor ofta om manniskor som har évervunnit stora funktionshinder och handikapp, enormt
daliga odds och svarigheter, genom sina egna inre resurser, egna anstrangningar och utan tro pa
en gud. Vissa hdvdar att Gud ar nodvandig for att ge fralsning. Men detta argument haller bara
om man accepterar det teologiska begreppet fralsning. Buddhister godtar inte ett sadant koncept.
Baserat pa sin egen erfarenhet sag Buddha att varje manniska har férmaga att rena sitt sinne,
utveckla odndlig karlek och medkansla och ratt forstaelse. Han skiftade uppmarksamheten fran
himlen till hjartat och uppmuntrade oss att hitta [6sningar pa vara problem genom sjalvforstaelse.

FRAGA: Men om det inte finns nagra gudar, hur kom universum till?

SVAR: Alla religioner har myter och berattelser som férsoker besvara denna fraga. | antiken var
sadana myter adekvata men i det 21: a darhundradet, i en tidsalder av utvecklad fysik, astronomi
och geologi, har sadana myter ersatts av vetenskapliga fakta. Vetenskapen har forklarat
universums ursprung utan att anvanda tanken om en gud.

FRAGA: Vad siger Buddha om universums ursprung?

SVAR: Det ar intressant att Buddhas forklaring av universums ursprung valdigt ndra motsvarar
den vetenskapliga synen idag. | Aganna Sutta beskrev Buddha hur universum férstérdes och
sedan aterutvecklades till sin nuvarande form over en period av otaliga miljoner ar. Det forsta
livet bildades pa vattenytan och utvecklades, under otaliga miljoner ar, fran enkla till komplexa
organismer. Alla dessa processer var, sade han, utan borjan eller slut, och drevs av naturliga
orsaker.

FRAGA: Du sager att det inte finns nagra bevis for att en gud finns, men vad ska man tro om
underverk?

SVAR: Det finns manga som tror att mirakel ar bevis pa existens av ndagon slags gud. Vi hor vilda
pastaenden om att ett helande har dgt rum, men vi verkar aldrig fa ett oberoende vittnesbord
om detta fran ett medicinskt verk eller en ldkare. Vi hor andrahandsrapporter om att nagon
mirakulost raddats fran katastrof, men vi verkar aldrig fa redogorelser fran 6égonvittnen om vad
som hant. Vi hor rykten om att bon botade en sjuk kropp eller forstarkte en fortvinad lem, men
vi ser aldrig rontgenbilder eller far kommentarer fran lakare eller sjukskoterskor for att bevisa
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dessa rykten. Vilda pastaende, andrahandsrapporter och horsagen éar inte ersattning for solida
bevis, och solida bevis pa mirakel ar mycket sallsynt.

Dock, det hander ovanliga och oforklarliga saker ibland. Men var oférmaga att forklara sadana
saker bevisar inte forekomsten av gudar. Det visar bara att var kunskap annu ar ofullstandig.
Innan utvecklingen av modern medicin och nar folk inte visste vad som orsakade sjukdom, trodde
de att det var Gud eller gudarna som skickade sjukdomar som ett straff. Nu vet vi vad som orsakar
sadana saker, och nar vi blir sjuka tar vi medicin. Med tiden, nar var kunskap om varlden ar mer
komplett, kan vi ta reda pa vad som orsakar ofdrklarliga fenomen, precis som vi kan nu forsta vad
som orsakar sjukdom.

FRAGA: Men om s& manga tror pa nagon form av gud, maste det val vara sant.

SVAR: Inte sa. Det var en tid da alla trodde att varlden var platt, men de hade alla fel. Antalet
personer som tror pa en idé ar inget matt pa sanning. Det enda sattet vi kan fa veta om en idé ar
sann eller inte ar genom att titta pa fakta och undersdka bevisen.

FRAGA: Vissa sager att bevisen finns oOverallt. De siger att naturens skonhet och
manniskokroppens komplexitet ar bevis pa en hogre intelligens och en karleksfull skapare.

SVAR: Tyvarr bryts denna idé sa snart du tittar pa andra sidan av naturen - spetélske bakterier,
cancerceller, parasitdara maskar, blodsugande insekter och pestrattor. Varfor skulle en hogre
intelligens utforma saker som orsakar sa mycket elande och lidande? Och sedan bor vi inte heller
tanka pa hur manga manniskor som dor eller skadas i jordbavningar, torka, 6versvamningar och
tsunamier. Om det verkligen &r en karleksfull skapare, varfor skapar han sadana saker eller later
dem handa?

FRAGA: 53 om ni buddhister inte tror pa gudar, vad tror ni pa?

SVAR: Vi tror inte pa en gud eftersom vi tror pa manskligheten. Vi tror att varje manniska ar
dyrbar och viktig och att alla har en potential att utvecklas till en Buddha - en perfekt manniska.
Vi tror att manniskor kan véxa fran okunnighet och irrationalitet och se sakerna som de verkligen
ar. Vi tror att hat, ilska, trots och svartsjuka kan ersattas med karlek, tdlamod, generositet och
vanlighet. Vi tror att allt detta ligger inom varje manniskas forstand. Detta galler var och en som
gor anstrangningar, blir guidad och far stéd av sina medbuddhister. Hon blir inspirerad av
Buddhas eget exempel. Som Buddha sager:

"Ingen rdddar oss utom oss sjdlva. Ingen kan och ingen férmdr. Vi mdste sjéilva gé den véigen. Men
Buddha visar tydligt vigen." Dhp.165
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4. DE FEM LEVNADSREGLERNA/FORESKRIFTERNA

FRAGA: Andra religioner harleder sina idéer om ratt och fel fran bud av deras gud eller gudar. Ni
buddhister tror inte pa en gud, sa hur vet ni vad som ar ratt och fel?

SVAR: Eventuella tankar, tal eller handlingar som har sin rot i girighet, hat och illusion och leder
oss bort fran Nirvana ar daliga; och alla tankar, tal eller handlingar som ar férankrade i att ge
karlek och visdom och darigenom hjalpa till att rensa vagen till Nirvana ar bra. Att veta vad som
ar ratt och fel i gudcentrerade religioner, sa ar det att gora det som du blir tillsagd. | en
manniskocentrerad religion som buddhismen, maste man utveckla en djup sjalvmedvetenhet
(self awareness) och sjalvforstaelse for att veta vad som ar ratt och fel. Etik som ar baserad pa
forstaelse ar alltid starkare an det som ar ett svar pa en befallning. Buddhisten avgor vad som ar
ratt eller fel genom tre saker: avsikten bakom handlingar, effekten som handlingarna kan
medfdra och hur den effekten kommer att paverka andra. Om avsikten ar god (rotad i generositet,
karlek och visdom), om den hjdlper mig sjalv (hjdlper mig att ge mer, bli mer karleksfull och
klokare) och hjalper andra (hjalper dem att ge mer, bli mer karleksfulla och klokare), da ar mina
garningar och handlingar halsosamma, goda och moraliska.

Naturligtvis finns det manga variationer av detta. Ibland handlar jag med det basta av avsikter
men det varken gynnar mig sjalv eller andra. Stundom &r mina avsikter langt ifran god, men min
handling hjalper andra anda. Ibland handlar jag utav goda intentioner och mina handlingar
hjalper mig men kanske orsakar lite nod till andra. | ett sddant fall &r mina handlingar blandade -
en blandning av bra och inte sa bra. Nar avsikter ar daliga och atgarden hjalper varken mig sjalv
eller andra, ar en sadan atgard dalig. Och nar min avsikt ar bra och mina atgarder gynnar bade
mig sjalv och andra, da ar handlingen helt bra.

FRAGA: S3 har buddhismen en kod av moral?

SVAR: Ja, det har den. De fem levnadsreglerna/féreskrifterna ar grunden for buddhistisk moral.
Den forsta levnadsregeln/foreskriften ar att undvika att doda eller skada levande varelser, den
andra ar att inte stjdla, den tredje ar att undvika sexuella missforhallanden, den fjarde ar att
undvika att ljuga, och den femte ar att undvika alkohol och andra berusande droger.

FRAGA: Men det &r sikert bra att déda ibland for att doda sjukdomsspridande insekter eller
nagon som kommer att doda dig?

SVAR: Det kan vara bra for dig men hur ar det med insekten eller den som blir dédad? De vill leva
precis som du gor. Nar du bestammer dig for att déda en sjukdomsspridande insekt, ar din avsikt
kanske en blandning av sjalv angeldgenhet (bra) och motviljan (daligt). Handlingen kommer att
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gynna dig sjalv (bra) men uppenbarligen inte till nagon nytta for den varelsen (dalig). Sa ibland
kan det vara nddvandigt att déda men det ar aldrig helt ratt.

FRAGA: Ni buddhister ar alltfor bekymrade 6ver myror och insekter?

SVAR: Buddhister forsoker utveckla en medkdnsla som ar icke-diskriminerande och
allomfattande. Vi ser varlden som en enhetlig helhet dar varje sak och varelse har sin plats och
funktion. Innan vi forstor eller rubbar naturens kadnsliga balans, bor vi vara mycket forsiktiga. Dar
tonvikten har lagts pa att utnyttja naturen till fullo, att klamma varje sista droppe ut ur den utan
att satta ndgot tillbaka, att erdvra och undertrycka den, sa har naturen ocksa gjort uppror. Luften
blir forgiftad, floder blir fororenade och djur och vaxter dédas i den omfattning att de blir
utrotningshotade, och bergens sluttningar blir karga och eroderade. Aven klimatet férandras. Om
manniskor har visat den minsta tanken och att Iata bli att krossa, forstéra och déda, har inte den
har hemska situationen uppstatt. Vi bor strava efter att utveckla lite mer respekt for allt liv. Och
detta ar vad den forsta levnadsregeln/foreskriften handlar om.

FRAGA: Vad siger buddhismen om abort?

SVAR: Enligt Buddha borjar livet pa befruktningen eller mycket strax darefter. Att avbryta ett
foster skulle likstallas att ta ett liv.

FRAGA: Men om en kvinna blir valdtagen eller om hon vet att hennes barn kommer att bli
deformerad, skulle det inte vara battre att stoppa graviditeten?

SVAR: Ett barn som ar befruktad som resulteras av valdtakt har ratt att leva och bli dlskad som
nagot annat barn. Han eller hon borde inte dodas helt enkelt for att deras biologiska far begatt
ett brott. Fodseln till ett deformerat eller psykiskt stért barn skulle vara en hemsk chock for
foraldrarna, men om det ar okej att avbryta ett foster sa har, varfor inte déda barn eller vuxna
som ar deformerade eller handikappade? Det kan vara situationer dar abort var det mest humana
alternativet, till exempel for att radda livet pa en mor. Men |at oss vara arliga, de flesta aborter
utfors helt enkelt for att graviditeten ar obekvam, en skam eller foraldrarna vill ha barn senare.
For buddhister verkar dessa vara mycket daliga skal att forstora ett liv.

FRAGA: Om nagon begatt sjdlvmord skulle personen bryta den forsta levnadsregeln/foreskriften?

SVAR: Nar en person mdérdar en annan kan personen gora det utav radsla, ilska, raseri, girighet
eller nadgra andra negativa kdnslor. Nar en person dodar sig sjalv kan personen gora det av mycket
liknande skal eller pa grund av andra negativa kanslor som fortvivlan eller frustration. S8 medan
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mord ar resultatet av negativa kdnslor riktade mot en annan ar sjalvmord resultatet av negativa
kdnslor riktade mot sig sjdlv, och det skulle darfér jamstdllas som att bryta
levnadsregeln/foreskriften. Men om nagon som Overvager sjalvmord eller har forsokt bega
sjalvmord sa finns det inget behov av den personen att veta vad de gor ar fel. De behover vart
stod och var forstaelse. Vi maste hjalpa dem att forsta att doda sig sjalv ar att foreviga problemet,
underkastas till det, men inte |6sa det (pa grund av aterfodelse — se nedan).

FRAGA: Beritta for mig om den andra levnadsregeln/foreskriften.

SVAR: Nar vi foljer denna foreskrift atar vi oss att inte ta nagonting som inte tillhér oss. Den andra
levnadsregeln/foreskriften handlar om att hindra var girighet och respektera andras egendom.

FRAGA: Den tredje levnadsregeln/foreskriften sdger att vi borde undvika sexuella
missforhadllanden. Vad ar sexuella missforhallanden?

SVAR: Om vi anvander fula knep, emotionell utpressning eller tvang att tvinga nagon till att ha
sex med oss, dd kan man siga att det dr sexuellt missférhallande. Aktenskapsbrott dr ocksé en
form av sexuella missforhallanden, for nar vi gifter oss lovar vi var make att vara lojala mot dem.
Nar vi begar dktenskapsbrott bryter vi det |6ftet och férrader vart partners fortroende. Sex ska
vara ett uttryck for karlek och intimitet mellan tva manniskor, och néar det ar verkligen s3, bidrar
det till vart mentala och emotionella valbefinnande.

FRAGA: Ar sex fore dktenskap en typ av sexuellt missforhallande?

SVAR: Inte om det finns karlek och 6msesidig 6verenskommelse mellan de tva personerna. Dock
bor det aldrig glommas att sexets biologiska funktion ar reproduktion och om en ogift kvinna blir
gravid kan det orsaka ett stort problem. Manga mogna och omtanksamma manniskor tror att det
ar mycket battre att inte ha sex tills efter dktenskapet.

FRAGA: Vad siger buddhismen om fédelsekontroll?

SVAR: Vissa religioner lar att ha sex av nagon annan anledning an fortplantning ar omoralisk och
darfor anser de att alla former av preventivmedel ar fel. Buddhismen erkdnner att sex har flera
syften - fortplantning, rekreation, som ett uttryck av karlek och tillgivenhet mellan tva personer,
etc. Om sa ar fallet, anses det att alla former av preventivmedel férutom abort dr acceptabla.
Faktum ar att buddhismen skulle saga det att i en varld dar befolkningsexplosion har blivit ett
stort problem, ar p-piller en riktig valsignelse.
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FRAGA: Men hur ar det med den fjarde levnadsregeln/foreskriften? Ar det majligt att leva utan
att ljuga?

SVAR: Om det verkligen ar omojligt att klara sig i ett samhalle eller gora affarer utan att ljuga, bor
ett sddant chockerande och korrupt forhallande/tillstand dndras. Den buddhisten dr nagon som
bestammer sig for att gora nagot praktisk om problemet genom att forsoka vara mer
sanningsenlig och arlig.

FRAGA: Om du satt i parken och en skrickslagen man sprang forbi dig och ndgra minuter senare
sprang en annan man som bar en kniv upp till dig och fragade om du hade sett vilken vag den
forsta mannen hade gatt, skulle du beratta sanningen fér honom eller vill du ljuga fér honom?

SVAR: Om jag hade goda skal att misstanka att den andra mannen skulle allvarligt skada den
forsta mannen, skulle jag som en intelligent och omtanksam buddhist inte tveka att ljuga. Vi sade
innan det att en av de faktorerna som avgor om en handling ar god eller dalig ar avsikten. Avsikten
att radda ett liv ar manga ganger mer positiv an att saga en logn, vilket skulle vara negativt under
sadana forhallanden som dessa. Om att ljuga, dricka eller ens stjala skulle betyda att jag raddar
ett livsa borde jag gora det. Jag kan alltid gora gott for att bryta denna levnadsregeln/foreskriften
men jag kan aldrig fa tillbaka ett liv nar det ar borta. Dock, som sagt tidigare, ta inte detta som
en handlingsfrihet fér att bryta levnadsregeln/foreskriften for laglighetens skull.
Levnadsregeln/foreskriften bor utévas med stor omsorg och 6vertradas endast i extrema fall.

FRAGA: Den femte foreskriften siger att vi inte borde dricka alkohol eller ta narkotika. Varfor
inte?

SVAR: Manniskor brukar inte dricka for smakens skull. Nar de dricker ensamt ar det for att soka
frigorelse fran spanning och nar de dricker i socialt sammanhang ar det vanligtvis for att anpassa
sig. Aven om det ar en liten mangd alkohol kan det snedvrida medvetandet och paverka
sjalvmedvetenhet. Tagen i stora mangder kan dess effekt vara forédande. Buddhister sager att
nar du bryter den femte levnadsregeln/foreskriften kan du bryta alla andra
levnadsreglerna/foreskrifter.

FRAGA: Men att dricka bara en liten mangd skulle inte verkligen bryta levnadsregeln/féreskriften,
skulle det? Det ar bara en liten sak.

SVAR: Ja, det ar bara en liten sak och om du inte kan avhalla dig fér ens en liten sak, sa ar inte
dina engagemang och 6vertygelse sarskilt starka, eller hur?
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FRAGA: Skulle rokning vara mot den femte levnadsregeln/foreskriften?

SVAR: Rokning har visserligen en negativ inverkan pa kroppen, men dess effekt pa sinne ar valdigt
liten. Man kan roka och vara alert, uppmarksam och sjalvbeharskad/aterhallsam. S& medan
rokning kan vara onyttig, ar det ingenting som gar mot den levnadsregeln/foreskriften.

FRAGA: De fem levnadsreglerna/foreskrifterna ar negativa. De berattar vad du inte ska gora. De
talar inte om vad du ska gora.

SVAR: De fem levnadsreglerna/foreskrifterna utgér grunden till buddhistisk moral. De ar inte allt.
Vi borjar med att erkdnna vart negativa beteende och stravar sedan till att stoppa det. Det ar vad
de fem levnadsreglerna/foreskrifterna ar till for. Nar vi har slutat gora fel, da borja vi forsoka gora
gott. Ta till exempel den fjarde levnadsregeln/foreskriften. Buddha sade att vi bor borja med att
avsta fran att ljuga. Darefter borde vi tala sanningen, tala forsiktigt, artigt och vid ratt tidpunkt.

“Att inte ge falskt tal ér han en talare av sanning, pdlitlig, trovdrdig, tillférlitlig; han lurar inte
vdrlden. Att inte ge ondskefullt/illvilligt tal upprepar han inte det han har hért hér, inte heller
upprepar hdr vad han har hért ddr for att orsaka motsdttning mellan mdénniskor. Han férsonar
dem som dr delade och bringar dem som redan dr vénner énnu ndrmare varandra. Harmoni ér
hans glddje, harmoni dr hans fréjd, harmoni dr hans kérlek; det dr motivet i hans tal. Att inte ge
hdrda tal dr hans tal oskyldigt, behagligt for érat, forenligt, gar till hjdrtat, belevad, gillades av de
flesta. Han ger inte sladder, han talar vid riitt tidpunkt, vad som dr korrekt, till den punkten, om
Dhamma (léror om Buddha - teachings of the Buddha) och om disciplin. Han talar ord vdrda att
vara uppskattade, Iimpliga, rimliga, véldefinierade och till punkten.” M.I, 179
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5. ATERFODELSE

FRAGA: Var kommer vi manniskor ifran och vart ska vi till?

SVAR: Det finns tre mdjliga svar pa denna fraga. De som tror pa en gud eller gudar havdar
vanligen att innan manniskor skapas finns de inte. De blir till genom en guds vilja. De lever sina
liv och sedan, enligt vad de tror eller gor under sina liv, gar de antingen till eviga himlen eller
eviga helvete. Det finns andra, humanister och forskare, som havdar att individen blir till pa grund
av naturliga orsaker, lever och sedan upphor att existera vid doden. Buddhism godtar inte nagon
av dessa forklaringar. Det forsta svaret ger upphov till manga etiska problem. Om en god gud
verkligen skapar var och en av oss, ar det svart att forklara varfor det ar sa manga manniskor som
ar fodda med de mest fruktansvarda deformiteter eller varfér det dr sa manga missfall av barn
strax fore fodseln eller ar dodfodda. Ett annat problem med den teologiska forklaringen ar att
det verkar vara mycket orattvist att en person skulle lida evig smarta i helvetet for vad de gjorde
pa bara 60- eller 70-ars pa jorden. 60- eller 70-ars av icke-Overtygelse eller omoraliskt liv verkar
inte fortjana evig tortyr. P4 samma satt verkar 60- eller 70-ars "dygdigt” levnadssatt vara ett
mycket litet utlagg for evig lycka i himlen. Det andra svaret ar battre an det férsta och har mer
vetenskapligt bevis for att stodja det men lamnar fortfarande viktiga fragor obesvarade. Hur kan
ett fenomen som ar sa otroligt komplicerat som manskligt medvetandet utvecklas fran det enkla
sammantraffande mellan en spermie och ett dgg, och det pa bara nio manader? Nu ar
parapsykologin en erkand gren av vetenskapen, fenomen som telepati ar allt svarare att passa in
i vart materialistiska tankande.

Buddhismen erbjuder den mest tillfredsstdllande forklaringen till varifran manniskan kommer
och vart hon ar pa vag. Nar vi dor sa aterfors sinnet, med alla tendenserna, preferenserna,
formagorna och egenskaperna vilka har utvecklats och formats i detta liv, till ndstkommande liv.

Saledes vaxer individen, ar aterfodd och utvecklar en personlighet betingat bade av de mentala
egenskaperna som har overforts fran det senaste livet och den nya miljén. Personligheten
kommer att férandras och modifieras av medvetna anstrangningar och betingelsefaktorer som
utbildning, paverkan av foraldrar och samhalle, och aterigen vid doden ateruppréattar sig i ett nytt
befruktat dagg. Denna process, att do och bli aterfédd, kommer att fortsatta fram till dess att
forhallanden som begéar och ignorans som orsakar den antligen upphor. Nar det gor det, istallet
for att bli aterfodd, uppfattar sinnet (the mind) ett tillstand som heter Nirvana och detta ar det
yttersta malet for buddhismen och livets syfte.

FRAGA: Hur gar sinnet fran en kropp 6ver till en annan?

SVAR: Tank pa det som radiovagor. Radiovagorna, som inte bestar av ord och musik utan energi
som flyttas och dverfors genom rymden vid olika frekvenser, lockas till och tas upp av mottagaren
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och varifran den befinner sig sdnder den ut iform av ord och musik. Det &r lika med sinnet. Vid
doden, ror sig mentala energi sig genom rymden, lockas till och plockas upp av det befruktade
dgget. Medan embryot vaxer, centrerar den mentala energin sig i hjarnan och darifran utsands
det sjdlv senare som den nya personligheten.

FRAGA: Ar det inte sjilen eller "jaget” som gar fran en kropp till en annan nar ndgon &r aterfodd?

SVAR: Inte enligt Buddha. Han larde faktiskt att tron pa en evig sjal eller jag sjdlv ar en illusion
skapad av egot och som starker egot ytterligare. Nar vi ser att det inte finns ndagon evig sjdlv, sa
forsvinner egoism, narcissism, inbilskhet och sjalvcentrering. Individen ar inte en fast sten men
en flytande strom.

FRAGA: Det |ater som en motsagelse. Om det inte finns nagot sjdlv sa finns det heller inte nagon
identitet, och om det inte finns nagon identitet, hur kan du saga att vi blir aterfodda?

SVAR: Det ar som ett fotbollslag som har varit aktivt i 95 ar. Under den tiden har hundratals
spelare gatt med i laget, spelat med det i fem eller tio ar, lamnat och ersatts av andra spelare.
Aven om inte ndgon av de ursprungliga spelarna fortfarande &r kvar i laget eller ens lever, &r det
fortfarande gallande att saga att "laget" existerar. Dess identitet ar igenkdannbar trots den
standiga forandringen. Spelarna ar harda, fasta enheter men vad bestar lagets identitet av? Dess
namn, minnen av dess tidigare prestationer, de kdnslor som spelarna och supporterna har
gentemot dem, dess esprit de corps, etc. Det ar samma sak med individer. Trots det faktum att
bade kropp och sjal standigt forandras ar det fortfarande hallbart att sdga att den som ar aterfodd
ar en fortsattning av den person som dog - inte for att nagot oférandrat sjdlv har gatt fran en till
en annan men for att identiteten kvarstar i minnen, dispositioner, mentala vanor och psykiska
tendenser.

FRAGA: Okej d&, om vi alla levde tidigare, varfor kan vi inte komma ihag vart tidigare liv?

SVAR: Vissa manniskor kan det, atminstone under sin tidiga barndom. Men det &r sant att de
flesta manniskor inte kan det. Det kan finnas flera skal till detta. Det kan kanske bero pa att alla
eller de flesta minnen raderas fore fodseln efter de nio manaderna i livmodern; kanske pa grund
av chocken av all ny sensorisk inmatning vid fodseln, eller nastan fullstandig sensorisk forlust
efter nio manader, att alla tidigare minnen suddas ut.

FRAGA: Blir man alltid aterfédd som en manniska?
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SVAR: Nej, det finns flera sfarer dar man kan aterfodas. Vissa manniskor blir aterfodda i himlen,
vissa i helvetet, vissa blir aterfédda som hungriga andar/spokar och sa vidare. Himlen ar inte sa
mycket en plats som ett existenstillstand dar man har en subtil kropp och dar sinnet upplever
huvudsakligen ngje. Liksom alla betingandetillstand, ar himlen impermanent/féranderlig och nar
en livspannvidd ar klar kan man bli aterfédd igen som en manniska. Helvetet ar heller inte en
plats, utan ett existenstillstand dar man har en subtil kropp och dar sinnet upplever framst angest
och nod. Att aterfodas som ett hungrigt spdke ar igen ett tillstand dar kroppen ar subtil och dar
sinnet standigt plagas av langtan och missndje. Sa, upplever himmelska varelser huvudsakligen
valbefinnande, medan helvetesvarelser och hungriga andar/sptke upplever framst smarta, och
manniskan upplever vanligtvis en blandning av bada. Den huvudskillnaden mellan det manskliga
riket och andra sfarer ar kroppstypen och upplevelsekvalitet.

FRAGA: Vad bestammer var en person kommer att bli dterfodd?

SVAR: Den viktigaste faktorn, men inte den enda som paverkar var vi ska bli aterfédda och vilken
typ av liv vi ska ha ar kamma. Ordet kamma betyder "handling" och hanvisar till var avsiktliga
mentala, verbala och kroppsliga handlingar. Med andra ord, vad vi ar idag ar betingat av hur vi
har tankt och agerat i det forflutna. P4 samma satt, hur vi tanker och agerar nu kommer att
paverka hur vi kommer att vara i framtiden. Den milda, karleksfulla typ av person tenderar att bli
aterfodd i ett himmelrike eller som en méanniska som 3atnjuter en Overvagande av trevliga
upplevelser. Den oroliga, upprorda eller extremt grymma typ av person tenderar att bli aterfodd
i ett helvete eller som en manniska som lider av obehagliga upplevelser. Personen som utvecklar
obsessivt begar, orimliga langtan och brinnande ambitioner som aldrig kan tillfredsstallas
tenderar att aterfodas som ett hungrigt spoke eller som en manniska som blir frustrerad av
langtan och viljan. Mentala vanor som utvecklas starkt i under dessa omstandigheter kommer
helt enkelt att fortsattas i nasta liv. De flesta manniskor aterféds dock som manniskor.

FRAGA: Du ndmnde om helvetesvarelser. Sag inte att buddhister faktiskt tror pa helvetet!

SVAR: Om du syftar pa helvetet som en plats dar en arg gud slanger ner dem som inte tror pa
honom sa att han kan straffa dem for evigt, da &r svaret nej. En buddhist skulle saga att en sadan
idé bara kan vara en produkt av ett sjukt och hamndlystet sinne. Niraya och Apaya, de
buddhistiska termerna som vanligtvis 6versatts som helvete betyder egentligen "nedgang"
och “forlust.” Exceptionellt grymma eller sjalviska manniskor skapar for sig ett mentalt tillstand,
och alltsa en upplevelse, som ar overvagande negativt. Buddha sade: "Daren sager att helvetet
ar under havet. Men jag sdger att helvetet ar ett namn for smartsam kansla" (S.IV, 206). Jag
kommer att ge dig ett exempel. En paranoid person ser fara, intriger och svik 6verallt, dven om
det inte finns nagon sadan. Det ar hans tankar som gor honom standigt misstanksam, radd och
orolig. Ingen har domt och sedan férdomt honom till en negativ existens. Han skapar det for sig
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sjalv. Vidare, sadana manniskor har alltid mojlighet att héja sig ur sin negativa installning och
darmed enligt buddhismen ar helvetet inte evigt. Vi har alltid en annan chans.

FRAGA: 53 vi 4r inte forutbestiamda av var kemma? Kan vi darmed dndra pa den?

SVAR: Naturligtvis kan vi det. Det ar hela buddhismens syfte! Vi kan utdva ratt anstrangning (right
effort) som ar ett av de Adla Attafaldiga Stegen (Eightfold Noble Path). Ratt anstrangning handlar
om var uppriktighet, den nivan av energi vi anvander och styrka av var vana for att utova.

Men det ar sant att vissa manniskor gar helt enkelt igenom livet under paverkan av sina tidigare
vanor utan att forsoka anstranga sig och forandra dessa (dvs vanorna) och blir darfor offer for
deras (dvs vanornas) obehagliga resultat. Sddana manniskor kommer fortsatta att lida om de inte
andrar sina negativa vanor. Ju langre de negativa vanorna kvarstar, desto svarare kommer de att
andra dem. Buddhister forstar detta och utnyttjar varje mojlighet att bryta sig mentalt de
vanorna som framkallar obehagliga resultat och att utveckla dem som ger trevliga resultat.
Meditation ar en av de metoder som anvands for att modifiera vanemonster i sinnet, som t.ex.
talar eller avstar fran att tala och att agera eller avsta fran att agera i ett visst satt. Hela den
buddhistiska ldaran handlar om att kultivera ett liv med for att rena och frigéra sinnet. Om till
exempel talmodighet och vanlighet var en uttalad del av din karaktar i ditt senaste liv, skulle
sadana tendenser ateruppsta i det nuvarande livet. Om de dygderna uppmuntras och
vidareutvecklas i nuvarande liv kommer de att aterkomma starkare och mer uttalad i det framtida
livet. Detta ar baserat pa det enkla och observerbara faktum att langa etablerade vanor tenderar
att vara svara att bryta.

Nar du ar talmodig och vanlig, sa tenderar det att handa att du inte latt rufsad av andra; du har
ingen vrede, manniskor gillar dig och din livserfarenhet tenderar att vara lyckligare. Ta ett annat
exempel. Lat oss sdga att du kom in i livet med tendensen att vara talmodig och snall pa grund
av dina mentala vanor fran det forflutna livet. Men i det nuvarande livet forsummar du att
forstarka och utveckla sadana tendenser, da skulle de gradvis forsvagas och dé ut och kanske
forsvinna helt i det framtida livet. Talamod och vénlighet ar svaga i det har fallet, da kan det finnas
en mojlighet att antingen i detta liv eller i nasta liv att ett kort och temperamentsfullt humoér,
ilska och grymhet kan vaxa och utvecklas for att féra med sig alla de obehagliga erfarenheterna
som sadana attityder skapar.

Vi tar ett sista exempel. Lat oss sdga att det pa grund av dina mentala vanor i det forra livet, kom
duininuvarande livet med tendensen att vara korthardad och arg och du inser att sadana vanor
bara orsakar obehag. Om du bara kan férsvaga sadana tendenser, skulle de ateruppsta i nasta liv
dar, med lite mer anstrangning, sa kunde de elimineras helt och du kan vara fri fran deras
obehagliga effekter.
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FRAGA: Ar det mojligt att komma i kontakt med folk som du har kint i detta liv i nasta liv?

SVAR: Ja, det ar moijligt. En gang berattade en gammal herre och hans fru som hade varit gifta i
manga ar och som alskade varandra djupt for Buddha att de hade varit féorbundna med varandra
i det har livet sa ville de ocksa gora det i nasta liv. Buddha sade att om deras samhorighet med
varandra var stark och om de hade en samma niva av tro, dygd, generositet och forstaelse, sa
skulle detta kunna handa. Nar tva personer traffas och har en omedelbar affinitet med varandra
som utvecklas till en varaktig och djup vanskap eller karlek, skulle en buddhist sdaga att det ar
ganska mojligt att de hade en koppling i det tidigare liv. Detta ar annu en mycket positiv aspekt
av aterfodelse - att bindningarna mellan ménniskor kan uthdrda bortom doéden.

FRAGA: Du har pratat mycket om aterfédelse men finns det nagot bevis pa att vi terféds nar vi
dor?

SVAR: Det finns inte bara vetenskapliga bevis for att stodja den buddhistiska tron pa aterfodelse;
det ar ocksa det enda ”liv-efter-detta” (after-life) teorin som har nagra bevis for att stodja den.
Det finns inte ett enda bevis for att bevisa att himmeln faktiskt finns och det saknas bevis pa
tillintetgorelse vid doden. Men under de senaste 30 aren, har parapsykologer studerat rapporter
om att vissa manniskor har levande minnen fran sina tidigare liv. Till exempel, i England, sa en
femarig tjej att hon kunde komma ihag sina "andra mamma och pappa" och hon pratade livligt
om handelserna som lat som om det hade hant i en annan persons liv. Parapsykologer ringde och
stallde hundratals fragor som flickan gav svar pa. Hon berattade om att bo i en sarskild by i vad
som tycktes vara Spanien, hon gav namnet pa byn, namnet pa den gatan hon bodde i, hennes
grannars namn och detaljer om hennes vardagsliv dar. Hon talade ocksa om hur hon hade blivit
pakord av en bil och dog av skadorna tva dagar senare. Nar dessa detaljer kontrollerades visade
de sig vara riktiga. Det fanns en by i Spanien med namnet som flickan hade angett. Det var ett
hus av den typen som hon hade beskrivit och gatan som hon hade namngivit. Vad mer ar att det
fanns en 23-arig kvinna som bodde i huset som hade blivit dédad i en bilolycka fem ar innan. Hur
ar det mojligt nu for en femarig tjej som bor i England och som aldrig varit i Spanien att kanna till
alla dessa detaljer? Och naturligtvis ar detta inte det enda fallet av denna typ. Professor lan
Stevenson vid University of Virginia Department of Psychology har beskrivit dussintals fall av
denna typ i hans bocker. Han ar en ackrediterad forskare vars 25-ariga studie av manniskor som
kom ihag tidigare liv &r starka bevis for den buddhistiska laran av aterfodelse. *

* Se tjugo drenden som foreslar reinkarnation och fall av reinkarnationstyp, University Press av
Virginia, Charlottesville, 1975.
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FRAGA: Vissa manniskor kan saga att den formodade formagan att komma ihag fran tidigare liv
ar djavulens arbete.

SVAR: Du kan helt enkelt inte avfarda allt som inte passar in i din tro att vara djavulens arbete.
Nar kalla harda fakta produceras for att stodja en idé, maste du anvanda rationella och logiska
argument om du vill motverka dem - inte irrationellt och vidskepliga prat om djavlar.

FRAGA: Du skulle kunna siga att allt prat om aterfodelse &r lite vidskepligt ocksa?

SVAR: Ordboken definierar vidskepelse som "en tro som inte ar baserad pa resonemang eller
fakta, men pa en forening av idéer, som i magi." Om du kan visa mig en noggrann studie om
existensen av djavular skrivna av en vetenskapsman kommer jag kanna vid den tron i djavular att
den inte ar vantro/vidskepelse. Men jag har aldrig hort talas om nagon undersokning av djavlar.
Forskare skulle helt enkelt inte bry sig om att studera sadana saker, sa jag sager att det inte finns
nagra bevis for djavularnas existens. Men som vi just har sett finns det bevis som verkar foresla
att aterfodelse dger rum. Om tron pa aterfédelse bygger pa minst en del fakta, kan det inte vara
en overtro.

FRAGA: Har det funnits vetenskapsman som tror pa aterfodelse?

SVAR: Ja. Thomas Huxley, som var ansvarig for att ha infort vetenskap in i det brittiska
skolsystemet under 1800-talet. Han var den forsta forskaren som forsvarade Darwins teorier och
han trodde att reinkarnation var en mycket trovardig idé. | hans berémda bok, Evolution och Etik
och andra uppsatser, sdger han:

“I doktrinen om transmigration, oavsett dess ursprung, hittade Brahmanical och Buddhistiska
spekulationer, redo att ricka, sdttet att bygga en trovdrdig hdvdande/réittfirdigande av reglering
av kosmos sdtt till ménniskan ... Men férsvaret till detta berdttigande dr inte mindre trovdrdigt én
andra; och ingen, férutom vdldigt férhastade tdnkare, kommer att avvisa det pd grund av det
inneboende absurditet. Liksom Iéran om evolutionen har ocksG den om transmigration sina rétter
i verkligheten; den kan ddrfér hévda att i analogi ddrmed erhdlla motsvarande stéd.”

Professor Gustaf Stromberg, den beromda svenska astronomen, fysiker och van av Einstein fann
ocksa idén om aterfodelse tilltalande.

”Asikter skiljer sig Gt om mdnskliga sjdlar kan reinkarneras pd jorden eller inte. Ar 1936
underséktes ett mycket intressant fall som rapporterades av myndigheterna i Indien. En flicka
(Shanti Devi fran Delhi) kunde noggrant beskriva hennes tidigare liv (vid Muttra, femhundra mil
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fran Delhi) som slutade ungefdr ett dr fore hennes "andra fédelse". Hon gav namnet pd hennes
man och barn och beskrev hennes hem och sitt livs historia. Utredningskommissionen férde henne
till hennes tidigare sldktingar som verifierade alla hennes uttalanden. Bland indier anses
reinkarnationer vara vanliga; den hdpnadsvickande saken fér dem i det hdr fallet var det stora
antalet fakta som flickan kom ihGg. Detta och liknande fall kan betraktas som ytterligare bevis fér
teorin om ofé6rstérbarhet av minnet.”

Professor Julian Huxley, den framstaende brittiska forskaren som var generaldirektor for UNESCO,
trodde att aterfodelsen var ganska i harmoni med vetenskapligt tdnkande.

"Det finns ingenting som talar emot att en 6verlevande andlig varelse ger sig ivig i
dédségonblicket som ett bestdmt tradlést meddelande utsdndas av en sdndningsapparat som
arbetar pd ett visst sétt. Men det mdste komma ihdg att det tradlésa meddelandet bara blir ett
meddelande igen ndr det kommer in kontakt med en ny materialstruktur — mottagaren. Det skulle
aldrig tédnka eller kénna sig savida inte det "férkroppsligar" pG ndgot sdtt. Vara personligheter dr
sd forankrade i kroppen att det verkligen dr oméjligt att tdnka pd éverlevnad som skulle vara
personlig i verkligt férnuft utan ndgon form av kropp ... Jag kan ténka mig pa ndgot som ger ifrén
sig (utstrdla) som skulle ha samma relation till mén och kvinnor som ett tradlést meddelande till
sdndningsapparaten; men i sa fall skulle "de déda", sG Idngt man kan se, vara annat én stérningar
av olika ménster som vandrar genom universum tills ... de ... kommer tillbaka till medvetenhetens
aktualitet genom att ta kontakt med ndgonting som kunde arbeta som en mottagande apparat
for sinnet."

Aven mycket praktiska och jordnidra méanniskor som den amerikanska industrialisten Henry Ford
fann idén av aterfodelsen acceptabel. Ford var lockad till idén eftersom den ger en ny chans att
utveckla sig sjalv. Henry Ford sa:

"Jag antog reinkarnationsteorin nér jag var tjugosex ... Religion erbjéd ingenting till saken ... Aven
arbete kunde inte ge mig fullstéindig tillfredsstdllelse. Arbetet dr meningsldst om vi inte kan
utnyttja den erfarenhet vi samlar in ett liv till nésta. Nér jag upptdckte reinkarnation, var det som
om jag hade hittat en universell plan. Jag insdg att det fanns en chans att utarbeta mina idéer.
Tiden var inte Idngre begrénsad. Jag var inte en slav under klocka ... Genialitet dr frukten av
erfarenhet. NGgra tycks tro att det ér en gava eller talang, men det dr frukten av Idng erfarenhet
i mdnga liv. Vissa dr dldre sjélar én andra, och sd vet de mer ... Upptdckten av reinkarnation ger
mig lugn och ro i sinnet... Om du bevarar en anteckning av denna konversation, skriv det sa att du
sdtter médnniskors sinne till ro. Jag skulle viljia kommunicera med andra om det lugnet som den
Iagnglivsutsikten ger oss."
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Sa den buddhistiska laran om aterfodelse har en viss vetenskaplig grund, den &r logiskt
konsekvent och den gar en lang vag att svara pa nagra viktiga fragor om manniskodde. Men den
ar ocksa mycket trostande. Enligt Buddha, om du misslyckas med att uppna Nirvana i detta liv far
du mojlighet att forsoka igen nasta gang. Om du har gjort misstag i detta liv, kommer du att kunna
ratta till dig sjalv i nasta liv. Du kommer verkligen kunna lara dig av dina misstag. Saker som du
inte kunde gora eller uppna i detta liv kan val bli mojligt i nasta liv. Vilken underbar laran!

FRAGA: Mycket av vad du har sagt hittills &r valdigt intellektuellt tillfredsstdllande men jag maste
erkdnna att jag fortfarande ar lite skeptisk till aterfodelsen.

SVAR: Det ar okej. Buddhismen ar inte den typ av religion som du maste skriva upp dig for och
forplikta dig att tro pa allt den Iar ut. Vad ar meningen med att tvinga dig sjalv att tro pa saker
som du bara inte kan tro pa? Du kan fortfarande anamma de saker som du finner bra, acceptera
de idéer som du forstar och dra nytta av dem, utan att tro pa aterfédelse. Vem vet? Med tiden
kommer du att se sanningen om aterfédelse.
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6. MEDITATION

FRAGA: Vad ir meditation?

SVAR: Meditation ar ett medvetet forsok att férandra hur sinnet fungerar. Ordet meditation pa
spraket Pali (det sprak som Buddha talade i sin tid) betyder "att vaxa" eller "att utvecklas".

FRAGA: Ar meditation viktig?

SVAR: Ja, det ar den. Oavsett hur bra vi kanske 6nskar att vara, om vi inte kan andra de begar/
tankemonster som gor att vi agerar som vi gor, sa kommer forandringen bli svart. Till exempel,
om en person inser att han ar otalig mot sin fru och han lovar sig sjalv: "Hadanefter kommer jag
inte vara sa otalig". Men en timme senare skriker han mot sin fru. Det ar for att han helt enkelt
inte har sjalvmedvetenhet om sig sjalv och sa visade han otalighet utan att han visste om det.
Meditation hjalper till att utveckla sjalvmedvetenhet och energi som behovs for att omvandla
ingrodda mentala vanemonster.

FRAGA: Jag har hort att meditation kan vara farlig. Ar detta sant?

SVAR: For att leva behover vi salt. Men om du skulle dta ett kilo salt skulle det troligen déda dig.
For att fungera i den moderna varlden behéver du en bil men om du inte foljer trafikregler eller
om du kor medan du &r full, skulle en bil bli en farlig maskin. Meditation kan forbattra var mentala
hdlsa och vilbefinnande, men om du utdévar den pa fel sétt kan det orsaka problem. Vissa
manniskor har problem som depression, irrationell rddsla eller schizofreni; de tycker att
meditation ar ett omedelbart botemedel mot deras problem, och sa borjar de meditera och det
kan ibland férsamra deras problem. Om du har ett sadant problem, bor du soka professionell
hjalp och forst efter detta kan du uppta meditationen. Andra manniskor utoévar detta till det
extrema. De utdvar meditation, och istallet for att ga gradvis, steg for steg, mediterar de med
overdriven energi eller i langa perioder och snart blir de utmattade. Men mest problem med
meditation orsakas kanske av "kangaroo meditation". Vissa manniskor gar till en larare och
utdvar dennes meditationsteknik ett tag. Sedan laser de nagot i en bok och provar den tekniken
fran boken. En vecka senare besdker en berémd meditationslarare deras stad och sa beslutar de
att inforliva nagra av hans idéer i sin utévning och sa drojer det inte lange till forréan de blir
hopplost forvirrade. Hoppa som en kanguru fran en larare till en annan eller fran en
meditationsteknik till en annan ar ett misstag. Men om du inte har nagra allvarliga psykiska
problem och du tar upp meditation och utévar det sa ar det en av de mest férnuftiga sakerna du
kan gora for dig sjalv.
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FRAGA: Hur manga typer av meditation finns det?

SVAR: Buddha larde ut manga olika typer av meditation, var och en ar avsedd for 6vervinning av
ett visst problem eller att utveckla ett visst psykologiskt tillstdnd. Men de tva vanligaste och
anvandbara typer av meditation ar mindfulness (anapana sati) meditation genom in- och
utandning, och loving kindness meditation (metta bhavana,).

FRAGA: Om jag ville utéva mindfulness meditation genom in- och utandning, hur skulle jag gora
det?

SVAR: Du skulle folja dessa enkla steg; de fyra P:na - platsen, hallning (posture), 6vning (practice)
och problem. Forst hittar du en lamplig plats, kanske ett rum som inte ar for bullrigt och dar det
ar osannolikt att du stors. Sedan sitter du i en bekvam hallning. Ett bra satt att sitta ar med dina
ben vikta, en kudde under ditt sate, din rygg rakt, dina hander nastlade i kndaet och 6gonen
stangda. Alternativt kan du sitta pa en stol sa lange du haller ryggen rak. Darefter kommer
ovningen. Nar du sitter tyst med dina 6gon stangda, fokuserar du din uppmarksamhet pa in- och
utandningens rorelse. Detta kan goras genom att rdakna andningen eller observera bukens
andningsrorelse de. Nar detta ar klart kommer vissa problem och svarigheter att uppsta. Du kan
uppleva irriterande klada pa kroppen eller obehag i kndna. Om detta hander, férsok att halla
kroppen avslappnad utan att réra pa dig och fortsatt fokusera pa andetagen. Du kommer
formodligen att ha manga storande tankar som kommer in i ditt sinne och distraherar din
uppmadrksamhet fran andningen. Det enda sattet du kan gora ar att talmodigt halla forsiktigt
tillbaka din uppmarksamhet pa andningen. Om du fortsatter géra detta, kommer sa smaningom
tankarna att forsvagas, din koncentration blir starkare och du kommer att ha stunder av djup
mental lugn och inre fred.

FRAGA: Hur lang tid ska jag meditera?

SVAR: Det ar bra att gora meditation i 15 minuter varje dag i en vecka och sedan forlanga tiden
med 5 minuter varje vecka tills du mediterar i 45 minuter. Efter nagra veckor med regelbunden
daglig meditation borjar du marka att din koncentration blir battre.

FRAGA: Vad sigs om loving kindness meditation? Hur utévas det?

SVAR: Nar du ar bekant med mindfulness meditation genom in- och utandning och 6var det
regelbundet kan du borja utdva loving kindness meditation. Det borde ske tva eller tre ganger
varje vecka efter det du har gjort mindfulness meditation . Forst vander du din uppmarksamhet
at dig sjalv och sag till dig sjalv ord som "Ma jag vara bra och lycklig. Ma jag vara fredlig och lugn.
Ma jag skyddas mot faror. Ma mitt sinne vara fritt fran hat. Ma mitt hjarta fyllas av karlek. Ma jag
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vara bra och glad.” Sedan i ordningen téanker och dnskar du var och en av de manniskor du alskar,
en neutral person som du varken gillar eller ogillar, och till sist en ogillad person.

FRAGA: Vad &r fordelen med att utéva denna typ av meditation?

SVAR: Om du utévar loving kindness meditation regelbundet och med ratt installning, kan du
marka mycket positiva férandringar som sker inom dig sjalv. Du kommer att finna att du kan vara
mer accepterande och forlatande mot dig sjalv. Du kommer att finna att de kdnslorna du har mot
dina ndra och kara okar. Du kommer att upptacka att du blir vanner med de manniskor du annars
visar en likgiltighet eller som du inte bryr dig om. Du kommer att finna den illviljan eller
forbittringen du har mot vissa manniskor kommer att minska och sa smaningom upplésas. Ibland
om du kanner till nagon som &r sjuk, olycklig eller stéter pa svarigheter, kan du inkludera dem i
din meditation och ofta kommer du att finna att deras situation forbattras.

FRAGA: Hur &r det mojligt?

SVAR: Sinnet, nar det ar korrekt utvecklat, ar ett mycket kraftfullt instrument. Om vi kan lara oss
att fokusera var mentala energi och projicera den mot andra, kan det ha en effekt pa dem. Du
kan ha haft en erfarenhet som denna. Kanske ar du i ett trangt rum och du far denna kansla av
att nagon tittar pa dig. Du vander runt och, riktigt nog, nagon stirrar pa dig. Vad som héant &r det
att du har plockat upp den andras mentala energi. Loving kindness meditation ar som detta. Vi
projekterar positiv mental energi gentemot andra och det kan successivt omvandla dem.

FRAGA: Finns det nagra andra typer av meditation?

SVAR: Ja. Den sista och kanske viktigaste typen av meditation kallas vipassana. Detta ord betyder
"att se i" eller "att se djupt" och brukar 6versattas som insiktsmeditation.

FRAGA: Forklara vad insiktsmeditation ar.

SVAR: Under insiktsmeditation forsdker en person bara vara medveten om allt som hander dem
utan att tanka pa det eller reagera pa det.

FRAGA: Vad &r syftet med det?

SVAR: Vanligtvis reagerar vi pa var erfarenhet genom att tycka om eller ogillar det, eller genom
att Iata det utlésa tankar, dagdrommar eller minnen. Alla dessa reaktioner forvranger eller déljer
var upplevelse sa att vi inte forstar det ordentligt. Genom att utveckla en icke-reaktiv
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medvetenhet borjar vi se varfor vi tanker, pratar och agerar som vi gor. Och givetvis mer
sjalvkannedom om oss sjadlva kan vi fa en mycket positiv effekt pa vara liv. Den andra férdelen
med att utdva insiktsmeditation ar att det efter ett tag skapas ett mellanrum mellan var
erfarenhet och oss sjdlva. Sedan kan vi ta ett steg tillbaka och bestdmma om vi ska agera eller
inte och i sa fall hur, snarare an att automatiskt och irrationellt reagera pa frestelser eller
provokation. Saledes borjar vi fa stérre kontroll 6ver vara liv, inte for att vi har utvecklat en vilja
av stal men bara for att vi ser tydligare.

FRAGA: Sa jag &r ratt i att siga att insiktsmeditation &r till att hjalpa oss till battre, lyckligare
individer?

SVAR: Ja, det &r en start. En valdigt viktig start. Men meditation har mycket hogre mal &n sa. Nar
var utévning mognas och var medvetenhet férdjupas borjar vi marka att var erfarenhet ar ganska
opersonlig, att det faktiskt hander utan att en "jag" gor det hdanda och att det inte ens finns en
"jag" som upplever det. | borjan kan meditatéren bara fa enstaka glimtar av detta men med tiden
kommer det bli mer uttalad.

FRAGA: Det |Iater ganska skrammande.

SVAR: Ja, det kan lata sa. Och faktiskt ar det sa att nar vissa manniskor forst far den har
erfarenheten kan de bli lite radda. Men snart ersatts radslan med en djup insikt, insikten att de
inte ar vad de alltid har tagit sjalva att vara. Gradvis borjar egot att forsvagas och i sinom tid l6ser
det sig helt och hallet liksom kanslan av "jag", "mig" och "mitt". Det &r vid denna tidpunkt av
buddhistens liv som hela deras utsikter borjar verkligen forandras. Tank bara pa hur manga
personliga, sociala och standiga internationella konflikter har sitt ursprung i ego, i ras eller
nationell stolthet, i den meningen att han ar felaktig, forodmjukad eller hotad och i det skrikiga
gratet: "Det har ar mitt!", "Det tillhor oss!". Enligt Buddhism, dkta fred och lycka kan bara hittas

nar vi upptacker var sanna identitet. Detta &ar vad som kallas upplysning.

FRAGA: Det dr en mycket attraktiv idé men samtidigt ar den ganska orovickande ocksa. Hur
fungerar en upplyst person utan en kdnsla av ”sjalv” eller utan dgande av dgande?

SVAR: En upplyst person kan fraga oss, "Hur kan du fungera med en kansla av ‘sjalv’? Hur kan du
utharda alla de obehagen av radsla, svartsjuka, sorg och stolthet, dina egna och andra manniskors?
Blir du aldrig trott pa det oandliga stravande att ackumulera mer och mer, av behovet att du alltid
ska bli battre an, eller ligger forre, nadsta person, av den gnagande kanslan att du kanske bara
forlorar allt?" Det verkar som upplysta manniskor komma 6verens ganska bra med livet. Det ar
det oupplysta, som du och jag, som har alla problem och som orsakar alla problem.
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FRAGA: Jag ser din poang. Men hur linge maste du meditera innan du blir upplyst?

SVAR: Det ar omojligt att saga och det kanske inte spelar nagon roll. Varfor inte borja meditera
nu och se vart det tar dig? Om du 6var med uppriktighet och intelligens finner du kanske att det
forbattrar kvaliteten pa ditt liv avsevart. Med tiden onskar du kanske utforska meditation och
Dhamma djupare. Det kan bli det viktigaste i ditt liv senare. Borja inte spekulera om eller oroa
dig 6ver hogre steg pa vagen innan du ens har borjat resan. Ta ett steg | taget.

FRAGA: Behover jag en larare for att ldra mig meditation?

SVAR: En ladrare ar inte absolut nédvandigt utan en personlig vigledning fran nagon som éar
bekant med meditation kan verkligen vara till hjalp. Tyvarr finns det nagra munkar och lekfolk
som satter upp sig sjalva som meditationslarare nar de helt enkelt inte vet vad de gor. Férsok
vadlja en larare som har ett gott rykte, med en balanserad personlighet och som noga foljer
Buddhas laror.

FRAGA: Jag har hort att meditation anviands i stor utstrdckning idag av psykiatriker och
psykologer. Ar detta sant?

SVAR: Ja, det ar sant. Meditation ar nu accepterad som en metod med mycket terapeutisk effekt
pa sinnet och anvands av manga professionella psykiatriker att frambringa/framja avkoppling,
overvinna fobier och fa fram sjalvmedvetenhet. Buddhas insikter i det manskliga sinnet hjalper
manniskor sa mycket idag som de gjorde i antikens tid.
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7. VISDOM och MEDKANSLAN (COMPASSION)

FRAGA: Jag hor ofta buddhister prata om visdom och medkénsla. Vad betyder dessa tva termer?

SVAR: Somliga religioner tror att medkansla eller kdrlek (de tva ar valdigt lika) ar den viktigaste
andliga kvaliteten men de misslyckas med att uppmarksamma visdom. Resultatet kan bli att du
kan bli en godhjartad idiot, en mycket snall person men med liten eller ingen férstaelse. Andra
tankesystem, som vetenskap, tror att visdom kan bast utvecklas nar alla kanslor, inklusive
medkansla, halls ur vagen. Utgangen med detta ar att vetenskap tenderar att bli upptagen med
resultat och glommer att vetenskapen ar till att betjana manniskor, inte till att kontrollera och
dominera dem. Hur, annars, skulle forskare ha lanat sina fardigheter till att utveckla kdarnvapen
och bomben, kemisk krigforing och liknande? Buddhismen sager att for att bli en balanserad och
fullkomlig individ, sa maste du utveckla bade visdom och medkansla.

FRAGA: Sa vad ar visdom enligt buddhismen?

SVAR: Den hogsta visdomen i verkligheten ar att alla fenomen ar ofullstandiga, icke-permanenta
och dger inget sjdlv. Denna forstaelse handlar helt och hallet om befrielse och leder till den stora
tryggheten och lycka som heter Nirvana. Men Buddha talade inte sa mycket om denna
visdomsniva. Det ar ingen visdom om vi helt enkelt tror pa vad vi blir tillsagda. Sann visdom ar att
vi direkt ser och forstar for oss sjalva. Pa denna niva ar visdomen att halla ett 6ppet snarare an
ett stangt sinne; lyssnar pa andras synvinklar snarare an att vara intolerant; att forsiktigt
undersoka fakta som strider mot vara 6vertygelser, snarare an att begrava vara huvuden i sanden;
att vara objektiv snarare an att vara fordomande och att ta tid att bilda asikter och tro an att bara
acceptera den forsta eller mest emotionella saken som erbjuds oss. Att alltid vara redo att andra
pa var tro nar fakta som motsatter det som presenteras for oss, det ar visdom. En person som
gor detta ar absolut klok och kan darmed sdkert uppna fram till sann forstaelse. Vagen att bara
tro pa vad du har blivit tillsagd ar latt. Den buddhistiska vdagen kraver mod, talamod, flexibilitet
och intelligens.

FRAGA: Jag tror att f3 manniskor kan gora det har. S& vad &r buddhismens poing om bara nagra
fa kan utova det?

SVAR: Det ar sant att alla inte ar redo for buddhismens sanningar annu. Men om nagon inte
kunde forsta Buddhas laror nu kan de nog mognas till det i nasta liv. Men det finns manga som
tror att det ar bara med de ratta orden eller uppmuntran som deras forstaelse kan utokas. Det
ar av den anledningen som buddhister forsiktigt och tyst stravar efter att dela med sig av
Buddhism med andra. Buddha larde oss av medkansla och vi borde lara andra ocksa av medkansla.
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FRAGA: Vad, enligt buddhismen, ar medkansla?

SVAR: Precis som visdom som tacker vart intellekt eller forstand, sa tacker medkansla var
emotionella eller kdnslosida. Medkansla, likt visdom, en unik mansklig kvalitet. Medkansla bestar
av tva latinska ord, com betyder "tillsammans" och passio som betyder "lidande". Det ar vad
medkansla ar. Nar vi ser nagon i néd och vi kdanner deras smarta som om den vore var egen, och
stravar efter att eliminera eller minska deras smaérta, da ar det medkénsla. Allt det basta i
manskliga varelser, alla Buddhaliknande egenskaper som att dela med sig, vara beredd att ge och
visa trost, sympati, oro och omsorg - alla dessa saker ar en manifestation av medkansla. Du
kommer ocksa att marka det som i den personen som visar medkéanslan att bry sig om och dlska
andra har sitt ursprung i omsorg och karlek for sig sjalv. Vi kan bast forsta andra nar vi forstar oss
sjalva. Vi vet vad som ar bast for andra nar vi vet vad ar bast for oss sjalva. Vi kan kdnna fér andra
nar vi kdnner oss sjdlva. Sa i buddhismen blommar en helt naturlig oro for andras valfard.
Buddhas liv illustrerar denna princip mycket bra. Han tilloringade sex ar kampa for sin egen
valfard, varefter han kunde vara till nytta for hela manskligheten.

FRAGA: S3 du siger att vi bast kan hjalpa andra efter vi har hjilpt oss sjilva. Ar det inte lite
sjalviskt?

SVAR: Vi brukar se altruism och visar oro for andra framfor sig sjalv som att vara motsats till
sjalviskhet och oro for sig sjalv framfoér andra. Buddhismen ser det inte som antingen den ena
eller den andra utan snarare som en blandning av de tva. Akta hansynhet till sig sjalv kommer
gradvis att vaxa till bekymmer fér andra som man ser att andra verkligen ar samma som sig sjalv.
Detta ar akta medkansla. Medkansla ar den vackraste juvel i kronan av Buddhas laror.

FRAGA: Du sa tidigare att medkansla och karlek ar likartade. Hur skiljer de sig at?

SVAR: Kanske kan det vara battre att sdga att de ar relaterade. Det engelska ordet for "karlek"
kan anvandas for att beskriva ett stort antal kdnslor. Vi kan &lska var make, vara foraldrar, vara
barn, var basta van och var granne. Det finns tydliga skillnader i alla dessa typer av kanslor men
de har tillrackligt manga gemensamma element som tillater oss att anvanda ett ord for samtliga
— "karlek”. Vad ar dessa gemensamma element? Nar vi dlskar nagon soéker vi narhet till dem, vi
finner dem intressanta, vi ar oroade 6ver deras valfard, vanor eller drag som de kan ha som de
andra kan tycka irriterande men att de inte stor oss. Vi behover inte gora en medveten
anstrangning for att vara hansynsfullt mot dem, det kommer sa naturligt for oss. Kéarlek ar ett ord
for samhorighet, vanlighet, omtankar och hansyn till nagon annan. Vanligtvis kdnner vi sa har
mot dem som ar direkt relaterade till oss. Buddha sade att vi borde forsoka kdnna sa mot alla.
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Han sa:

"Precis som en mamma som skulle skydda sitt enda barn, dven att riskera sitt eget liv, b6r man
likvdl anamma omdtbar kédrlek mot alla vésen i virlden.” Sn.149

| buddhismen kallas denna "oméatbar karlek” metta.

Nar vi stoter pa nagon som lider eller oroar sig, blir omtanken for kadrlek dominerande och den
manifesterar sig som medkansla. Saledes ar medkansla ett karleksfullt satt att relatera till dem
som lider.

FRAGA: Jag tycker att nar du ar snall och mild kommer manniskor att ga dver dig.

SVAR: Det ar mojligt. Men detta kan handa aven om du ar sjalvisk och aggressiv, fér det kommer
alltid att finnas manniskor som ar annu styggare an du ar. Det finns inga garantier. Men medan
det ar sant att vissa manniskor kan dra fordel av din godhet, kommer de flesta att uppskatta dig
och behandla dig med respekt. Du kommer alltid ha fler vanner och hjadlpare dn de som
exploaterar andras valvillighet. Varfor ska du lata dig bli som de méanniskor du inte gillar?
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8. VEGETARIANISMEN

FRAGA: Bor Buddhister vara vegetarianer?

SVAR: Inte nédvandigtvis. Buddha var inte vegetarian. Han undervisade inte sina larjungar att
vara vegetarianer och till och med idag finns det manga goda buddhister som inte dr vegetarianer.
| de buddhistiska skrifterna star det:

"Att vara grov, oférskdimd, bakbitande, skada sina vénner, hjdrtlds, arrogant och girig - det hdr
gor en oren. Att dta kétt gor inte en oren.

Att visa omoraliskt beteende, vdgra att Gterbetala skulder, fuska i affdrer, vilket orsakar splittring
bland folk - det héir gér en oren, inte att éta kétt.” Sn.246-7

FRAGA: Men om du ater kott &r du ansvarig for att djur dodas. Ar det inte som att bryta den
forsta levnadsregeln/foreskriften?

SVAR: Det ar sant att nar du ater kott ar du indirekt eller delvis ansvarig for att doda en varelse,
men detsamma ar sant ndar man ater gronsaker. Bonden maste bespruta sin gréoda med
insektsdddande medel och gifter sa att gronsakerna kommer fram pa din middagstallrik utan
defekter. Djur har ocksa dodats till att ge lader till ditt balte eller handvaska, oljan till tvalen du
anvander och en tusen andra produkter ocksa. Det ar omojligt att leva utan att pa nagot satt vara
indirekt ansvarig for dédande av andra varelser. Detta ar annu ett annat exempel pa den férsta
ddla sanningen: den vanliga existensen ar lidande och otillfredsstallande. Nar du antar den forsta
foreskriften forséker du undvika att vara direkt ansvarig for att déda varelser.

FRAGA: Mahayana buddister &ter inte kott.

SVAR: Det ar inte korrekt. Mahayana buddhismen i Kina lagger stor vikt i att vara vegetarian men
bade munkarna och lekman i Mahayana traditionen i Japan, Mongoliet och Tibet vanligtvis ater
kott.

FRAGA: Men jag tycker fortfarande att en buddhist bor vara vegetarian.

SVAR: Om det fanns en person som var en mycket strikt vegetarian men var sjalvisk, odrlig och
stygg, och en annan person som inte var vegetarian men visade omtanke mot andra, ar arlig,
generos och snéll, vilken av dessa tva personer skulle vara en battre buddhist? Svaret ar den
person som ar arlig och vanlig.
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FRAGA: Varfor?

SVAR: Eftersom en sadan person uppenbarligen har ett rent hjarta. Den som ater kott kan ha ett
rent hjarta precis som en som inte dter kott kan ha ett orent hjarta. | Buddhas laror ar det
kvaliteten pa ditt hjarta som ar viktig, inte innehallet i din kost. Manga agnar stor omsorg att
aldrig ata kott men de ar obekymrade om att vara sjalviska, oarliga, grymma eller avundsjuka. De
andrar sin kost vilket ar latt att gora medan férsummar att dandra sitt hjarta vilket ar en svar sak
att gora. Det spelar darfor ingen roll om du ar en vegetarian eller inte. Kom ihdg att rensningen
av sinnet ar den viktigaste sak i buddhismen.

FRAGA: Men fran buddhistisk synvinkel skulle personen som hade ett gott hjirta och var
vegetarian vara battre dan den person som hade ett gott hjarta men var en kottatare?

SVAR: Om en godhjartad vegetarians motiv att undvika kott var pa grund av omtanke for djur
och inte ville vara involverad i grymheten i det moderna industriella jordbruket, da skulle han
eller hon definitivt ha utvecklat sin medkansla och omtankar for andra i hogre grad an kottataren
skulle ha. Det tycks vara sa att i takt med forstaelsen i Dhamma (Buddhas laror) utvecklas,
annanmar de ocksa en naturlig tendens att bli vegetarianer.

FRAGA: Nagon sa till mig att Buddha dog av att ata daligt flask. Ar det sant?

SVAR: Nej, det stammer inte. Skrifterna namner att Buddhas sista maltid bestod av en matratt
som hette sukara maddava. Betydelsen av denna matratten gar inte att forsta langre men ordet
sukara betyder en gris sa det kan referera till forberedelsen av flask dven om det kanske lika latt
hanvisar till en typ av gronsaker, ett bakverk eller nagot annat. Oavsett omnamnandet av denna
mat har lett till at vissa manniskor tror att det var just det som orsakade Buddhas dod. Buddha
var 80 ars gammal vid den tiden nar han gick bort och han hade haft en sjuklig och krasslig tid.
Verkligheten ar att han dog av alderdom.
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9. LYCKA OCH ODE

FRAGA: Vad larde Buddha om magi och spddomskonst?

SVAR: Han ansdg sadana utovningar som spadomskonsten, anvandandet av magiska charmar for
skydd, att fixa turbringande platser for att bygga och bestamma lyckobringande dagar som
vardel6sa vidskepelser och han forbjod uttryckligen sina larjungar att utdva sadana saker. Han
kallade alla dessa "laga kunskaper". Han sa:

"Ndgra religiésa médn, medan de lever av mat som férsetts av de troende, férsérjer sig genom att
utéva sddana Idga konster, sddana felaktiga medel for férsérining som konsten att spd i hdnderna
(palmistry), Idsning av gudomliga tecken, tolkning av drémmar ... att bra eller ddligt lycka... vilja
den turbringande platsen fér en byggnad, munken Gotama avstar frdn sadana ldga konster,
sddana felaktiga medel for férsérjning." D.1, 9-12

FRAGA: Varfor utdvar folk ibland sddana saker och tror pa dem?

SVAR: Pa grund av girighet, radsla och okunnighet. Sa snart folk férstar Buddhas laror inser de att
ett rent hjarta kan skydda dem mycket battre an bitar av papper, metallskrot och nagra fa ord,
sa tror de inte langre pa sadana saker. | Buddhas laror ar det arlighet, vanlighet, forstaelse,
talamod, forlatelse, generositet, lojalitet och andra goda egenskaper som verkligen skyddar dig
och ge dig sant valstand.

FRAGA: Men nagra lyckocharmar fungerar, eller hur?

SVAR: Jag kdnner en person som gor bra levebrod genom att sélja lyckocharmar. Han pastar att
hans charm kan ge lycka, valstand och han garanterar att du kommer att kunna férutsaga
vinnande lotterinummer. Men om det han sager ar sant, varfér ar han inte sjalv en miljonar? Om
hans lyckocharmar verkligen fungerar, varfor vinner han inte lotteri vecka efter vecka? Den enda
lycka han har ar att det finns manniskor som ar dumma nog att képa hans magiska charmar.

FRAGA: Finns det ndgot som heter tur da?

SVAR: Ordboken definierar tur som "tro pa att det som hander, antingen bra eller daligt, pa en
person i ett forlopp av hdandelser beror pa slumpen, 6de eller goda turen.” Buddha fornekade
denna tro helt. Allt som hander har en specifik orsak eller orsaker och det maste finnas nagot
samband mellan orsaken och effekten. Att bli sjuk, till exempel, har sarskilda orsaker. Man maste
ha kommit i kontakt med bakterier och ens kropp maste ha varit svag nog for att bakterierna ska
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kunna etablera sig. Det finns ett bestamt samband mellan orsaken (bakterier och en forsvagad
kropp) och effekten (sjukdom) eftersom vi vet att bakterier attackerar organismer och ger
upphov till sjukdom. Men inget forhallande kan hittas mellan att ha pa sig en bit papper med ord
skrivna pa den och vara rik eller klarande av tentamen. Buddhismen lar ut att allting hdnder pa
grund av orsak eller orsaker och inte pa grund av tur, chans eller 6de. Manniskor som ar
intresserade av turen forsoker alltid fa nagot - vanligtvis mer pengar och rikedom. Det Buddha
lar oss ar att det ar mycket viktigare att utveckla vara hjartan och sinnen. Han sa:

"Att vara djupt ldrd och skicklig, vara vélutbildad och anvéinda vdltalade ord; detta dr den bdsta
lyckan. Att ombesérja din mamma och pappa, att vdrda din make och ditt barn och ha en enkel
levnad, det hdr dr bésta lyckan. Att vara generds, rittvis, hjdlpa dina sldktingar och att inte skylla
ifran sig; det hdr dr den bdsta lyckan. Att avsta fran ondska och fran starka drycker och att alltid
vara trofast i dygder; det hdr dr det bdsta lyckan. Vérdnad, édmjukhet, tillfredsstdllelse,
tacksamhet och lyssna pd bra Dhamma; det hdr dr den bdsta lyckan.” Sn.261-6



42

10. MUNKAR OCH NUNNOR

FRAGA: Monastiska kloster &r viktig i buddhismen. Vad &r syftet med munkar och nunnor och
vad ska de gora?

SVAR: Buddhas syfte att grunda en ordning av munkar och nunnor var att ge en miljé dar andlig
utveckling skulle bli enklare. Det lekmannasamfundet férser munkarnas och nunnornas
grundlaggande behov - mat, klader, skydd, och medicin - sa att de kan dgna sin tid at studien och
utdévningen av Dhamma. Klostrets ordnade och enkla livsstil bidrar till inre fred och meditation. |
gengald forvantas munkarna och nunnorna delge vad de har lart sig med samfund/ samhallet och
fungera som exempel pa hur den goda buddhisten bor leva. | sjdlva verket har detta
grundlaggande uppdrag ibland utvidgats langt utéver vad Buddha ursprungligen hade ténkt sig
och idag arbetar munkar och nunnor ibland som skolldrare, socialarbetare, konstnarer, lakare
och till och med politiker. Nagra har argumenterat att, att ta pa sadana roller dr acceptabelt om
det bidrar till att framja buddhismen. Andra papekar att genom att gora sadana saker blir munkar
och nunnor latt intrasslade med varldsliga problem och glommer det syfte som de 3akte till
klostret i forsta hand.

FRAGA: Vilken typ av person blir en munk eller en nunna?

SVAR: De flesta manniskor har olika intressen i sina liv - familj, karriar, hobbyer, politik, religion
etc. Av dessa intressen kommer det mest primara, vanligtvis familj eller karridar, medan de andra
kommer att vara mindre viktiga for dem. Nar larandet och utévningen av Buddhas laror blir det
viktigaste i en persons liv, ndr det har foretrade framfor alla andra saker, d@ kommer den
personen troligen att vara intresserad av att bli munk eller nunna.

FRAGA: Maste du vara en munk eller en nunna for att bli upplyst?

SVAR: Naturligtvis inte. Nagra av Buddhas mest fullbordade larjungar var lekman och -kvinnor.
Nagra var andligt utvecklade nog att handleda munkarna. | buddhismen &r nivan pa ens férstaelse
det viktigaste och det har inget att géra med om man bar en gul kappa eller bla jeans, eller om
man bor i ett kloster eller ett hem. Vissa kan finna klostret, med alla dess fordelar och nackdelar,
att vara den basta miljon for att vaxa andligt. Andra kan tycka hemmet med all sin gladje och
sorger ara bast. Alla ar olika.

FRAGA: Varfor brukar buddhistiska munkar och nunnor ha en gul drakt/rock?
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SVAR: Nar de forntida indierna tittade in i djungeln kunde de alltid beratta vilka 16v som var pa
vag att slappa fran tradet, for att de var antingen gula, oranga eller brunna. Féljaktligen blev gul
fargsymbol av avsagelse i Indien. Munkarnas och nunnornas drakter ar gula sa att de kan fungera
som en konstant paminnelse om vikten av att inte klamra sig, att slappa taget, att ge upp.

FRAGA: Vad &r syftet med att munkar och nunnorna rakar av sig sitt har?

SVAR: Normalt ar vi valdigt bekymrade 6ver vart utseende, sarskilt vart har. Kvinnor anser att en
bra frisor ar mycket viktig och man ar ganska oroliga for att bli skallig. Att skéta om vart har och
se bra ut tar en hel del tid. Nar man rakar huvudet, ger munkar och nunnor sig mer tid at saker
som verkligen betyder nagot. Ett rakat huvud symboliserar ocksa idén att dgna mer
uppmarksamhet pa inatvand férandring an yttre utseende.

FRAGA: Att bli munk &r allt véldigt bra men vad skulle hidnda om alla blev munkar?

SVAR: Man kan fraga samma sak om vilket yrke som helst. Att bli tandldkare ar allt valdigt bra
men vad skulle handa om alla blev tandldkare? Det skulle inte bli ndgon larare, inga kockar, inga
taxichaufforer. "Att bli larare ar mycket bra men vad skulle hdnda om alla blev larare? Det skulle
inte finnas nagra tandlakare, etc." Buddha foreslog inte att alla skulle bli munkar eller nunnor och
det kommer faktiskt aldrig att handa. Men det kommer alltid att finnas manniskor som lockas till
livet av enkelhet och avsagelse och som tar gladje i Buddhas undervisning framfor allt annat. Och
som tandldkare och ldrare har de speciella fardigheter och kunskap som kan vara till hjalp for det
samhalle dar de bor i.

FRAGA: Det kan vara s& med dem som lar, skriver bocker eller gor sociala arbete. Men hur ar det
med munkarna och nunnorna som bara mediterar. Vad bra ar de for samhallet?

SVAR: Du kan jamféra den mediterande munken med forskaren. Samhallet stéder forskare som
sitter i sitt laboratoriearbete for att experimentera eftersom det forvantas att han sa smaningom
kommer att upptacka eller uppfinna nagot som kommer att vara for det allmanna gott. Pa samma
satt stoder det buddhistiska samhéllet mediterande munkar (och hans behov dar mycket sma)
eftersom han da hoppas uppna visdom och insikter som kommer att vara for det allmédnna gott.
Men dven om detta skulle hianda, eller om det inte gor det, kan den mediterande munken
fortfarande gynna andra. | vissa moderna samhallen ar det "den rika och berémda livsstilen" med
sin extravagans, dess iogonfallande konsumtion och sjalvfértroende som halls upp som ideal for
att foljas efter eller atminstone avundas. De exemplen som de mediterande munkarna visar
paminner oss om att man inte behover vara rik for att vara nojd. Det visar oss att en mild och
enkel livsstil har dess férdelar ocksa.



44

FRAGA: Jag har hort att det inte finns fler buddhistiska nunnor. Ar detta sant?

SVAR: Buddha grundade orden av nunnor under sin livstid, och for fem eller sexhundra ar sedan
spelade nunnor en viktig roll i spridningen och utvecklingen av buddhismen. Men av nagon
anledning som inte ar tydlig fick nunnor aldrig samma aktning, eller samma stéd, som munkar i
Indien, Sri Lanka, Tibet och Sydostasien sa ordern dog ut. Men i Taiwan, Korea och Japan sa har
orden av nunnor fortsatt blomstra. Idag pa Sri Lanka gors atgarder for att aterinféra orden fran
Taiwan, dven om vissa traditionalister inte ar sarskilt entusiastiska om detta. Men i enlighet med
Buddhas ursprungliga avsikt ar det bara ratt att kvinnor saval som man har majlighet att leva
klostret liv och nytta fran det.
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11. BUDDISTISKA SKRIFTER

FRAGA: Néstan alla religioner har nagon form av helig skrift eller bibel. Vad ar den buddhistiska
heliga boken?

SVAR: Buddhismens heliga bok kallas Tipitaka. Den ar skriven i ett gammalt indiskt sprak kallat
pali som ligger mycket nara det spraket som Buddha sjalv talade. Tipitaka ar en mycket stor bok.
Den engelska dversattningen av Tipitaka tar upp nastan 40 volymer.

FRAGA: Vad betyder namnet Tipitaka?

SVAR: Det bestar av tva pali ord, ti betyder "tre" och pitaka betyder "korg". Den forsta delen av
namnet hanvisar till det faktum att de buddhistiska skrifterna bestar av tre avsnitt. Den forsta
delen, som heter Sutta Pitaka, innehaller saval alla Buddhas som nagra av hans upplysta
larjungars diskurser. Typen av materialet i Sutta Pitaka ar mycket mangsidigt vilket gér det maojligt
for Buddha att kommunicera sanningarna till olika sorter av manniskor. Manga av Buddhas
diskurser ariform av predikan medan andra ar i form av dialoger. Andra delar som Dhammapada
presenterar Buddhas laror genom poesiets medium. Jatakas, for att ta ett annat exempel, bestar
av underbara historier dar huvudkaraktarer ofta ar djur.

Den andra delen av Tipitaka ar Vinaya Pitaka. Detta innehaller regler och férfaranden for munkar
och nunnor, rdd om monastisk administration och procedur och monastiska ordningens tidiga
historia. Det sista avsnittet heter Abhidhamma Pitaka. Detta ar ett komplext och sofistikerat
forsok att analysera och klassificera alla bestdndsdelar som utgdr den enskilde. Aven om
Abhidhamma kom nagot senare dn de tva forsta delarna av Tipitaka, innehaller det ingenting
som strider mot dem.

Nu for ordet pitaka. | gamla Indien brukade byggnadsarbetare flytta byggmaterial fran en plats
till en annan med hjalp av ett korgrela. De skulle lagga korgarna pa huvudet, ga nagot avstand till
nasta arbetare, skicka det till dem, och han skulle upprepa processen. Skrivning var kdnt pa
Buddhas tid men som ett medium ansags det vara mindre tillforlitligt an det manskliga minnet.
En bok kan ruttna i monsunfukten eller bli uppaten av vita myror men en persons minne kan vara
kvar sa lange de lever. Foljaktligen holl munkar och nunnor alla Buddhas laror till minne och
skickade dem vidare till varandra, precis som byggnadsarbetare skickade jord och tegel till
varandra i korgar. Det har ar varfor de tre sektionerna av de buddhistiska skrifterna kallas korgar.
Efter att ha bevarats pa detta satt i flera hundra ar skrevs Tipitaka antligen ner i ca 100 f.kr. i Sri
Lanka.
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FRAGA: Om skrifterna bevarades i minnet sa lange maste de vara vildigt opalitliga. Mycket av
Buddhas lardomar kunde ha gatt vilse eller andrats.

SVAR: Skriftens bevarande var en gemensam insats av samfundets av munkar och nunnor. De
skulle traffas tillsammans med jamna mellanrum och liturgiskt recitera delar eller alla av Tipitaka.
Detta gjorde det praktiskt taget omojligt for nagot att laggas till eller andra. Tank pa det sa har:
om en grupp pa hundra personer kdnner en lat av hjartat och nar de sjunger den, sa sjunger
nagon en vers fel eller foérsdker infoga en ny vers, vad kommer da handa? Det stora antalet av
dem som kdnner sangen pa ratt satt kommer att forhindra den udda fran att géra nagra andringar.
Det ar ocksa viktigt att komma ihag att i de dagarna fanns det inga tv-apparater, tidningar eller
reklam for att distrahera och stdra sinnena, som tillsammans med det faktum att munkar och
nunnor mediterade, vilket betydde att de hade extremt bra minnen. Till och med idag, langt efter
bdcker har kommit i bruk, finns det fortfarande munkar som kan recitera hela Tipitaka av hjartat.
Munken Mengong Sayadaw av Burma kan gora detta och han ndmns i Guinness Book of Records
som att ha varldens bdsta minne.

FRAGA: Du namnde pali. Vad ar det dar?

SVAR: Pali ar namnet pa det sprak som de aldsta buddhistiska skrifterna ar skrivet i. Ingen ar
saker pa vilket sprak Buddha talade, men det ar traditionellt trott att det var pa pali. Om han inte
talade detta sprak talade han férmodligen nagot valdigt nara det. | sjdlva verket, for att han reste
och larde sig mycket allmant, ar det sannolikt att Buddha talade flera av de sprak som var
gangbara i norra Indien vid den tiden.

FRAGA: Hur viktiga &r skrifterna till buddhisterna?

SVAR: Buddhister anser inte att Tipitaka ar en gudomlig, ofelbar uppenbarelse fran en gud, varje
ord som de maste tro pa. Snarare ar det undervisningsanteckningar av en stor man som erbjuder
forklaringar, rad, vagledning och uppmuntran, och som borde ldsas eftertdanktsamt och
respektfullt. Vart mal bor vara att forsta vad Tipitaka |ar ut, inte bara att tro blind pa det, och
darmed vad Buddha sager bor alltid kontrolleras mot var egna erfarenhet. Du skulle kunna saga
att den informerade buddhistens installning till skrifterna liknar en vetenskapsmans installning
till forskningsrapport i en vetenskaplig tidskrift. En forskare utfor ett experiment och publicerar
sedan sina fynd och slutsatser i en tidskrift. Andra forskare laser rapporten och behandlar det
med respekt men de anser inte att det ar giltigt och auktoritativt tills de har genomfért samma
experiment och fatt samma resultat.

FRAGA: Du namnde Dhammapada forut. Vad &r det?
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SVAR: Dhammapada ar ett av de minsta verken i de forsta delarna av Tipitaka. Namnet kan
Oversattas som "Sanningsvdgen" eller "Sanningarnas verser". Det bestar av 423 verser, nagra
margliknande (pithy) indikerar att nagra av verserna var valdigt korta, dvs. rudimentéra, andra
mer djuplodande, vissa innehaller tilltalande liknelser, andra av stor skonhet, alla reciterades av
Buddha. Foljaktligen ar Dhammapada den mest populdra delen av Buddhas litteratur. Det har
Oversatts till de flesta storre sprak och ar kdnd som en av varldens masterverk inom religios
litteratur.

FRAGA: Nagon sa till mig att du aldrig ska ldgga en kopia av skrifterna pa golvet eller under armen,
men att den ska placeras i en hog plats. Ar detta sant?

SVAR: Fram till nyligen i buddhistiska lander som i medeltida Europa var bocker sallsynta och
vardefulla féremal. Darfor behandlades skrifterna alltid med stor respekt och den kutym som du
just har namnt ar ett exempel pa detta. Medan sedvana och traditionell praxis ar okej, skulle de
flesta manniskor idag dock komma 6verens om att det basta sattet att respektera buddhistiska
skrifterna skulle vara att 6va de larorna som de innehaller.

FRAGA: Jag tycker det ar svart att lasa de buddhistiska skrifterna. De verkar langa, upprepande
och trakiga.

SVAR: Nar vi 6ppnar en religios skrift forvantar vi oss att ldasa ord av upphdjningar, gladje eller
berém som lyfter upp och inspirerar oss. Foljaktligen nar nagon laser de buddhistiska skrifterna
kommer den sannolikt att bli lite besviken. Medan nagra av Buddhas diskurser innehaller
betydande charm och skonhet, liknar de flesta filosofisk avhandling med definitioner av termer,
noggrant motiverade argument, detaljerade rdd om beteende eller meditation, och exakt
uppgivna sanningar. De ar avsedda att dra sig mer till intellektet an kanslor. Nar vi slutar jamféra
Buddhistiska skrifter med andra religioner ser vi att de har sina egna skdnheter — skdnheten av
klarhet, djupet och visdom.

FRAGA: Jag laste att de buddhistiska skrifterna ursprungligen skrevs pa l6v av palmer. Varfor
gjordes det sa?

SVAR: Nar skrifterna skrevs, hade papper inte uppfunnits i Indien eller Sri Lanka. Vanliga
dokument som brev, kontrakt, konton och handlingar skrevs antingen pa djurskinn, tunna
metallplatar eller palmblad. Buddhister tyckte inte om att anvdanda djurskinn och att skriva
skrifterna pa metallplatar skulle ha varit bade dyrt och besvarligt och darfor anviande de palmblad.

Forst efter det att I6ven var speciellt preparerade, bands de ihop tillsammans med ett snére och
sattes mellan tva traomslag/skydd som gjorde dem praktiska och hallbara, precis som en modern
bok. Nar buddhismen kom till Kina skrevs skrifterna pa silke eller papper. Omkring 500 ar senare
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ledde behovet av att producera manga kopior av skrifterna till uppfinningen av tryckning.
Varldens dldsta tryckta bok ar en kinesisk oversattning av en av Buddhas diskurser som
publicerades i 828 CE.
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12. HISTORIA OCH UTVECKLING

FRAGA: Buddhismen ar nu en religion for ett stort antal manniskor i manga olika lander. Hur
hande detta?

SVAR: Efter Buddhas bortgang hade hans laror redan spridits ganska brett genom norra Indien i
150 ar. Sedan i ca 262 f.Kr. konverterades den davarande kejsaren av Indien, Asoka Mauriya, till
Buddhist och han spred Dhamma genom hela sitt rike. Manga manniskor lockades av
buddhismens hoga etiska normer och i synnerhet for att visa sitt motstand mot det hinduistiska
kastsystemet. Asoka sammankallade ocksa ett stort rad (council) och skickade sedan
missionarmunkar till grannlanderna och dven sa langt som Europa. Det mest framgangsrika av
dessa uppdrag var den som gick till Sri Lanka. On blev buddhistisk och har kvarstatt sa sedan dess.
Andra uppdrag tog buddhismen till s6dra och vastra Indien, Kashmir och vad som nu ar sédra
Burma och halvén Thailand. Ungefér ett arhundrade efter detta blev Afghanistan och de bergiga
regionerna i norra Indien buddhistiska, och darifran tog munkar och képmannen religionen
graduvis till Centralasien och slutligen till Kina, och sedan spreds det vidare till Korea och Japan.

Det ar intressant att notera att buddhismen verkligen ar det enda fraimmande tankesystemet
som nagonsin har slagit rot i Kina. P4 omkring 1100-talet blev buddhismen den dominerande
religionen i Burma, Thailand, Laos och Kambodja och det beror huvudsakligen pa stora
anstrangningar som hade gjorts av munkar fran Sri Lanka.

FRAGA: Hur och nir blev Tibet buddhistiskt?

SVAR: Omkring 700-talet skickade kungen i Tibet en ambassador till Indien for att fa munkar och
buddhistiska skrifter till sitt land. Buddhismen fick dock inget grepp och blev inte den stora
religionen delvis pa grund av motstand fran de inhemska prasterna fran Bon-religionen. Slutligen,
i det 1000-talet kom ett stort antal indiska munkar och larare till Tibet och religionen blev fast
etablerad. Sedan den tiden har Tibet blivit ett av de mest buddhistiska landerna.

FRAGA: Sa buddhismen spreds vildigt brett.

SVAR: Inte bara det; det finns valdigt fa instanser av buddhismen som forfoljer religioner den
stotte pa nar den sprids eller att den sprids genom de erévrande arméerna. Buddhismen har alltid
foresprakat ett milt levnadssatt och tanken pa att anvanda kraft eller patryckningar for att
inducera tro ar motbjudande for buddhister.

FRAGA: Vilket inflytande har buddhismen haft pa de lander som den gick till?
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SVAR: Nar missionarmunkarna gick till olika lander tog de vanligtvis mer d@n bara Buddhas laror
med sig. De tog ocksa nagra av de basta aspekterna av den indiska civilisationen. Munkar var
ibland skickliga i medicin och introducerade nya medicinska idéer till stallen dar de inte hade
funnits tidigare. Varken Sri Lanka, Tibet eller flera regioner i Centralasien hade skrivkonst fram
till det att munkarna introducerade den och naturligtvis med skrivkonsten kom ny kunskap och
nya idéer. Innan anlandandet av buddhismen var tibetanerna och mongolerna ett vilt folk som
inte kunde styras och buddhismen gjorde dem milda och civiliserade. Aven inom Indien gick
djuroffret ut ur modet pa grund av buddhismen och kastsystemet blev i alla fall mindre harda ett
tag. Annu idag, i takt som buddhismen sprider sig i Europa och Amerika, bérjar den modern
vasterlandska psykologin bli paverkad av nagra av dess insikter i manskliga sinnet.

FRAGA: Varfor dog buddhismen ut i Indien?

SVAR: Ingen har nagonsin kunnat ge en tillfredsstallande férklaring till denna olyckliga utveckling.
Vissa historiker sager att buddhismen blev sa korrupt att manniskor vande sig mot den, andra
sager att den antog fér manga hinduistiska idéer och gradvis blev den oskiljbar fran hinduismen.
En annan teori ar att munkar borjade samlas i stora kloster som stéds av kungarna och att detta
skiljde dem at fran det vanliga. Oavsett orsakerna, vid 700- och 800-talet, var den indiska
buddhismen redan i betydande nedgang. Den férsvann helt under kaos och vald av den islamiska
invasionen av Indien under 1200-talet.

FRAGA: Men det finns fortfarande nagra buddhister i Indien, eller hur?

SVAR: De finns, och faktiskt sedan mitten av 1900-talet har buddhismen borjat vaxa i Indien igen.
Ar 1956 omvandlades ledaren for Indiens ”oberdrbara” méanniskor i det lagsta hinduiska
kastsystemet till buddhister eftersom han och hans folk lidit sa illa under det hinduistiska
kastsystemet. Sedan dess har cirka atta miljoner méanniskor blivit buddhister och siffrorna
fortsatter vaxa.

FRAGA: Nir kom buddhismen forst till vast?

SVAR: De forsta vasterlanningarna som blev buddhister var formodligen de greker som
emigrerade till Indien efter invasionen av Alexander den Store i Alexander den stora under 200
talet f. Kr. | en av de viktigaste antika buddhistiska bdckerna, Milindapanha, finns det en dialog
mellan den indiska munken Nagasena och den indo-grekiska kungen Milinda. Men buddhismen
borjade nyligen dra till sig beundran och respekt i vast mot slutet av 1800-talet nar forskare
borjade oversatta buddhistiska skrifter och skriva om buddhismen. | borjan av 1900-talet var det
nagra vasterlanningar som kallade sig buddhister och nagra blev till och med munkar. Sedan 1960
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har antalet vasterlandska buddhister 6kat stadigt och idag utgor de en liten men betydande
minoritet i de flesta vasterlandska lander.

FRAGA: Kan du siga nagot om de olika typerna av Buddhism?

SVAR: P3 sin hojd strackte buddhismen sig fran Mongoliet till Maldiverna, fran Balkh till Bali, men
den maste vara tilltalande till manniskor i manga olika kulturer. Vidare har den uthardats i manga
arhundraden och var tvungen att anta och anpassa sig i takt med utveckling av folkets sociala och
intellektuella levnadssatt. Foljaktligen, medan Dhammas karna forblev densamma, sa har dess
yttre form forandrats kraftigt. Idag finns det tre huvudtyper av Buddhism - Theravada, Mahayana
och Vajrayana.

FRAGA: Vad ir Theravada?

SVAR: Namnet Theravada betyder “de aldste larorna” och ar baserat huvudsakligen pa pali
Tipitaka, den aldsta och mest kompletta uppteckning av Buddhas laror. Theravada ar en mer
konservativ och monastik-centrerad form av Buddhism som betonar Dhammas grunder och
tenderar att ta en mer enkel och stram installning. | dag praktiseras Theravada huvudsakligen i
Sri Lanka, Burma, Thailand, Laos, Kambodja och delar av Sydostasien.

FRAGA: Vad &r Mahayana Buddism?

SVAR: Vid omkring forsta arhundradet f.Kr., utforskades nagra av inneborden av Buddhas laror
mer pa djupet. Samhallet utvecklades ocksa och detta kravde nya och mer relevanta tolkningar
av larorna. De manga skolorna som vaxte ut ur dessa nya utvecklingar och tolkningar kallades
kollektivt Mahayana, vilket betyder “den Stora Farden”, eftersom de havdade vara relevanta for
alla, inte bara till munkar och nunnor som hade avsagt sig fran varldslivet. Mahayana blev sa
smaningom den dominerande formen av buddhismen i Indien och idag praktiseras den i Kina,
Korea, Taiwan, Vietnam och Japan. Vissa Theravadiner sager att Mahayana ar en forvrangning av
Buddhas laror. Mahayanister papekar dock att Buddha accepterade forandring som en av de
mest grundldggande av alla sanningar och att deras tolkning av buddhismen ar inte mer en
forvrangning av Dhamma an ek ar en forvrangning av ekollon.

FRAGA: Jag har ofta sett termen Hinayana. Vad betyder det har begreppet?

SVAR: Nar Mahayana utvecklades ville den skilja sig fran tidigare skolor av buddhismen sa den
kallade sig Mahayana, “den Stora Farden” och Oversatte de tidigare skolorna till Hinayana, vilket
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betyder “den Lilla Farden”. Darfor ar Hinayana en nagot mer sekteristisk term som Mahayanister
ger till Theravadiner.

FRAGA: Vad sigs om Vajrayana?

SVAR: Denna typ av Buddhism boérjade dyka upp i Indien i 500- och 600-talet A.C vid en tidpunkt
da hinduismen genomgick en stor aterupplivning/uppvackelse i Indien. Som svar pa detta blev
vissa Buddhister sarskilt paverkade av aspekter av hinduismens dyrkan av gudar och anvandandet
av utarbetade ritualer. | 1000-talet blev Vajrayana val etablerad i Tibet dar den genomgick
ytterligare utveckling. Ordet Vajrayana betyder diamondvagen och refererar till den formodade
ofdranderliga logiken att Vajrayanister var rattfardiga och férsvarade nagra av sina idéer.
Vajrayana forlitar sig mer pa en typ av litteratur som kallas tantras an pa de traditionella
buddhistiska skrifterna och ar darfor ocksa kand som Tantrayana. Vajrayana rader nu i Mongoliet,
Tibet, Ladakh, Nepal, Bhutan och bland tibetaner som bor i Indien.

FRAGA: Dessa kan vara forvirrande. Om jag vill utéva buddhismen, hur kan jag veta vilken typ
som ska valjas?

SVAR: Kanske kan vi jamféra det med en flod. Om du gick till kallan till en flod och sedan till
flodoppningen skulle de férmodligen se valdigt annorlunda ut. Men om du foljde floden fran dess
kalla, som slog upp sin vag genom kullar och dalar, éver vattenfall och forbi de manga sma
strommar som flédade in i den, skulle du antligen komma fram till den flodmynningen och forsta
varfor det verkade sa annorlunda an kéllan. Om du vill studera buddhismen, bérja med de
tidigaste grundlaggande lirorna — ”“de Fyra Adla Sanningar”, “den Adla Attafaldiga Vigen”, den
historiska Buddhas liv och sa vidare. Studera sedan hur och varfor dessa laror och idéer utvecklats
och fokusera darefter pa det synsatt av buddhismen som tilltalar dig mest. Da blir det omojligt
for dig att sdga att kallan till floden ar samre an flodmynningen eller att flodmynningen ar en
snedvridning av kallan.
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13. ATT BLI EN BUDDHIST

FRAGA: Vad du har sagt hittills ar valdigt intressant. Hur blir jag en buddhist?

SVAR: En gang fanns det en man som heter Upali, som var imponerad av Buddhas ldror och
bestdmde sig for att bli en av hans larjungar. Men Buddha sade till honom:

"Gor en ordentlig utredning férst, Upali. En genomgdende utredning dr bra for en vilkdnd person
somdu.” M.1l, 379

| buddhismen ar forstaelse det viktigaste och forstaelse tar tid; det ar slutprodukten av en process.
Forhasta dig. Ta din tid, stall fragor, 6vervag noggrant och gor sedan ditt beslut. Buddha var inte
intresserad av att ha ett stort antal larjungar. Han var noga med att manniskor skulle félja hans
laror som ett resultat av en noggrann utredning och évervagande av fakta.

FRAGA: Om jag har gjort detta och accepterar Buddhas laror, vad skulle jag gora d& om jag vill bli
en buddhist?

SVAR: Det vore bast att ga med i ett bra tempel eller en buddhistisk grupp; stodja dem, fa stéd
av dem och fortsatta att lara dig mer om Buddhas laror. Sedan, nar du ar redo, skulle du formellt
bli en buddhist genom att anta/omsluta dig till de tre tillflykterna.

FRAGA: Vilka ar de tre tillflykterna?

SVAR: En tillflykt &r en plats dar manniskor gar nar de ar bekymrade eller nar de behover sakerhet
eller trygghet. Det finns manga typer av tillflykter. Nar manniskor ar olyckliga, tar de tillflykt hos
sina vanner. Buddha sade:

"Ta tillflykt i Buddha, Dhamma och Sangha och se med riktig férstdelse pd de Fyra Adla
Sanningarna, ndmligen: lidandet, orsaken till lidandet, 6verkomsten av lidande, och den Adla
Attafaldiga Vigen som leder till utrotande av lidande. Detta dr verkligen en trygg tillflykt, det ér
hdr tillflykten ér 6verldgsen. Detta dr tillflykten ddr man befrias fran allt lidande." Dhp. 189-192

Att ta tillflykt i Buddha ar ett sdkert accepterande av det faktum att man kan bli fullt upplyst och
uppnd det som Buddha uppnadde. Att ta tillflykt i Dhamma innebir att férsta de Fyra Adla



54

Sanningarna och leva ett liv baserat pa den Adla Attafaldiga Vigen. Att ta tillflykt i Sangha
(munkar) innebér att soka stod, inspiration och vigledning fran alla som gar den Adla Attafaldiga
Végen. Pa sadant satt blir du en buddhist och tar salunda det forsta steget pa vagen mot Nirvana.

FRAGA: Vilka forandringar har skett i ditt liv sedan du forst tog till dig de tre tillflykterna?

SVAR: Precis som otaliga miljoner andra manniskor under de senaste 2500 aren har jag funnit att
Buddhas laror har gett forstdelse i en svar varld. De har givit mening till vad som var ett
meningslost liv. De har gett mig en human etik och medkansla for att leda mitt liv och de har visat
mig hur jag kan uppna ett tillstand av renhet och perfektion i detta liv, och om inte, i sa fall nasta
liv. En poet i forntida Indien skrev en gang om Buddha:

"Att ga till honom fér tillflykt, for att lovsjunga honom, att éra honom och hdlla sig i hans Dhamma
ska agera med forstdelse.”

Jag haller helt och hallet med dessa ord.

FRAGA: Jag har en van som alltid férsoker konvertera mig. Jag ar inte riktigt intresserad av hans
religion och jag har berattat for honom men han kommer inte att [amna mig i fred. Vad kan jag
gora?

SVAR: Det forsta du maste forsta ar att den har personen inte ar din van. En sann van accepterar
dig som du ar och respekterar dina dnskemal. Jag misstanker att den har personen bara latsas
vara din van sa att han kan konvertera dig till hans religion. Nar manniskor forsoker patvinga sin
vilja pa dig ar de verkligen inte vanner.

FRAGA: Men han sager att han vill dela sin religion med mig.

SVAR: Att dela din religion med andra ar en bra sak, men jag skulle vilja sdga att din van inte
kdnner till skillnaden mellan att dela med sig och att tvinga pa. Om jag har ett dpple och jag
erbjuder dig hélften och du accepterar mitt erbjudande, da har jag delat med mig. Men om du
sager till mig, "Nej tack, jag har redan &tit," och jag insisterar pa att du tar hélften av dpplet tills
du antligen ger efter pa mitt patryck, kan det knappast kallas att dela med sig. Folk som din "van"
forsoker maskera sitt daliga beteende genom att kalla det "dela", "karlek" eller "bevittna". Men
oavsett vad de kallar det, ar deras beteende fortfarande bara oférskamt, daligt och sjalviskt.
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FRAGA: S3 hur kan jag fa honom Iata bli?

SVAR: Det ar enkelt. For det forsta, var tydlig i ditt sinne vad du vill. For det andra, beratta det
for honom tydligt och kortfattat. For det tredje, nar han fragar dig fragor sdsom "Vad ar din tro
pa denna fraga?" eller "Varfor vill du inte komma till métet med mig?", upprepa ditt forsta
uttalande tydligt, artigt och ihardigt. “Tack fér inbjudan men jag vill helst inte komma till moétet”

“Varfor inte? “

"Det ar verkligen min sak. Jag skulle helst inte komma. "

"Det kommer att finnas manga intressanta manniskor dar."

"Jag ar saker pa att det kommer att bli intressant men jag vill helst inte komma."
"Jag bjuder in dig eftersom jag bryr mig om dig."

"Jag ar glad att du bryr dig om mig men jag vill helst inte komma."

Om du tydligt, talmodigt och ihadllande upprepar dig och vagrar att |ata honom fa dig delta i en
diskussion, kommer han sa smaningom ge upp. Det ar synd att du maste gora detta, men det ar
mycket viktigt for manniskor att lara sig att de inte kan dlagga de 6vertygelser eller 6nskemal pa
andra.

FRAGA: Bor buddhister férsoka dela Dhamma med andra?

SVAR: Ja, det borde de. Om folk fragar dig om buddhismen, beratta for dem. Du kan dven beratta
for dem om Buddhas laror (Dhamma) utan att de fragar. Men om de later dig veta att de inte ar
intresserade, antingen genom deras ord eller handlingar, da ska du accepterar det och
respekterar deras onskemal. Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att du later manniskor veta om
Dhamma langt mer effektivt genom dina handlingar an genom predikan for dem. Visa de
manniskor Dhamma genom att alltid vara hansynsfull, snall, tolerant, talmodig, uppriktig och arlig.
Lat Dhamma skina fram genom ditt tal och handlingar. Om var och en av oss, du och jag, kdnner
Dhamma noggrant, utévar det fullt ut och delar med dig generdst med andra, kan vi vara till stor
nytta for oss sjdlva och andra ocksa.
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14. NAGRA UTTALANDE AV BUDDHA

Visdom renas med dygd och dygd renas av visdom. Dér det finns en, sa finns det alltid den andra.
Den dygdfulla personen har visdom och den vise personen har dygd. En kombination av de tvd
kallas den hégsta saken i virlden. D.l, 84

Sinnet gar fére allting, sinnet dominerar dem, de dr alla orsakade av sinnet. Om en person talar
eller agerar med ett rent sinne kommer lycka félja honom som en skugga som aldrig Iémnar.
Dhp.2

Man ska inte skylla pag ndgon annan eller férakta ndgon ndgonstans av ndgon anledning. Lat bli
att 6nska smdrta pd en annan av antingen ilska eller rivalitet. Sn.14

Precis som det stora havet har mer dn smak, smaken av salt, s har denna Dhamma ocksd mer
dn smak, smaken av frihet. Ud.56

Det dr ldtt att se andras fel, men det dr svdrt att se sitt eget. Medan vi sdllar andras fel som
fértretelser déljer vi vart eget som en jagare gémmer sig i ett gémstdlle. De som ser pd andras fel
blir bara irriterade. Deras negativiteter véxer och dr langt ifrén att férstéras. Dhp.252-3

Madnga kransar kan géras av en bunt av blommor. PG samma sétt kan mdanga goda gdrningar
goras av en fédd ménniska. Dhp.53

Ndr du pratar med andra kan du prata vid ritt eller fel tidpunkt, enligt fakta eller inte, milt eller
hart, till punkt eller inte, med ett sinne fullt av hat eller fullt av kdrlek. Du bér tréna dig sa hdér:
"Vdra sinnen ska inte vara férvrdngda, ej heller ska vi tala ont men med vénlighet och medkdnsla.
Vi vill leva med ett sinne som dr fritt fran hat och fyllt med kdrlek. Vi kommer att leva med att
fvlla en person med kérlek férst och bérjar med den foér att vidare fylla hela véirlden med en kdrlek
som dr expansiv, genomgripande, omdtbar och fullstéindigt saknad av hat eller fiendskap." Detta
dr hur du ska trdna dig sjélv. M.i, 126
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Ibland, ndr en tror ndgonting kommer att hdnda, hdnder det inte, och nér man tror att ndgonting
aldrig kommer att hénda, sd hénder det. Lycka av mén och kvinnor dr inte beroende av deras
férvéntningar. Ja.Vl, 43

Det dr av tre saker som den vise personen kan bli erkénd fér. Vilka tre? Han ser sina egna fel som
de dr, ndr han ser dem férséker han rdtta till dem, nér andra erkénner sina fel férlater han dem.
A.l, 103

Sluta géra ondska, Iéir dig att géra gott; rena ditt sinne. Detta dr Buddhas Idror. Dhp.183

Ldr dig detta av vatten: | bergsklyftor och avgrunder vdller hégljudda strémmarna fram. Men
stora floder flyter tyst, tomma vdsnas, men det som dr fullt ér alltid tyst. En ddre dr som en
halvfylld kruka, den vise personen uppskattar en djup stilla damm. Sn.720-1

Aven om kriminella skulle skéra dig lem efter lem med en dubbelsidig sdg, s6 skulle du inte utéva
mina ldror om ditt sinne fylldes med hat. M.i, 126

Om sinnets frihet som bringas av kéirlek kultiveras och férstdrks, alltid utévas, gors till sitt verktyg
och grund, férstdrkt, konsoliderat och korrekt genomférd, kommer man att bli vilsignad pd dessa
elva sdtt. En sover glatt, vaknar lyckligt, har inga mardrémmar, dr kérleksfull mot ménniskor och
djur, blir 6versedd av gudarna, skyddad mot eld, gift och vapen, har Iétt att koncentrera sig, har
en stralande hudfdrg, dor fridfullt och efter déden ddr man i allra hégsta grad aterféds i himlen.
(A.V, 342).

Om goda mdnniskor grdlar, bér de férsonas snarast och bilda ett band som Idngt uthdrdar. Liksom
oanvdndbara, spruckna eller trasiga krukor, s6ker sig bara ddrar inte till férsoning. En som férstar
detta, som forstdar denna ldra, gér vad som dr svdrt att géra och dr en vdrdig bror. Den som
missbrukas av andra dr Iémplig fér att vara en férsonare. Ja.lll, 38

Smakligt eller smaklést, mycket eller lite, man kan dta allt som ér gjort av kdrlek. Faktum dr att
kérlek dr den hégsta smaken. Ja.lll, 145
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Om man dr avundsjuk, sjélvisk eller odrlig dr man oattraktiv trots sin vdltalighet och fina
ansiktsdrag. Men den person som rensas av sddana saker och dr fri fran hat, det ér han eller hon
som dr riktigt vacker. Dhp.262-3

Det dr omdjligt att en person som inte dr aterhdllsam, disciplinerad eller tillfredsstdlld kan tygla,
disciplinera eller tillfredsstdlla andra. Men det dr mycket méjligt att en som har varit dterhéllsam,
disciplinerad och tillfredsstdlld kan hjélpa andra att bli det. M.i, 45

Beldtenhet dr den stérsta rikedom. Dhp.204

Om andra kritiserar mig, Dhamma eller Sangha (i.e. Buddhistmunkar), bli inte arg eller férndrmad
fér att det skulle skymma ditt omdéme och du skulle inte veta om vad de sa var riitt eller fel. Om
andra gor detta, férklara for dem hur deras kritik ér felaktig och ség: "Det hdr dr inte korrekt. Det
dr inte rdtt. Det hdr dr inte var vdg. Det dr inte vad vi gér.”. PG samma sdtt, om andra berémmer
dig eller Dhamma eller Sangha, borde du inte bli hégmodig eller h6gférdig eftersom det skulle
skymma ditt omdéme och du skulle inte veta om vad de sa var rdtt eller fel. SG om andra gér det
hdr, forklara fér dem hur deras berém dr berdttigad och sdg, "Detta dr korrekt. Det stimmer.
Detta dr var vdg. Det finns i 0ss.”. D.l, 3

Om ord har fem vdrderingar dr de inte otaliga men viltalade, lovvérda och lovprisad av de vise.
Vilka fem? De talas vid riitt tidpunkt, de dr sanna, de talas med mildhet, de dr till den punkten och
de talas med kéirlek. A.lll, 243

Precis som djup sjé som dr klar och stilla, sa blir de vise helt fridfulla nér de hér ldrorna. Dhp.82

Ga inte efter uppenbarelse, enligt tradition, efter hérségen, av vad skrifterna sédger av logiskt
resonemang, efter slutsatser, av Idrarens antagna auktoritet eller for att du tror "Han dr var
ldrare." Men ndr du sjdlv vet att en sak dr bra, beundransvdrd, berémd av de vise, och om de
genomférs och utévningen leder till nytta och glddje till din nytta och glddje, bér du géra det. A.l,
190

En gdng sade Buddha till nGgra munkar som grélade: "Om djur kan vara hévliga, hénsynsfulla och
artiga mot varandra, sa borde ni ocksd kunna vara det. " Vin.ll, 162
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Av liten vikt dr forlusten av sGdana saker som rikedom men det dr en hemsk sak att férlora visdom.
Av liten betydelse dr att fa sddana saker som rikedom men det ér en underbar sak att fa visdom.
Al 15

Om den tanklésa personen reciterar de heliga texterna men utévar inte vad de séiger, ér han som
en koskétare som réiknar nGdgon annans kor, kommer han inte att njuta av férdelar med det heliga
livet. Dhp.19

Precis som en mamma skyddar sitt enda barn, dven riskerar sitt eget liv, likvil, borde man ha
ovdrderlig kérlek till alla varelser i véirlden. Sn.149

Den som vill tillréittavisa en annan bér férst éverviga féljande: "Ar jag eller ér jag inte en som
utdvar fullsténdig renhet i kropp och tal? Finns dessa egenskaper i mig eller inte?" Om de inte dr
ddr kommer det sdkert de som sdger: "Varfor fullbordar du inte fullsténdig renhet i kropp och tal
forst? Aterigen, en som vill tillréittavisa en annan bér férst 6verviga s@ hér: "Har jag befriat mig
fran illvilia och utvecklat kdrlek mot andra. Finns den kvaliteten i mig eller inte?" Om den inte
finns ddr, kommer det sdkert ndgra som sdger: "Varfér utévar du inte kérlek sjéilv?” A.V, 79

Dhamma skyddar dem som utévar Dhamma, som ett stort paraply skyddar i tid av regn. Ja.lV, 55

Den som utévar réttfdrdighet pG morgonen, vid middagstid eller pd natten, kommer att ha en
god morgon, en lycklig middag och en lycklig kvdll. A.l, 294

Om ndgon misshandlar dig, sldr dig, kastar stenar pa dig eller hugger dig med en pinne eller ett
svdrd, mdste du ldgga undan alla véirldsliga begdrelser och évervéganden och ténka, "Mitt hjérta
kommer inte att beréras. Jag ska inte tala ndgra onda ord. Jag kommer inte kdnna nagon ilska
men utéva vdnlighet och medkdnsla for alla varelser." Det ér sG du borde tdnka . M.i, 126

Snickare formar trdet, den vise formar sig sjélv. Dhp.80
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Buddha fragade Anuruddha hur han kunde leva i harmoni med sina munkkamrater och han
svarade: "Jag évervdéger alltid vilken viilsignelse det dr, vilken riktig vilsignelse, att jag lever med
sddana féljeslagarei det andliga livet. Jag tédnker, pratar och agerar med kdrlek mot dem, bade
offentligt och privat. Jag anser alltid att jag borde ldgga undan mina egna énskningar och
samtycka med vad de vill ha, och dad gér jag det. Saledes dr vi mdnga i kroppen men en i tanke.”
M.III, 156

Att ha sett konflikt som en fara och harmoni som fred, foga sig i sammanhdllning/samférstand
och vdnlighet. Detta dér Buddhas Iéror. Cp.3,15,13

Det finns fyra typer av mdnniskor i vdrlden. Vilka fyra? De som varken berérs av sitt eget
vdlbefinnande eller vilbefinnande av andra, de som berérs av vélbefinnande av andra men inte
sitt eget, de som berérs av sitt eget vilbefinnande men inte av andra, och de som bryr sig om
bade sitt eget vélbefinnande och vélbefinnande hos andra ... Av dessa fyra typer av mdnniskor ér
de som dr bekymrade éver sin egna vilfdrd och andras vdlférd en ledare, den hégsta, den éversta
och den bdista. A.ll, 94

Om du tar tillflykt i Buddha, Dhamma och Sangha, kommer du vara fri frén rddsla. S.1, 220

Det dir bra att vara en god vdird, att dela med sig av sin mat, att vara blygsam om sin rikedom och
inte vara nedslagen om det gdr utfér. Ja.lll, 466

Erévra hat med kdéirlek, ont med gott, elakhet med generositet och Iégner med sanning. Dhp.223

Det finns sex saker som frimjar kdrlek och respekt, hjdlpsamhet och enighet, harmoni och
sammanhdllning. Vilka sex? Ndr man agerar med kdrlek mot ens féljeslagare i det andliga livet,
bdde offentligt och privat; ndr man talar kdrleksfullt med dem, bdde i allménhet och privat; nér
man tdnker med kérlek mot dem, bade offentligt och privat, ndr man delar sig med dem, utan
reservationer, vad som helst man har ansett rdttvist, Gven om det inte Gr mer én maten fran sin
skal; ndr man besitter tillsammans med dem dygder som dr fullsténdiga, obrutna och
frihetsgivande, berémd av de vise och befridmjande fér koncentrationen; och ndr man besitter
med ens féljeslagare i det heliga livet, bdde i allménhet och privat, férstaelse som dr ddel, vilket
leder till frihet, och som leder till den fullstdndiga utpldning av lidande, dG kommer det att finnas
kérlek och respekt, hjdlpsamhet och enighet, harmoni och enhet. M.i, 322
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De som dlskar den ddla Dhamma, som dr ren i ord, tanke och gdrning, alltid fredlig, mild,
fokuserad och sammansatt, gdr de genom vdrlden rétt. Ja.lll, 442

De vars tankar, tal och handlingar dr goda dr deras egna bésta vin. Aven om de séger "vi bryr oss
inte om oss sjélva”, dr de fortfarande deras egna bdsta vdn. Och varfér? Fér att de sjdlva gér vad
en vdn skulle géra for dem. S.1, 71

Sdg inte, "Jag kan inte vara s@." En droppe i taget fyller vattenkanna och likasG smad och sma fyller
den vise sig med gott steg fér steg. Dhp.122

En munk led av dysenteri och hade fallit av sin egen utmattning. Buddha och Ananda kom till det
rummet den sjuka munken var och Buddha frégade honom,

"Munk, vad dr det fel med dig?'
"“Jag har dysenteri, herre."
"Finns det ingen att ta hand om dig?"
“Ingen, herre."
"Varfér ser inte de andra munkarna efter dig?"
"Eftersom jag inte dr till ndgon nytta fér dem."
Dd sade Buddha till Ananda: "Gé och hdmta vatten sd vi ska tvétta den hér munken."
Sa Ananda hdmtade vatten och herren héllde det medan Ananda tvéittade munken éverallt.
Sedan tog de munkens huvud och fétter, bar honom, och lade honom pa en séng.
Senare sammankallade Buddha munkarna och fragade dem: "Varfér sdg ni inte
efter den sjuka munken?”
"Eftersom han inte dr till ndgon nytta fér oss."

"Munkar, har ni ingen mamma eller pappa som ta hand om er? Om ni inte tar hand om varandra,
vem i sd fall skulle géra det? Den som skulle skéta mig, Iat honom skéta de sjuka." Vin.lV, 301
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En som skulle ge upp rikedom foér att ridda en lem, eller offra en lem for att rédda sitt liv, b6r vara
beredd att ge upp rikedom, lem, liv, verkligen allt fér sanningen. Ja.V, 500

Man uthdrdar de oférskéimda orden frdn de starka utav rédsla, uthérdar sddana ord frén en
jémstdlld foér att undvika argument. Men att talmodigt uthdrda oférskémdhet fran en person ér
sant tdlamod. Sa talar vdl! Men hur skulle man kunna urskilja frén det yttre att ndgon stdr
hégre, lika eller Idgre ¢éin en sjdlv? Ibland ér faktiskt godhet dolt bakom ett oattraktivt yttre.
Ddrfér — visa alltid tdlamod med vem som dn talar. Ja.V, 141-2

Sanningens gdva utmdrker alla andra gdvor. Dhp.354

Lat oss vara tillfreds och glada med framgdngar som andra har sGsom man vore glad och
tillfreds med andras vinster. S.1I, 198

Jag har proklamerat Dhamma utan att ha haft ndgon dold eller 6ppen undervisning. Jag har inte
en ldrares slutna ndve som hdller nagot tillbaka. D.ll, 100

Efter att jag dr borta, lat Dhamma vara din Iérare. D.ll, 154

Det dr bra att dd och da tdnka pa dina egna fel. Det dr bra att dd och da tdnka pd andras fel. Det
dr bra att da och da tdnka pd dina egna dygder. Det dr bra att dd och da tédnka pa andras dygder.
A.lV, 160

Den kloka som dr tacksam och uppskattande, en dlskvird vin trofast i hdngivenhet, hjélper de
bekymrade med respekt och omsorg, och kan sdledes med rétta kallas "god". Ja, V, 146

De som gér gott glédds nu, de gldder sig senare, de gléder sig bade nu och senare. De gldder sig
och dr glada ndr de tdnker pd sina egna goda gdrningar. Dhp.16

Ge upp ordttfdrdighet. Det kan géras. Om det var omdjligt skulle jag inte be dig géra det. Men
det dr méjligt och ddrfér sdger jag "Ge upp ordttférdighet"”. Om du ger upp ordttfirdighet och det
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leder till din forlust och sorg skulle jag inte be dig att géra det. Men det kommer att vara till nytta
fér ditt vélbefinnande och lycka och ddrfér séger jag: "Ge upp ordttfdrdighet"”. Fostra det goda.
Det kan géras. Om det vore omdéjligt skulle jag inte be dig géra det. Men det dr méjligt och ddrfér
sdger jag, "Fostra det goda." Om det forddlar det goda som ledde till din férlust och sorg, skulle
jag inte be dig géra det. Men det kommer att forbdttra din viélfdrd och lycka och ddrfér séger jag,
"Férddla det goda." A.l, 58

Alla dr rddda fér att straffas av straff, livet dr kért fér alla. Ddrfér sétt dig sjélv i stéllet for andra
och varken déda eller utéva dédande. Dhp.130

Av triidet under vars skugga man sitter eller ligger, inte en gren av det ska han bryta, fér om han
gjorde det skulle han vara férrddare till sin vdn, en ond gérare. Vv.9

Liksom Himalaya, lyser det goda Iangt borta. Som en pil skjuts i in pd natten, sa dr det ddliga dolt
Dhp.304

Herre Buddha sade: "Vad tycker du om detta? Vad dr syftet med en spegel?" ”Det dr for syftet
med eftertanke," svarade Rahula. DG sade Herre Buddha: "Andd bér en Gtgéird géras med kropp,
tal eller sinne forst efter noggrann reflektion”. 'M.l, 415

Var flexible som en pilbdge och var sa smidig som bambu, och dGd kommer du inte att vara oenig
med ndgon. Ja.Vl, 295

Precis som floden Ganges strémmar mot, lutar mot, vénder sig mot 6st, sG dr ocksd en som
anammar och utvecklar den Adla Attafaldiga Vigen strémmar mot, lutar mot, vinder mot
Nirvana. S.V. 40

Sannerligen, goda mdénniskor dr tacksamma och uppskattande. Vin.IV, 55

De som stdndigt tédnker, "Han misshandlade mig!" "Han slog mig!" "Han fértryckte mig!" Han
ranade mig!" stillar aldrig sitt hat. Men de som sldpper sadana tankar gér det. For i denna vdrld
blir hat aldrig stillat av mer hat. Det dr kdrlek som stillar hat. Detta dr en evig sanning. Dhp.3-5



64

Fér de dygdfulla dr varje dag speciell, fér dem dr varje dag en helig dag. M.i, 39

Aven om man dr fint utsmyckad, men fredlig, Gterhéllsam, engagerad i ett heligt liv och ofarlig
fér alla varelser, sa dr han en sann asket, en sann prdst, en sann munk. Dhp.142

Var inte en domare av andra, dém inte andra. Den som démer andra gréver en grop for sig sjdlv.
A.lll, 350

Ldatt att forsta dr gldfs av schakaler och fdgelsangen. Men att tolka vad mdnniskor sdger dr
faktiskt svart. Du kanske tror, "Han dr min sldkt, min vén, min sanna kamrat" for han gjorde dig
glad innan, men nu kan han vara en fiende. Ndr vi élskar ndgon dr de alltid ndra, medan de som
gillar oss dr inte alltid Idngt ifrén pd avstdnd. Den trofasta vénnen dr trogen, trots att ni skiljs av
hav. Han av det korrupta sinnet dr fortfarande korrupt trots att han dr éver havet. Ja.lV, 218

Férkortningar

A, Anguttara Nikaya; Cp, Cariyapitaka; D, Digha Nikaya; Dhp, Dhammapada; Ja, Jataka; M,
Majjhima Nikaya; S, Samyutta Nikaya; Sn, Sutta Nipata; Ud, Udana; Vin, Vinaya; Vv, Vimanavatthu.
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FORFATTAREN

Bhante Dhammika foddes i Australien 1951 till en kristen familj och konverterades till buddhist
vid 18 &rs alder. Ar 1973 akte han till Asien med avsikt att bli munk. Han reste genom Thailand,
Laos, Burma och till slut till Indien. Under de ndrmaste tre aren reste han i hela Indien for att lara
sig yoga och meditation, och slutligen blev ordinerad som munk under
Arevérdiga/Vérdnadsvarda (engelska: Venerable) Matiwella Sangharatna, den sista larjungen
Anagarika Dharmapala. Ar 1976 akte han till Sri Lanka dar han studerade Pali i Sri Lanka Vidyalaya
och blev senare medgrundare och larare i Nilambe Meditation Center i Kandy. Sedan dess har
han tillbringat storre delen av sin tid i Sri Lanka och Singapore. Bhante Dhammika har skrivit dver
25 bocker och artiklar om Buddhism och relaterade @mnen. Hans bok ”“Bra Fraga Bra Svar” har
oversatts till 20 sprak och anses allmant nu som en mindre klassiker av modern popular
buddhistisk litteratur. Han ar ocksa valkdnd for sina offentliga samtal och representerade
Theravada Buddhism vid den europeiska buddhistiska millenniekonferensen i Berlin ar 2000.
Forutom buddhistisk filosofi och meditation har Bhante Dhammika ett djupt intresse for
buddhismens heliga platser och pilgrimsfarden. Hans andra intressen inkluderar indisk historia,
konst och botanik.

F6r mer om buddhismen av Bhante Dhammika besok www.buddhisma2z.com.

En som skulle ge upp rikedom for att radda en lem, eller offra en lem for att radda sitt liv, bor
vara beredd att ge upp rikedom, lem, liv, verkligen allt f6r sanningen. Ja.V, 500
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